
Manuel d'instructions pour le chronomètre Z004 

 
  

FONCTIONS : 
1.  Affichage de l'heure et du calendrier 
2. Chronographe 24 heures 
3. Alarme 
4. Signal horaire 
5. Option d'affichage en mode 12 ou 24 heures. 
 
MODE D'AFFICHAGE DE L'HEURE ET DU CALENDRIER 

 

1. Affichage de l'heure en heures, minutes, et secondes et du jour de la 
semaine en mode affichage normal de l'heure. 

2. Affichage du mois, de la date et du jour de la semaine  pour l'affichage du 
calendrier. 

3. Affichage de l'heure de 
déclenchement de l'alarme. 
Maintenez le bouton S1 enfoncé 

4. Activation/Désactivation de l'alarme. 
Maintenez les boutons S1 et S3 enfoncés 

5. Signal horaire activé (tous les indicateurs de jour affichés) 
/désactivé (tous les indicateurs de jour absents). Maintenez les 
boutons S1 et S2 enfoncés 

 
Pour régler l'heure et le calendrier, appuyez trois fois sur le bouton S2 

- Sélectionnez le ou les chiffres clignotants à modifier en appuyant sur le 
bouton S1 et corrigez les chiffres en appuyant sur le bouton S3 (défilement 
rapide en maintenant le bouton S3 enfoncé pendant plus de 2 secondes) 

- Sélectionnez l'option d'affichage 12 ou 24 heures lorsque vous réglez l’heure. 
Pour cela, faites défiler les chiffres jusqu'à "A" ou "P" pour le mode d'affichage 
en 12 heures ou jusqu'à "H" pour le mode d'affichage en 24 heures 

 

- Pour revenir à l'affichage de l'heure, appuyez à nouveau sur S2.  
 
Pour régler l'heure de l'alarme, appuyez deux fois sur le bouton S2 

- Réglez les chiffres des heures et des minutes pour l'heure de déclenchement 
de l'alarme, en suivant la même procédure que précédemment 

- Pour revenir au mode d'affichage de l'heure, appuyez à nouveau sur le 
bouton S2. 

Lorsque l'alarme se déclenche 
 

- Si vous ne faites rien, l'alarme s'arrêtera automatiquement au bout d'1 minute. 
- Appuyez sur le bouton S1 pour arrêter l'alarme. Elle retentira à nouveau le 

lendemain. 
- Appuyez sur le bouton S3 pour activer la répétition.  
 L'alarme s'arrêtera puis retentira à nouveau après 5 minutes, jusqu'à ce que 

vous appuyiez sur le bouton S1 pour l’arrêter. 

MODE CHRONOMETRE 
Ce mode permet de mesurer le temps écoulé par intervalle de 1/100e de secondes 
pendant les 30 premières minutes de mesure (29min 59 sec 99 1/100 sec), puis 
par intervalles d'1 seconde pendant une durée maximale de 24 heures (23hr 59min 
59sec). 

Pour entrer dans le mode chronomètre, appuyez sur le bouton S2 en mode 
affichage de l'heure 
1. Appuyez une fois sur le bouton S3 pour lancer/arrêter le chronomètre. 
2. Pour le calcul du temps intermédiaire (temps par tour), appuyez sur le bouton 

S1 pour "geler" l'affichage du temps écoulé, tandis que la mesure continue, puis 
appuyez à nouveau sur le bouton S1 pour reprendre le chronométrage 

3. Pour ramener l'affichage à zéro, appuyez sur le bouton S1 après avoir arrêté le 
chronomètre. 

 
Pour revenir en mode affichage de l'heure, appuyez de nouveau sur le bouton S2. 
 
Remplacement de la pile, PILE LR44 ou équivalent 

FACE AVANT 

FACE ARRIERE 


