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CAL.Z010 (SERIE R23)

CARACTERISTICAS

Hora/Calendario: hora, minuto, segundo, mes,

dia y dia de la semana

Indicacién de hora: disponibles el formato

;2 horas con el indicador PM y el formato 24
oras.

. Cronégrafo: mide hasta 23 horas 59 minutos y 59

segundos en incrementos de 1/100 de segundo.
Disponible medicién de tiempo fraccionado.
Hasta 15 vueltas se puede registrar en memoria.
Funcién de llamada de memoria

. Temporizador de cuenta atras: se puede

programar hasta 23 horas 59 minutos y 59 seg-
undos

. Alarma diaria: se puede programar para que

suene a una hora determinada en base a 24
horas, Alarma simple: sonard solamente unavezy
se desprogramard automdaticamente. Se puede
programar 5 diferentes alarmas

. Zona de segundo huso horario: se puede mos-

trar la hora de diferente huso horario

¢ LORUS

OPCION DE FORMATO 12/24 HORAS

El formato de visor de las horas, tanto la indi-
cacién en 12 horas como 24 horas puede selec-
cionar alternativamente presionando el botén B
o C. Cuando esta seleccionado el formato 12
horas, aparece la marca "PM” durante la tarde
y no aparece “AM” por la manana. Cuando estd
seleccionado el formato 24 horas, no aparece
ninguna marca en el visor

EmACTIVAR / DESACTIVAR SENAL

HORARIA

Cada vez que presiona el botén C en el modo de
HORAS/CALENDARIO, la sefal horaria se activa o se
desactiva. La senal de SENAL HORARIA aparece y
desaparece respectivamente en el visor.

B COMO USAR EL CRONOGRAFO

Presione el botén D para seleccionar el modo
CRONOGRAFO. El indicador del modo CRONO-
GRAFO aparece en el visor.

Indicadar Modo CRONOGRAFQ

7. Senal horaria: se puede programar para que

suene cada hora con un simple pitido. [THE Or B B
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el botén C
LLAMADA DE MEMORIA Cuando el botén C estd pulsado, el visor cambia
PEL RLL para mostrar el tiempo de la vuelta actual y el tiempo
total desde el inicio durante 3 segundos. Luego
D vuelve a mostrar la medicién que estd en marcha
I PP automaticamente
nn no * Cuando el cronégrafo se reajusta presionando el
oo o botén C, los datos se quedan almacenados en
memoria

SEGUNDA ZONA

L
enal de
alarma

-
'7M|nuios

ELSegundos
C (Vuelta/
\ Reajustar)

Senal de

ﬁ

Lo

Senal hormric:|

Sefal CRONOGRAFD

B (Empezar/paran | FUNCIONAMIENTO DE CRONOGRAFO

MEDICION ESTANDAR |

Iniciar

B = @)=

Parar Reajustar

MEDICION DE TIEMPO PARCIAL |

Durante la medicion, la sefal de Cronégrafo par-

HORARIA TEMPORIZADOR padea.
Presione el botén D para volver al modo de HORAS/
HE G L OM TImER | CALENDARIO
r Funcién de llamada de memoria
:EEE;,E, %:EE.-, Los datos almacenados en memoria se pueden
- wu mostrar después de la medicion. El tiempo de cada
2 2-21 i0:08 32 - vuelta desde INICIO hasta REAJUSTE se controla

lo

ALARMA SIMPLE ALARMA DIARIA

como RUN. Presione el botén D para volver al moso
HORAS/CALENDARIO.

1.

Presione el botdén D para ir al modo LLAMADA
DE MEMORIA. El indicador de LLAMAMDA DE
MEMORIA aparece en el visor.
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R 10
- o lE.}Enn PEL ALL
Ml b | - u
i0:08-3c ’ i0:08 3¢ Ii:r- pp
H COMO PROGRAMAR LAS HORAS/ oo ng =

CALENDARIO

1 Presione el botén A durante 2 segundos para 2 Lresione el botén C para mostrar los datos de la
cambiar el visor para el modo HORAS/CAL- ultima medicion. El fiempo transcurrido acumu-
ENDARIO (Los digitos de segundo empiezan a lL?ndr?l]»r/nlgréeRClTl\? de la medicioén aparecen con
parpadear). ) 3 .

2 Seleccién de los digitos a ajustar (parpadeando) S Presl'Tor‘%?.' bofondB pordo Ieerlilempo de codol
se hace en el siguiente orden presionando el vuelia. tl lempo de cada vuelta aparece en e
botén D. orden del nUmero de vuelta.

D D 4. Presione el botén C para salir de la funcién de
lsegundos = [Minutos}=>| Horas | LLAMADA DE MEMORIA. El modo de LLAMADA
T D D DE MEMORIA vuelve a aparecer en el visor.
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3 Cada vez que pulsa el botén B o C avanza o uu c-c 106
retrasa un digito respectivamente (Los digitos D C/qr
avanzan o retrasan de prisa manteniendo pre- B
sionado el botén).

« Programar los segundos LAP OGZ2 L .‘1 [ EI' ﬂ i
Presione el botén B o C de acuerdo con una - B - B
senal de hora. Los digitos de segundos vuelven i
a 00" y comienza a contar inmediatamente. - i 23 Ll l 'jE.
Cuando los digitos de segundos cuentan D e c oogs
cualquier nimero entfre “30" y “59” el botén s 56
B o C estd pulsado, ahade un minuto y los
segundos vuelven a “00” inmediatamente. Cémo borrar los datos de la memoria

Presione el botén A durante 2 segundos. El indica-
dor de "DELETE” aparece en el visor cuando el reloj
- HEL FP HEL FP empieza a borrar los datos. Cuando estan borrados,
A | ciesarssans | | | ssseseeess el visor vuelve al modo LLAMADA DE MEMORIA, y un
~ArLI - A HNLNIC segundo después cambia al modo CRONOGRAFO
e — - automdticamente.
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““1“5““__ B H Fe B COMO USAR EL TEMPORIZADOR
[ [T ,:""""" Presione el boton D 3 veces para cambiar el visor
": H ﬂ ' para el modo TEMPORIZADOR DE CUENTA ATRAS.
>10B r c L 3[ El indicador del modo TEMPORIZADOR DE CUENTA
= = ATRAS aparece en el visor.
C-C ™
PROGRAMACION FOR- 1. Presione el botdn A durante 2 segundos para
I\?A(%O 12/2% }C—l)ORAOS PROGHRSFI\,\AAASCION cambiar el visor para el modo PROGRAMACION
TEMPORIZADOR. Los digitos de horas empiezan a
D D parpadear.
2. Presione el botén B o C para programar los digitos
Fp HElL FP de segundos. Un digito (parpadeando) avanza
" B rasasasanas o retrasa cada vez que presiona el botén B o C.
B = | a N e Los digitos avanzan o retrasan rapidamente si se
E'E-' "_I'Ll RE-' mantiene el botén B o C pulsado.
22106 = 5 3o . Presione el botédn D para confirmar la pro-
£°C § uh c-C10b % gramacién de segundos y avance para la pro-
PROGRAMACION PROGRAMACION gramacién de minutos. Los digitos de minutos
CIUDAD.LOCAL ANO empiezan a parpadear.
D T D 4. Presione el botdn B o C para programar los digitos
de minutos. Un digito (parpadeando) avanza o
r— . r c o retrasa cada vez que presiona el botén B o C.
_f‘_f___l-j____'l: 3 B _ﬁr__'-}__,_' B Los digitos avanzan o retrasan répidamente si
! s . \ - mantiene el botén B o C pulsado.
13:5 133 .‘i 1;}.5 .31 5. Presione el botén D para confirmar la pro-
c L o] gramacion de minutos y avance para la pro-
2-c1hh & c-ci1 06 & gramacion de horas. Los digitos de horas emp-
p < iezan a parpadear.
PROGRDAI—'\AAAOON PROGR@E/’;«ACION 6. Presione el botén D para programar el ndmero

4 Después de todos los ajustes, presione el botéon 7.

A para volver al modo

HORAS/CALENDARIO

de Alarma Temporizador.
Presione el botdn A para ferminar la pro-
gramacioén.
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Activar / Desactivar alarma simple

Cada vez que presiona el botén B en el modo de
ALARMA SIMPLE, la alarma se activa y se desactiva.
La senal de ALARMA aparece y desaparece en el
visor por consiguiente.

Cémo parar la alarma cuando estd sonando
La alarma suena durante 10 segundos en la hora
designada. Para pararla manualmente, presione
cualguier botén.

ECOMO PROGRAMAR LA SEGUNDA ZONA

HORARIA

Presione el botdn D seis veces para ir al modo SE-
GUNDA ZONA HORARIA.

1.

2.

Presione el botdn C para seleccionar el cédigo
de la ciudad.

Si el horario de verano estd activado en la ciudad
seleccionada, presione el botdn B para mostrar la
hora del horario de verano. La sefal del horario
de verano ("DST”) aparece en el visor.

Presione el botdn D para volver al modo HORAS/

Iniciar

1.

2.
3.

Parar Reiniciar

Presione el botdn B en el modo TEMPORIZADOR
para iniciar la cuenta atrds.

Presione el botdn B para parar la cuenta atrds.
Para reiniciar la cuenta atrds, presione el botén

Presione el botén D para volver al modo
HORAS/CALENDARIO.
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ECOMO PROGRAMAR LA ALARMA

DIARIA

Presione el botén D cuatro veces para seleccionar
el modo ALARMA. El indicador del modo ALARMA
DIARIA aparece en el visor.

1.

Presione el botén A durante 2 segundos para
cambiar el visor para el modo PROGRAMAR
ALARMA DIARIA. Los digitos de horas comienzan
a parpadear.

Un digito (parpadeando) avanza o retrasa cada
vez que presiona el botén B o C. Los digitos
avanzan o retrasan rdpidamente si se mantienen
pulsado el botén B o C.

Presione el botén D para confirmar la pro-
gramacién de hora y avance para la pro-
gramacion de minutos. Los digitos de minutos
comienzan a parpadear.

Un digito (parpadeando) avanza o retrasa cada
vez que presiona el botén B o C. Los digitos
avanzan o retrasan rapidamente si se mantiene
pulsado el botén Bo C

Presione el botdén D para confirmar la pro-
gramacién de minutos y avance para la pro-
gramacién del nimero de alarma. El nimero de
alarma empieza a parpadear.

6. Presione le botén B o C para seleccionar el
nUmero de alarma.
7. Presione elbotdn A para terminarla programacion
de la alarma.
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Nota: La alarma se puede programar en una sola
zona horaria
Activar / Desactivar alarma diaria

CALENDARIO.
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’f’J"ﬁ Hora local
L Hora y fecha
2 221+ o Worana
.Cédigo. Diferencia Ciudad
ciudad horaria
|H‘|I [ ]Pagn Pago
HM Hanaluly, Pateta
[ANC | [Anchorage, Nome
LA a os Angeles, San Frar
[DEN| -7 | Denver, Edmonton
CHI F Chicags, Mexico C Iy
NYC 5 Mew York, Washington, D.C.,
Montreal, Lima, Havana, Boston
s Sant 1
RIO 3 Rio de Janeiro, Buenos Aires,
Brasilia, Montevideo, 5&0 Paulo
0z 2
[Ho1 | | Praia
GMT 0
LON | O Lendon, Dublin, Reykjavik,
Casablanca, Lusbon
A H Fans =
Jdad
CAl 2 Cairo, Athens, Helsinki,
Istanbul, Beirut, Damascus
ED 3 Jedd [l B:
Mairoki, Kuwait, Riyadt
|DKB l i ]Dubal Abu Dhabl Mu&cat
KH Karachi, Mala
pAC] © | Dacca, Colombo
Bangk 1 a
HKK f igntiane
HEG B Hung K;;}l‘l.g REI|II‘IQ, Singapore,
Wanila, Taipei, Kuala Lumpur, Parth
10 ] Tokya, Secul, Pyongyang
[syo | 10 | Sydney, Guam, Melbuume Habaul
ML 11 Maumiéa, Porl Villa
WLG| 12 Wellington, Auckland,
Christchurch, Mauru Island

ECOMO USAR LA LUZ
En cualguier modo puede presionar el botén A para
i’I\‘uon?(i]rjor el visor durante 4 segundos.

1. La luz del reloj usa una luz electroluminescente
(EL) que tiene tendencia a perder intensidad
después de largo uso.

2. La iluminacién EL puede ser dificil de notar
cuando el visor estd a la luz directa del sol.

B CAMBIO DE LA PILA

Cada vez que presiona el botén B en el modo de
ALARMA DIARIA, la alarma se activa y se desactiva.
La senal de ALARMA aparece y desaparece en el

visor por consiguiente.
Cémo parar la alarma cuando estd sonando

La alarma suena durante 10 segundos en la hora
designada. Para pararla manualmente, presione

cualquier botén.
ECOMO USAR LA ALARMA SIMPLE

Presione el botén D cinco veces para ir al modo
ALARMA SIMPLE. El indicador del modo ALARMA

SIMPLE aparece en el visor.

Nota: Si se usa

La pila en miniatura SEIKO CR2016, Maxell
CR2016 o SONY CR2016, que alimenta el
reloj, tiene una duracién aproximada de
2 anos. Sin embargo, puesto que estd
insertada de fdbrica, la vida real de la
pila cuando el reloj esté en su posesiéon
puede ser inferior a 2 afos. Aseglrese
de cambiar la pila para evitar cualquier
posible mal funcionamiento tan pronto
como su nivel sea bajo. Para cambiar la
pila, recomendamos llevar el reloj a una
relojeria.

la alarma mas de 20
segundos al dia, y/o la luz mas de 8
segundos al dia, la vida de la pila puede

1.

~

Presione el botdn A durante 2 segundos para
cambiar el visor al modo PROGRAMACION DE
ALARMA SIMPLE. Los digitos de minutos empiezan
a parpadear.

Presione el botdn B o C para programar los minu-
tos. Un digito (parpadeando) avanza o retrasa
cada vez que presiona el botén B o C. Los digitos
avanzan o retrasan répidamente si se mantiene
pulsado el botén B o C.

Presione el botén D para confirmar la pro-
gramacion de los minutos y avance a la pro-
gramacién de horas. Un digito (parpadeando)
avanza o refrasa cada vez que presiona el botdn
B o C. Los digitos avanzan o retrasan répidamente
si se mantiene pulsado el botén B o C.
Presione el botdn D para confirmar la pro-
gramacién de horas y avance a la programacion
del ano. los digitos del afo empiezan a par-
padear.

. Un digito (parpadeando) avanza o retrasa cada

vez que presiona el botén B o C. Los digitos
avanzan o refrasan répidamente si se mantiene
pulsado el botén B o C.

Presione el botén D para confirmar la pro-
gramacién del ano y avance ala programacion
del mes. Los digitos del mes empiezan a par-
padear.

. Un digito (parpadeando) avanza o retrasa cada

vez que presiona el botén B o C. Los digitos
avanzan o retrasan rapidamente si se mantiene
pulsado el botén B o C.

Presione el botdén D para confirmar la pro-
gramacién del mesy avance ala progromo<:|on
del dia. Los digitos del dia empiezan a par-
padear.

. Un digito (parpadeando) avanza o retrasa cada

vez que presiona el botén B o C. Los digitos
avanzan o retfrasan rapidamente si se mantiene
pulsado el botén B o C.

10. Presione el botdn A para terminarla programacion

de la alarma simple.

SIMGLE

ser inferior.
B CUIDADOS DE SU RELOJ LORUS
Este reloj contiene componentes

electrénicos de precisién. Nunca
debe abrirse la caja ni tampoco debe
exfraerse la tapa posterior.

* PILA

AATENCION

La pila antigua no debe recargarse ni ex-
ponerse al fuego. Debe mantenerse lejo

del alcance de los ninos. En caso de in-
gestion, debe consultarse a un médico d

inmediato.

* RESISTENCIA AL AGUA

Si su reloj es sumergible hasta 200 M/20 BAR, 100
M/10 BAR o 50 M/5 BAR, se indicard tal hecho en
la esfera/tapa de la caja.

Condiciones | Contac-
de uso to ac-
| cident?l
n- cone iz
0 Natacién | Inmer- Subma-
gé:cién efegr;'g[o y duchas | sién rinismo
enla salpica-
esfera/tapa duras y
de la caja lluvia
SIN INDICACION NO NO NO NO
SUMERGIBLE S NO NO NO
SUMERGIBLE
(50M/5 BAR) Sl Sl NO NO
SUMERGIBLET
(100M/10 BAR O NI Sl S NO
SUPERIOR)

¢« No accionar los botones mientras el reloj estd
hamedo.

* Sise expone el reloj a agua salada, debe aclar-
ase con agua dulce y a continuacién debe
secarse.
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11. Presione el botédn D para volver al modo HORAS/

CALENDARIO

Nota: La alarma se puede programar solamente en

una zona horaria.

Las correas de piel no son resistentes al agua a
menos que se indique tal hecho, incluso aunque el
cuerpo del reloj si lo sea.

.

REACCION ALERGICA

Debido a que la cajay la pulsera estén en contacto
directo con la piel, es importante limpiarlos regu-
larmente. De lo contrario el reloj podria manchar
las mangas de las camisas y las personas con piel
delicada pueden desarrollar una erupcién cuténea.
Debe utilizarse el reloj ligeramente suelto para evi-
tar posibles reacciones alérgicas. Si desarrolla una
erupcioén en la muieca, deje de utilizar el reloj y
consulte a un médico.

MAGNETISMO

Su reloj no resultard afectado por el magnetismo
generado por los aparatos eléctricos domésticos.

GOLPES Y VIBRACIONES

Puede utilizar el reloj durante actividades deportivas
normales. Sin embargo, debe tenerse cuidado de
no dejarlo caer sobre superficies duras.

TEMPERATURA

Su reloj ha sido ajustado previamente para ga-
rantizar una precision constante a temperaturas
normales.

B ASISTENCIA TECNICA

Cuando su reloj LORUS requiera ser reparado, con-
sulte la GARANTIA adjunta.



