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Obrigado por adquirir este relégio Citizen.

Antes de utilizar o reldgio, leia atentamente este manual de instrugdes para
assegurar o uso correto.

Depois de ler o manual, guarde-o em um lugar seguro para futuras consultas.

Visite o site da Citizen (http://www.citizenwatch-global.com/) para ver os guias
visuais para a operagio do seu relogio. Alguns modelos podem ser equipados

com recursos externos (escala de calculo, tacometro etc.). Os guias visuais para a
operagio de tais recursos externos também podem ser encontrados no site na Web.

~
Para verificar o niumero do mecanismo

Hé um numero—4 caracteres alfanuméricos e

6 ou mais caracteres alfanuméricos—gravado na

parte posterior da caixa. (Figura a direita)

Os primeiros 4 caracteres do numero

representam o nimero do mecanismo do

relogio.

No exemplo a direita, “”AAAA” é 0 nimero
L do mecanismo.

Exemplo da posicao da gravagao

IAAAA-OOOOOQ

A posigao da gravagio pode diferir
dependendo do modelo do relégio.
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Precaucoes de seguranga (IMPORTANTE)

Este manual contém instrugdes que devem ser observadas estritamente nao
apenas para o uso 6timo, mas também para proteger o usudrio e outras pessoas
contra ferimentos e danos materiais. Recomendamos fortemente a leitura
completa do manual (especialmente as paginas de 60 a 71) e a compreensao do
significado dos seguintes simbolos:

= Os avisos de seguranga sao classificados e descritos neste manual como segue:

Alta probabilidade de causar a morte ou sérios
/\ PERIGO P

ferimentos

& ADVERTENCIA | Pode provocar sérios ferimentos ou morte

& PRECAU c RO Pode provocar ferimentos leves ou moderados ou

danos materiais




Precaugoes de seguranca (IMPORTANTE)

= As instrugdes importantes sdo classificadas e descritas neste manual como segue:

ZAN

Simbolo de adverténcia (precaugio) seguido pelas instrugdes ou
precaucdes que devem ser observadas.

N

Simbolo de adverténcia (precaugao) seguido por itens proibidos.
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Antes de usar o relégio

Depois de desembalar, realize o seguinte antes de usar o reldgio:
@ Verificacao da reserva de energia — Pagina 17
Verificar o nivel de carga do relégio.
@ Definicao da hora mundial — Pagina 22
Selecione a cidade para a qual deseja acertar a hora e data.
@ Verificagdo da recepgao do sinal de ajuste da hora — Pagina 41

Verifique o resultado da recepgio do sinal de ajuste da hora.

A, Este rel6gio tem uma pilha recarregével que é
—?~ carregada pela exposicao do mostrador a luz.
= = Exponha o mostrador 4 luz direta do sol regularmente para
A Uﬁ - <> carregar o rel6gio. .
Para os detalhes sobre o carregamento, consulte as paginas
de12a19.




Antes de usar o relégio

@ Adesivos de protecdo

Certifique-se de remover quaisquer adesivos de prote¢io que possam estar
afixados no reldgio (parte posterior da caixa, pulseira, fivela etc.). Caso contrario, a
transpiragdo ou umidade podem entrar no espago entre os adesivos de protegio e
as pegas, o que pode resultar em irritagdo da pele e/ou corrosio das pegas de metal.

@ Ajuste da pulseira

Recomendamos que vocé procure a assisténcia técnica de um relojoeiro experiente
para ajustar a pulseira do rel6gio. Se o ajuste for feito incorretamente, a pulseira
pode soltar-se, resultando na perda do reldgio ou em ferimentos.

Entre em contato com o centro de servigo Citizen autorizado mais proximo.
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Antes de usar o relégio

4 Como usar uma coroa/botao desenhado especialmente
Alguns modelos sdo equipados com uma coroa e/ou botao desenhado especialmente
para prevenir operagdes acidentais. Consulte a tabela a seguir para utilizagao.

Coroa rosqueada e botédo rosqueado
Desrosqueie a coroa antes de operar o relogio.

Desrosquear Rosquear
Gire a coroa no 4 1% Empurre a coroa para
sentido anti-horario 4 dentro da caixa. Exercendo
Coroa até que ela esteja ,5’5 uma leve pressao na caixa,
d liberada. gire a coroa no sentido
rosqueada horério para fixa-la na
caixa. Certifique-se de
apertar firmemente.
P Gire a rosca de trava P53 Gire arosca de trava
Botao ?I no sentido anti- )»I no sentido horério,
rosqueado ] horario, afrouxando-a apertando-a firmemente.
/g’ até que pare. ,ﬁ i




Antes de usar o relégio

Botdes embutidos
4
9

Pressione o botdo com um objeto pontiagudo tal
como um palito de dente de madeira.
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"Relégio radio controlado”
Recebe um sinal de ajuste da hora a

"Eco-Drive"
Nao hd necessidade da mudanca

partir de uma das cinco estagdes de sinais % periodica de baterias recarregaveis.
localizadas em quatro regides e ajusta O relégio ¢ alimentado por energia
automaticamente a hora e o calendario. solar.

"Cronégrafo"

Cronometragem de até

60 minutos.

"Calendario perpétuo”

Nio hd necessidade de corregao da
data no final de cada més.

O ano bissexto também ¢ atualizado
"Hora Mundial" automaticamente.

Facil de ver a hora e o calendério das cidades

de todo 0 mundo.

*"Eco-Drive" ¢ uma tecnologia original da Citizen.
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Identificacao do componente

Indicagao do Horario de
Verdo (LIGADO/DESLIGADO)

Ponteiro dos minutos

Ponteiro dos minutos
do cronégrafo

Nivel de reserva
de energia
Ponteiro das horas

Botao superior
direito (B)
Indicagdo da data

Ponteiro de 24 horas

Indicagdo do

resultado de recepgao
(OK/RX/NO)

Botao inferior

Ponteiro dos segundos ou § Y & 7 direito (A)
ponteiro dos segundos

do crondgrafo Indicagao do dia

da semana
Ponteiro de 1/20 de
segundo do crondgrafo

Indicagéo da cidade

* As ilustragdes encontradas neste manual de instrugoes podem ser diferentes da aparéncia real de seu relégio.
* A bateria solar é posicionada debaixo do mostrador.
11
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Carregando seu reldgio

Este relogio possui uma bateria recarregével que se recarrega ao exp6-lo diretamente
aluz solar ou a lampadas fluorescentes.
Ap0s tirar o relégio, coloque-o num local onde o mostrador fique exposto a luz, por
exemplo préximo a uma janela.
O relégio pode ser carregado de forma eficaz
quando o mostrador ¢ exposto a luz solar como
mostrado na figura.
Para um desempenho ideal, certifique-se de:
« Carregar o reldgio expondo-o diretamente a
luz solar durante cinco a seis horas, no
minimo uma vez por més.
« Evite deixar o relégio em um lugar escuro por
longos periodos de tempo.




Carregando seu relégio

« Se o reldgio for coberto regularmente com as mangas compridas de uma camisa,
a carga suplementar podera ser necessaria para garantir a operagao continua.
«+ Nao carregue o reldégio sob altas temperaturas (aprox. 60°C ou maior).
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Carregando seu relégio

@ Se o relégio ficar com pouca energia (fungio de adverténcia de carga

insuficiente)

Quando o relégio fica com pouca energia, o ponteiro dos segundos se move uma
vez cada dois segundos. Esta é a fungdo de adverténcia de carga insuficiente.
Certifique-se de carregar totalmente o seu relogio.
« Quando o relégio esta suficientemente carregado, o ponteiro dos segundos se
movera normalmente.
« Se vocé nio tiver carregado o relogio
durante 2 dias ou mais desde o
comego do movimento de adverténcia N
de carga insuficiente, o relégio ficara
sem energia e parard.

Durante o estado de adverténcia de ~
carga insuficiente, a hora e a data

atuais sao indicadas. Entretanto, vocé

néo pode configurar ou confirmar as
configuragdes, ou operar o crondgrafo.



Carregando seu relégio

€ Tempo de carregamento consoante o ambiente

Veja abaixo os tempos aproximados necessarios para o carregamento ao expor
continuamente o mostrador do reldgio a luz. Use esta tabela apenas como referéncia.

Tempo de carregamento (aprox.)

q Luminancia
Ambinte. |10 unionar P2 e tbobor P gnpeanere
WETRUWER pilha esta descarregada | pilha esté descarregada
Exterior (comsol) | 100.000 5 minutos 40 minutos 30 horas
Exterior (nublado) 10.000 11 minutos 1 hora 40 horas
20 cm a partir
de lampada 3.000 40 minutos 2,5 horas 130 horas
fluorescente (30W)
lluminagao interior 500 4 horas 14 horas 920 horas

Maxima duracéo da bateria sem recarga: Aprox. 6 meses (em funcionamento normal),
aprox. 10 meses (com o recurso de economia de energia)
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Carregando seu relégio

@ Recurso de economia de energia

Se o relégio nao ficar exposto a luz por 30 minutos ou mais, por exemplo

quando vocé o armazena em um lugar escuro, o ponteiro dos segundos para

automaticamente para economizar energia.

Entretanto, o reldgio continua a trabalhar internamente.

« Quando a coroa estd na posigao 1 ou 2, o recurso de economia de energia nao
serd ativado.

« O recurso de economia de energia ndo pode ser ativado manualmente.

Para cancelar o recurso de economia de energia

Se o reldgio for exposto a luz suficiente para sua carga, o recurso de economia de
energia ¢ automaticamente cancelado e a indicagdo normal das horas serd
restabelecida.



Carregando seu relégio

@ Verificacdo da reserva de energia
Verifique a reserva de energia atual.

1. Certifique-se que a coroa esta na posicdo [0] .

\ 2. Pressione o botao inferior direito @ .
[0] O ponteiro dos minutos do crondgrafo move-se
I para indicar a reserva de energia.
« Para detalhes sobre o nivel de reserva de energia,
consulte a pagina seguinte.
@ 3. Pressione o botao inferior direito ® para
finalizar os procedimento de verificagao.
« A indicagdo da hora atual serd reiniciada
automaticamente ao deixar o reldgio por aprox.
10 segundos.

‘ w Vocé nao pode executar esta operagdo se estiver

utilizando o crondégrafo.
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Carregando seu relégio

O nivel de reserva de energia

Nivel

3

é alcangado neste

nivel.

2 1 0
Nivel de ] ] ] ]
reservade |¢ \ 1 —— (1 —, | (1 )
energia \ \ \ \
Aprox. 180 a 130 dias | Aprox.130a30dias | Aprox.30a 2 dias Aprox. 2 dias
Duracio Areservade Areserva de Areservade energia | A reserva de energia
aproximada energia é suficiente | energia é suficiente | esta ficando baixa. nao é suficiente para
d racio | P2r todas as para todas as Oreldgio deve estar | a operagao normal.
€ OPeragao | 5 racteristicas operagdes neste totalmente carregado | O relégio deve estar
em cada efungdes. O nivel. para garantir o completamente
nivel desempenho ideal melhor desempenho. | carregado.

O relogio deve ser carregado imediata 3




Carregando seu relégio

« Quando a reserva de energia estiver no nivel 1 ou 0, o ponteiro dos minutos do
crondgrafo sempre indicaré o nivel de reserva de energia.
+ Quando a reserva de energia estiver no nivel 0, a data e a hora atuais sao indicadas.

Entretanto, vocé nao pode configurar ou confirmar as configuragoes, ou operar o
cronégrafo.
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Usando o cronégrafo

Normalmente o ponteiro dos segundos do crondgrafo fica parado na posigao das 12 horas.
Durante uma medigdo, ele pode medir até 60 minutos em incrementos de 1/20 de segundo.

Ponteiro dos
minutos do
cronografo

Ponteiro dos
segundos do
crondgrafo

Ponteiro de 1/20
de segundo do
cronoégrafo

. Certifique-se que a coroa esté na posicéo [0].
. Pressione o botéo superior direito ®) .

O reldgio entra no modo crondgrafo.
« Como mostrado na figura, os ponteiros dos
minutos, segundos e 1/20 de segundo do
crondgrafo apontam na diregao das 12 horas.

. Pressione o botao superior direito (B para

comegar a medir.

. Pressione o botao superior direito (B para

suspender a medigao.

« Ao pressionar o botdo superior direito
novamente, a operagao de medigdo serd
retomada.



Usando o cronégrafo

5. Pressione o botéo inferior direito ® para reiniciar o tempo medido.
« Certifique-se de reiniciar o tempo apds o término da medigao.
6. Pressione o botao inferior direito (3 novamente para retornar a indicagio da
hora atual.

« A indicagdo da hora atual sera retomada automaticamente ao deixar o relégio parado
por aprox. 3 horas.

« Quando 30 segundos tiverem passado ap6s o inicio (ou reinicio) da medicéo, o
ponteiro de 1/20 de segundo do cronégrafo para na posi¢do zero segundo.
Entretanto, a medicdo é ainda conduzida.

+ O crondgrafo ndo pode ser usado quando a reserva de energia esta no nivel 0.
Mesmo quando a reserva de energia esta no nivel 1, recomendamos carregar o
relégio antes de usar o crondgrafo.

» Néo puxe a coroa durante a operagao de medicao do crondgrafo. A medicao ira
parar.

21
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Definicao da hora mundial

O reldgio pode indicar a hora e a data de qualquer uma das 26 cidades do mundo que vocé

escolher.

« Ao usar o relégio em uma drea ndo listada na tabela abaixo, selecione e defina a cidade
com 0 mesmo fuso hordrio.

1. Puxe a coroa para a posi¢ao [1].
O ponteiro dos segundos indica a cidade definida
atualmente; o ponteiro dos minutos do crondgrafo
indica se a defini¢ao do horario verdo esté ligada
ou desligada (ON/OFF); e o ponteiro de 1/20
de segundo do crondgrafo indica se a opgao de
horario de verdo estd como automatica/manual.
« Definigao do Horario de Verao — Pagina 26
2. Gire a coroa para selecionar a cidade para a
qual deseja indicar a hora e data.
« Mova o ponteiro dos segundos para selecionar a
& cidade consultando a "posi¢ao do ponteiro dos
segundos" na tabela de indicagdo das cidades.
. Empurre a coroa para a posicao [0] para
concluir a configuragao.




Definicao da hora mundial

@ Tabela de indicacéo das cidades

Abreviagao | Indicagéo da cidade ou posigao do ponteiro dos segundos | Fuso horario | Origem dosinal
LON * LONDRES 0seq. 0
PAR * PARIS 2 seg. +1
ATH * ATENAS 4 seq. +2 Alemanha
RUH RIYADH 7 seg. +3
DXB DUBAI 9 seg. +4
KHI CARACHI 11 seg. +5
DEL DELI 14 seg. +5,5
DAC DHAKA 16 seg. +6 China
BKK BANGCOC 18 seg. +7

BJS/HKG PEQUIM/HONGKONG 21 seg. +8

23
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Definicao da hora mundial

Abreviagao | Indicagdo da cidade ou posicao do ponteiro dos segundos | Fuso horario | Origemdosinal
TYO TOQUIO 23 seg. +9
ADL ADELAIDE 25 seg. +9,5
SYD SYDNEY 28 seg. +10 Japéo
NOU NOUMEA 30 seg. +11
AKL AUCKLAND 32 seg. +12
MDY ILHAS MIDWAY 35 seg. =11
HNL HONOLULU 37 seg. -10
ANC *% ANCHORAGE 39seg. -9
LAX *% LOS ANGELES 42 seg. -8 EUA
DEN *% DENVER 44 seg. -7
CHI *% CHICAGO 46 seg. -6
NYC *% NOVA IORQUE 49 seq. =5

24




Definicao da hora mundial

Abreviagao | Indicagdo da cidade ou posicao do ponteiro dos segundos | Fuso horario | Origemdosinal
SCL SANTIAGO 51 seg. -4 EUA
RIO RIO DE JANEIRO 53 seg. -3
FEN FERNANDO DE NORONHA 56 seg. -2

Alemanha
PDL * ACORES 58 seg. -1

« As indicagoes das cidades mostradas no relégio podem ser diferentes dependendo
do modelo.

o Para as cidades indicadas com um *, a indicagdo do horario de veréo e do horario
normal estdo ligadas entre si.

« Para as cidades indicadas com um **, a indicagdo do horério de verdo e do horario
normal estdo ligadas entre si.

« O fuso hordrio na tabela acima é baseada no UTC (Tempo Universal Coordenado).

« O fuso horario pode variar dependendo do pais ou regido.

25
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Definicao do Horario de Verao

@ Horario de verao

26

O Horério de Verdo é um sistema adotado em alguns paises ou dreas para ganhar
uma hora extra de luz do dia durante o verdo através do adiantamento dos
rel6gios em uma hora. Em uma drea onde o horario de verio estd em vigor, o
sinal de ajuste da hora inclui a verificagdo do horario de veréo.

Ao receber o sinal de verificagdo do horario de verao, este relogio

automaticamente ativa/desativa (muda ente ON/OFF) a op¢ao de Hordrio de

Verdo.

« O Horiério de Verao pode ser desativado manualmente em uma 4rea onde o
sinal de ajuste da hora pode ser recebido, mas o hordrio de verdo nio esti em
vigor. (Consulte as paginas 30 e 31.)

« O Horiério de Verao pode ser ativado manualmente, mesmo que o reldgio esteja
fora da drea. (Consulte as paginas 30 e 31.)

« As regras do horario de verao podem variar dependendo do pais ou regiao.
« O periodo do horario de verao pode variar dependendo do pais ou regiao.



Definicao do Horario de Verao

@ Verificar a hora mostrada no momento

Indicagéo do estado do Horario 1. Puxe a coroa para a posicao al.
de Verao (ON/OFF) (Ponteiro O ponteiro dos segundos indica a cidade definida
dos minutos do cronégrafo) atualmente; o ponteiro dos minutos do crondgrafo
indica se a defini¢do do hordrio verdo esta ligada
ou desligada (ON/OFF); e o ponteiro de 1/20
de segundo do crondgrafo indica se a opgao de
horario de verdo estd como automadtica/manual.

« Verifique as configuragdes consultando a tabela

da préxima pagina.

Indicacdo Automatica/Manual
(Ponteiro de 1/20 de segundo do
cronografo)

27
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Definicao do Horario de Verao

Indicagéo do estado do Horario
de Verao (ON/OFF) (Ponteiro dos
minutos do cronégrafo)

Indicagdo Automatica/Manual
(Ponteiro de 1/20 de segundo
do crondgrafo)

Descricao

Habilitar o Horario de Verao (ON)

Habilitar o Horario Normal (OFF)

Ajuste automatico (na direcdo
das 12 horas)

Alternar automaticamente entre
o Horario de Verao e o Horério
Normal através do recebimento
do sinal de ajuste da hora.

« Quando um sinal de verificagao
do horério de verao é recebido,
a opgdo ON/OFF (LIGADA/
DESLIGADA) do horério de verao
é alterada.

Ajuste manual (na diregéo das
6 horas)

Alternar manualmente entre o

Horério de Veréo e o Horario Normal.

« Mesmo se um sinal de
verificagao do horério de verdo
é recebido, a opcao ON/OFF
(LIGADA/DESLIGADA) do horério
de verdo ndo é alterada.

« Ligando/desligando (ON/OFF) a opgao de Horério de Verao > (Consulte a pagina 30)
« Ligagao automatica/manual do Horrio de Verdo > (Consulte a pagina 31)
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Definicao do Horario de Verao

Para habilitar
automaticamente o
Horario de Verdo ao
utilizar o reldgio em uma
area onde o sinal de
ajuste da hora pode ser
recebido:

Para ativar o Horario de
Verao manualmente

quando o sinal da hora
nao pode ser recebido:

Para evitar que o relégio
automaticamente
habilite a opcao de
Horério de Verao por
meio da recepcao de
sinal:

» 1~

Configure a opgao automatica/
manual para automatica

(o relégio ird mudar
automaticamente a opao ON/
OFF do horério de verao ao
receber um sinal de verificagdo
de horério de verao.)

Gire a opcao ON/OFF do
horério de verao para a
posigéo ON se vocé quiser
ativar o Horario de Verao.

Configure a opgao de
automatica/manual para
manual e desligue o
horério de verao colocando
na posigéo OFF.

29
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Definicao do Horario de Verao

@ Ligando/Desligando o Horario de Verdo

1. Puxe a coroa para a posi¢ao [1] .

\ O ponteiro dos minutos do crondgrafo indica se o
| horério de verdo atual estd ligado ou desligado (ON/
OFF).
I E] 2. Pressione o botao superior direito (B) para
mudar a opgéo de horario de verao.
/ Cada vez que vocé pressionar o botao superior

direito (B) , o ponteiro dos minutos do cronégrafo
aponta para SMT ON e SMT OFF alternadamente
para indicar que a op¢ao de ligado/desligado (ON/
OFF) do horério de verao é alterada.

3. Empurre a coroa para a posicio [0] para
(I SMT concluir a configuragao.

30



Definicao do Horario de Verao

4@ Mudanca automatica/manual do Horério de Verao

1. Puxe a coroa para a posi¢ao [1].
O ponteiro de 1/20 de segundo do crondgrafo indica
a configuragdo automatica/manual atual.

2. Pressione e segure o botao inferior direito @
por dois segundos ou mais.

Cada vez que vocé segurar o botdo inferior direito

\
ﬁ
@ ® por dois ou mais segundos, o ponteiro de 1/20
de segundo do crondgrafo aponta na dire¢io das 12

horas (automatico) e na direcao das 6 horas em
ponto (manual), alternadamente.

Enquanto a configuragao manual estiver ativa, a opgao
ligado e desligado (ON/OFF) do horério de verao ndo sera
alterada, mesmo quando o reldgio recebe o sinal de ajuste
da hora. Siga o procedimento descrito na pagina anterior
para alterar o ajuste de ligado e desligado (ON/OFF).

3. Empurre a coroa para a posi¢ao [0] para concluir
a configuragao. 31
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Definicao do Horario de Verao

4@ O horario mostrado para cada cidade

O rel6gio mostra e memoriza o Horario de Verao/normal em comum para as
seguintes cidades/fusos horarios em cada drea, assim vocé ndo precisa muda-los

novamente.

« Se vocé definir o hordrio normal manualmente para uma cidade/fuso horario, o
relégio sempre mostrara o horario normal para esta cidade/fuso horario
independentemente da hora mostrada para os outros na mesma drea.

Areas recebendo sinal do EUA

Areas recebendo sinal da Alemanha

Cidade Fuso horario Cidade Fuso horario
Anchorage/ANC -9 Londres/LON 0
L.Angeles/LAX -8 Paris/PAR +1
Denver/DEN -7 Atenas/ATH +2
Chicago/CHI -6 Acores/PDL -1
Nova lorque/NYC -5

Para cidades/fusos horarios que ndo estao listados acima, o tltimo tempo mostrado é memorizado para cada um.
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Notas sobre a recep¢ao do sinal de ajuste da

Ha trés formas de receber o sinal de ajuste da hora:
O ponteiro dos segundos indica o resultado da recepgao (OK/NO). (Consulte a pagina 41)

Métodos Explicacoes

Recepcao Recebe o sinal as 02:00 AM todos os dias. Se a recepg¢ao nao for bem
automatica sucedida, o relégio tenta receber as 3:00 AM.

Recepgédo sob | Comega a receber o sinal no momento em vocé quiser ajustar a hora e o
demanda data. (Consulte a pagina 43.)

Recepcéao
automatica de
recuperagao

Recebe o sinal automaticamente depois de carregar o relégio apds sua
parada em virtude de uma falta de carga.

w

« Mesmo quando este relégio recebe o sinal de ajuste da hora com éxito, a precisdo da hora
exibida dependera do ambiente de recepgao e do processamento interno.

« Se o reldgio néo for capaz de receber o sinal, ele ira funcionar normalmente dentro de um
intervalo de precisao de + 15 segundos por més.
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Notas sobre a recepg¢ao do sinal de ajuste da hora

@ Ao receber o sinal de ajuste da hora

Retire o reldgio e o coloque sobre uma superficie estavel onde possa receber o
sinal melhor, por exemplo ao lado de uma janela.

« A antena de recepgao estd localizada na
posigdo 09:00 do relégio. Coloque o relogio
com a posi¢do 9:00 voltada para a estagdo.
Nao mova o relégio durante a recepgao do
sinal de ajuste da hora.

O relégio ndo receberd o sinal de ajuste da
hora se estiver em um estado de carga
baixa conforme indicado pelo ponteiro dos
segundos movendo-se em incrementos de
dois segundos (adverténcia de carga
insuficiente). Carregue o relégio antes da
recep¢ao.
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Notas sobre a recepcao do sinal de ajuste da hora

4@ Nota sobre o sinal de ajuste da hora
Esse relogio recebe o sinal de ajuste da hora a partir de uma das cinco estagoes de
sinais localizadas em quatro regides, e corrige automaticamente o tempo e a data.
As estagdes de sinais recebiveis sio listadas a seguir:

Estacoes de sinais Tipo esinallde
ajuste das horas
Estacao Fukushima, Japao
Jy
Estacao Kyushu, Japao
Estacao Fort Collins, Denver, Colorado, EUA WWVB
Estacao Mainflingen, Sudeste de Frankfurt, Alemanha DCF77
Estacao Shanggqiu, Henan, China BPC

« Consulte os mapas das paginas 36 a 38 para ver os locais das estagdes de sinais e suas
areas de recepgio reduzida.
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Notas sobre a recepc¢ao do sinal de ajuste da hora

JJY (Japao):
Estagdo Fukushima
com aprox. 1.500 km

JJY (Japao):
Estagao Kyushu com
aprox. 2.000 km
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Notas sobre a recepcao do sinal de ajuste da hora

Y

WWVB (EUA):
Estagio Fort Collins
com aprox. 3.000 km

37



Notas sobre a recepc¢ao do sinal de ajuste da hora

q

{| DCF77 (Alemanha):
Estagdo Mainflingen
com aprox. 1.500 km

BPC (China):
Estagdo Shangqiu com
aprox. 1.500 km

'
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Notas sobre a recepc¢ao do sinal de ajuste da hora

@ Areas com dificuldade de recepgao

Pode ser dificil receber devidamente os sinais de ajuste da hora sob certas
condigdes ambientais ou em locais suscetiveis a geragdo de ondas de radio.

« Locais extremamente quentes ou frios e Perto de linhas elétricas de

ety

« Interiores de veiculos

« Perto de equipamento elétrico
ou de aparelhos de escritorio

alta tensdo, fios elétricos
sobre trens ou instalagdes de
comunicagdes

Dentro de edificios de betio
armado, entre edificios altos,
montanhas ou lugares
subterraneos

Perto de telefones celulares em
uso
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Notas sobre a recepc¢ao do sinal de ajuste da hora

40

@ Quando a recepcio do sinal é fraca

Linhas elétricas de alta tensdo ou outras estruturas proximas de sua casa podem

bloquear o caminho para a estagdo de sinal. Isto pode resultar num ambiente

ruim para o recebimento de sinal.

Consulte as paginas 36 a 38 para buscar um lugar melhor para a recepgao.

Logo, tente receber o sinal de ajuste da hora seguindo o procedimento descrito na

pagina 43.

o Se hd uma tela de arame na janela, abra-a a ou altere o local para uma melhor
recepgao.



Verifique o resultado da dltima recepgio.

1. Certifique-se que a coroa esta na posicao [0] .

2. Pressione o botao inferior direito ® .
O ponteiro de 1/20 de segundo do crondgrafo indica
o resultado da recepgao de sinal.
« Para detalhes sobre o resultado da recepgao, consulte
a pagina seguinte.
3. Pressione o botao inferior direito ® para
finalizar os procedimento de verificagao.
« A indicag¢do da hora atual sera reiniciada
automaticamente ao deixar o relégio por aprox. 10
segundos.

w

Vocé ndo pode executar esta operacao se estiver
utilizando o crondégrafo.
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Verificacao da recepcao do sinal de ajuste da hora

@ Resultado da recepcao do sinal de ajuste da hora

OK ~
Indicagéo \ / RX = d
No =
Resultado OK NO RX
A recencio foi bem A recepgao falhou. A
Significado sucediZ?a hora e os data/calendario | Recebendo

nao foram corrigidos.

« Para detalhes sobre a recep¢do do sinal de ajuste da hora, consulte a pagina 33.
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Recep¢ao manual do sinal de ajuste da hora (Recep¢ao sob demanda)

Vocé pode acertar o relégio recebendo o sinal de ajuste da hora a qualquer momento,
s s i ey
quando a hora ndo estiver correta ou se o resultado da recepgao tiver sido “NO”.

« A estacdo de sinal muda dependendo da cidade
selecionada. Confirme a cidade atual.

- Vocé nao pode executar esta operagao se estiver
utilizando o cronégrafo.

1. Certifique-se que a coroa esta na posicao [0] .
2. Pressione e segure o botao inferior direito @
por dois segundos ou mais.
O resultado da tltima recepgio é exibido, entdo a
recepgdo sob demanda inicia. (2-30 minutos)
« O ponteiro de 1/20 de segundo do cronografo

RX| - e indica "RX".
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Recepc¢ao manual do sinal de ajuste da hora (Recepgao sob demanda)

44

.

O reldgio nao recebera o sinal de ajuste da hora se estiver em um estado de carga baixa
conforme indicado pelo ponteiro dos segundos movendo-se em incrementos de dois
segundos (adverténcia de carga insuficiente).

Se a posigdo atual é diferente da cidade que vocé ajustou, o rel6gio nao recebera o sinal
de ajuste das horas.

Pressione e segure o botdo inferior direito ® por dois segundos ou mais para cancelar
arecepgio do sinal.

A operagao de recepgao é completa quando a indicagao da hora normal retornar.



Definicao manual da hora/calendario

Vocé pode ajustar a hora/calendério manualmente quando o relégio nido pode receber
o sinal de ajuste da hora.

1. Puxe a coroa para a posi¢do [1].

2. Pressione e segure o botdo superior direito
por dois segundos ou mais.
O ponteiro dos segundos se move para a posigao de

30 segundos e o ponteiro dos minutos do crondgrafo
se move para a posi¢do de 60 minutos.

3. Puxe a coroa para a posicio [2] .
O ponteiro dos segundos move-se para a segunda
posi¢do tornando-se possivel ajustar a hora/
calendario.

@
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Definicao

| da hora/calendario

46

. Pressione o botéo superior direito (B) para
selecionar a condigéo de ajuste correta.
Cada vez que vocé pressionar o botdo superior direito
, 0s ajustes de corre¢do se alteram conforme segue
e o ponteiro correspondente se move ligeiramente.
(@ Horério (minutos/horas/24 horas) > ) data >
(3 dia da semana > @) ano e més > voltar para 1

Ponteiro de
24horas

(3 Dia da semana
O ponteiro de

1/20 de segundo
" do cronégrafo
W indica o dia da

T semana.
F
Os ponteiros dos Quando o ponteiro dos s
minutos, horas, e 24 horas minutos do cronégrafo girar
se movem em conjunto cinco vezes, a data avanga
um com o outro. um dia. (@ Ano e més )




Defini¢ao manual da hora/calendério

5. Gire a coroa para realizar cada ajuste.
« Sevocé girar a coroa rapidamente, os ponteiros se moverao continuamente para as
horas e data.
Para desacelerar e para-los, gire ligeiramente a coroa.
« Para mudar a data em um dia para frente ou para trds, gire um pouco a coroa.
» Oano e més sao indicados pelo ponteiro dos segundos. Ajuste-os consultando a figura
na préxima pagina.
6. Repita os procedimentos 4 e 5.

7. Empurre a coroa para a posicao [0] para concluir a configuragéo.
O ponteiro dos segundos comega a se mover a partir da posi¢io 0 segundo, e a indicagao
do hordrio/calenddrio serd retomada.
« Empurre a coroa consultando uma fonte de medigao de tempo confidvel.

'sanbnyiod)

« A data muda em aproximadamente 0:00 AM. Leva cerca de cinco segundos para a data
exibida mudar completamente.
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Defini¢do manual da hora/calendério

@ Indicagdes de més e ano

O ntmero de anos e meses desde o ano bissexto é

Dezembro

Janeiro

~

Ano bissexto ~ Fevereiro
1°ano
\_—-2°ano
\__3°ano

Ano bissexto ——
T —1°ano

7 2°ano Marco
/7 3¢ano

48

indicado pelas marcas dos segundos.

[Més]

Dezembro: entre 12:00 e 1:00
Janeiro:  entre 1:00 e 2:00
Fevereiro: entre 2:00 e 3:00

[Ano]
Ano bissexto:

Marcador das horas em cada més
1° ano desde o ano bissexto:

1° marcador dos minutos em cada més
2° ano desde o ano bissexto:

2° marcador dos minutos em cada més
32 ano desde o ano bissexto:

3° marcador dos minutos em cada més



Defini¢ao manual da hora/calendério

Vocé pode obter o ano real a partir do numero de anos passados desde o ano bissexto

consultando a seguinte tabela:

Indicagao do ponteiro dos segundos

Ano(s) passado(s)

Ano

Marcador das horas

Ano bissexto

2016, 2020, 2024

1° marcador dos minutos 1°ano 2013,2017,2021
2° marcador dos minutos 2°ano 2014,2018, 2022
3° marcador dos minutos 3°ano 2015,2019, 2023
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acao e correcao da posicao de referéncia atual

@ O que é a posicao de referéncia?

A posi¢ao base para todas os ponteiros para indicar as horas e a data. Se a posi¢ao de
referéncia nao estiver na posigao correta, as horas e as fungdes ndo serao indicadas

Figura: Posigoes de referéncia corretas

« Ponteiros: Todos apontam na diregao
das 12 horas.
o Data: Entre "31" e "1"




Verificagdo e correcao da posicao de referéncia atual

@ Verificacio e correcio da posicdo de referéncia atual

1. Certifique-se que a coroa esta na posicao [0] .

2. Pressione e segure o botao superior direito (B) por dez
segundos.
Todos os ponteiros e indicador de data movem-se para indicar a
posi¢do de referéncia atual.

Corrija a posigao de referéncia através das seguintes etapas se
a posigao nao for precisa.

3. Puxe a coroa para a posicdo 2] .
Isto ird permitir que vocé corrija a posi¢io de referéncia.
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Verificacdo e correcao da posicao de referéncia atual

4. Pressione o botéo superior direito (B) para
selecionar a condicdo de ajuste correta.
Cada vez que vocé pressionar o botdo superior direito
®), os ajustes de corregio se alteram conforme segue e
o ponteiro correspondente se move ligeiramente.
(@ Ponteiro de 1/20 de segundo do cronégrafo —
(@ Ponteiro dos minutos do cronégrafo/indicacio da data —
(3 Ponteiro dos mi ponteiro das horas/ponteiro de 24 horas —
@) Ponteiro dos segundos — voltar para 1) —

(@ Ponteiro de 1/20 (@ Ponteiro dos minutos do (3 Ponteiro dos minutos/ponteiro
de segundo do cronografo/indicagéo da data das horas/ponteiro de 24 horas

cronografo @ Ponteiro de 24 horas

Os ponteiros dos
minutos, horas,
€ 24 horas se movem
O ponteiro dos minutos do
crondgrafo e a indicagao da data se i
movem em conjunto um com o outro. (@ Ponteiro dos segundos )

em conjunto um
com o outro.
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Verificagdo e correcao da posicao de referéncia atual

5. Gire a coroa para corrigir a posicao de referéncia do ponteiro/indicagao ativa.
« Sevocé girar a coroa rapidamente, cada ponteiro se movera continuamente. Para
desacelerar e pard-los, gire ligeiramente a coroa.

6. Empurre a coroa para a posicao [0] para concluir a corregéo.
7. Pressione o botao superior direito (B) para retornar a indicagao do hora atual.
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Solucao de problemas

Se vocé tiver algum problema com o seu reldgio, verifique a tabela abaixo.
Problemas com a recepcao do sinal de ajuste da hora.

Sintomas Solugdes Pagina
Empurre a coroa para a posi¢éo [0] . —_
Evite coisas que poderiam interferir com o sinal de
L. ajuste de tempo e coloque o relégio com a posigdo 9:00 | 34,39

A recepcao nao € bem voltada para a estagéo.

sucedida em uma area - - -

considerada adequada. | Ndo mova o relégio até que a recep¢ao seja concluida. 34
Quando o ponteiro dos segundos se move uma vez a
cada dois segundos, o relégio ndo pode receber o sinal 14
de ajuste das horas. Carregue o relégio.
Verifique e corrija a posicao de referéncia atual. 51

A hora e data corretas 9 J2a posic:

nao sao indicadas apoés a | Verifique a definicao da cidade. 22

recepgao bem sucedida. - -

Ps Verifique a definicao de horario de verdo. 27
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Solucao de problemas

Os ponteiros nao funcionam adequadamente.

Sintomas

Alguns ponteiros se movem .

involuntariamente. Pare o crondgrafo. 20

0 ponteiro dos segundos se move P

uma vez cada dois segundos. Carregue o relogio. 14
Empurre a coroa para a posicao [0] . —

. Carregue o relégio expondo-o a luz direta do sol até que o

Todos os ponteiros param de | ponteiro dos segundos comece a se mover uma vez a cada

mover-se. um segundo. Apds a carga, o relégio comegara a receber 14
o sinal de ajuste da hora automaticamente. (Recepgéo de
recuperacao automatica)

O relégio nao entranomodo | O crondgrafo ndo pode ser usado quando a reserva de 12

cronégrafo. energia esta no nivel 0. Carregue o relégio.

33:3;?;’&?.22?&‘:&?%" Quando a reserva de energia € insuficiente, o nivel 1 é 12

direcéo das 12 horas. exibido para a reserva de energia. Carregue o relégio.

Os ponteiros comegam a -~ 2 = .

mover-se rapidamente a0 O reldgio esta cancelando a funcao de economia de 16

retirar o relégio do estojo.

energia. Espere até que o movimento rapido pare.
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Solucao de problemas

A hora e/ou dia esta(ao) errado(a)(s).

Sintomas Solugoes

Verifique a defini¢éo da cidade. 22

Altere a definigao de horario de veréo. 27
A hora e/ou dia esta(ao) | Verifique e corrija a posicéo de referéncia atual. 51
errado(a)(s).

Receba o sinal de ajuste da hora para acertar a hora e o 03

dia.

Defina a hora e a data manualmente. 45

Verifique e corrija a posi¢do de referéncia atual. 51
O dia muda no mostrador | Receba o sinal de ajuste da hora para acertar a hora e o 5
as 12:00 PM. dia.

Acerte a hora manualmente. 45
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Solucao de problemas

Outros

Sintomas Solugées Pagina

Carregue o rel6gio expondo-o a luz direta do

O reldgio nao se move sol durante cinco ou seis horas. Se o problema
mesmo se a bateria é nao for solucionado apds a carga, entre em 12
carregada. contato com o Centro de Servigo Autorizado da

Citizen ou com a loja onde comprou o relégio.
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Solucao de problemas

4 Reinicio completo

58

Quando o relégio nao funcionar corretamente, vocé pode redefinir todas as
configuragdes. Carregue o relogio antes de reinicializar se a reserva de energia
estiver baixa.

Verifique antes de realizar o reinicio completo.

Apos o reinicio completo, vocé precisa configurar o relégio novamente. Ajuste o
rel6gio novamente seguindo os procedimentos abaixo.

1. Corrija a posicao de referéncia. Consulte a pagina 51.

2. Defina a sua cidade local. Consulte a pagina 22.
« Para definir o Horario de Verao, consulte a pagina 27.
3. Acerte a hora.
Para acertar a hora através da recepgio do sinal de ajuste da hora, consulte a
pagina 43. Para ajustar a hora manualmente, consulte a pagina 45.




Solucao de problemas

@ Realizagdo do reinicio completo
Realize esta operagdo depois de verificar o contetido da pégina anterior deste

manual.
1.

2.

Or

Puxe a coroa para a posicédo (2] .

Segure o botao inferior direito ® e o botao superior
direito (B) por quatro ou mais segundos.

O reinicio completo serd realizado.

As definigoes serdo redefinidas como segue:

® .

As definigoes apos reinicio completo do relégio

Posigoes de referéncia dos : Posi¢des quando a coroa é

ponteiros/data empurrada para dentro.
Calendario : Ano bissexto, Janeiro/Domingo
Cidade : LON (Londres)

Horario de verao : Desligado (OFF) (Horario normal)

Ajuste do Horario de Verdo : Automatico (Auto)

59

w



Precaucoes relativas aos relégios Eco-Drive

<Certifique-se sempre de recarregar com freqiiéncia>

« Repare que se vocé utilizar mangas compridas, o relégio pode
parar por ficar coberto pela manga e bloqueado da luz.

« Quando retirar o reldgio, tente deixa-lo em um lugar o mais
brilhante possivel. Isso assegurara um funcionamento 6timo.
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Precaucoes relativas aos relégios Eco-Drive

& PRE(AUQAO Precaugdes relativas ao recarregamento

« Nio carregue o reldgio a uma alta temperatura
(aproximadamente 60°C ou mais), pois fazer isso pode
provocar o mau funcionamento do mecanismo.

Exemplos:

« Carregar o reldgio muito perto de uma fonte de luz que gera
uma grande quantidade de calor, tal como uma lampada
incandescente ou lampada de halogénio.

* Quando carregar o reldgio sob uma lampada
incandescente, certifique-se de deixar uma distancia de
50 cm entre a limpada e o rel6gio para evitar expor o
relogio ao calor excessivo.

« Carregar o reldgio em lugares onde a temperatura torna-se
extremamente alta—como no painel de instrumentos de um
automovel.
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Precaucoes relativas aos relégios Eco-Drive

<Substituicdo da pilha recarregavel>

Este relogio usa uma bateria recarregavel especial que nao requer substitui¢ao periodica.
O consumo de energia, porém, pode aumentar apds a utilizagao do relégio por alguns
anos, devido ao desgaste dos componentes internos e & deterioragao dos 6leos. Isso pode
fazer com que a energia seja consumida mais rapido. Para obter o melhor desempenho,
recomendamos que vocé providencie a inspecao (paga) do reldgio por um Centro de
Assisténcia Técnica Autorizada para garantir a operagao dentro das especificagoes de
fébrica.

& ADVERTENCIA Manipulagao da pilha recarregavel

« A pilha recarregével nao deve ser retirada nunca do relégio.
Se, por alguma razéo, for necessario retirar a pilha recarregavel do relégio, mantenha-a
fora do alcance de criangas para prevenir que a mesma seja engolida acidentalmente.
Se a pilha recarregavel for engolida acidentalmente, procure um médico imediatamente.

Nao se desfaca da pilha recarregavel com o lixo ordinario. Siga as instrugoes do seu
municipio ou drea com respeito a coleta de pilhas e baterias para evitar o risco de incéndio
e contaminagao do meio ambiente.
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Precaucoes relativas aos relégios Eco-Drive

& ADVERTENCIA Use somente a pilha especificada

« Nunca use uma pilha diferente da pilha recarregavel especificada para uso neste relogio.
Embora a estrutura do reldgio tenha sido desenhada de forma que o relégio nao funcione
quando um outro tipo de pilha for instalado, se uma pilha de prata ou outro tipo de pilha for
instalada no reldgio e o relogio for recarregado, haverd o risco de sobrecarga, o que pode causar
o estouro da pilha.

Isso pode danificar o relogio e ferir o usuario.
Quando trocar a pilha recarregavel, certifique-se sempre de usar a pilha recarregavel
especificada.

w
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& ADVERTENCIA Resisténcia a agua

« Veja o mostrador do rel6gio e a parte posterior da caixa para a indicagao da resisténcia a agua do
seu reldgio. O seguinte quadro da exemplos de uso para referéncia para garantir que o seu relogio
seja usado corretamente. (A unidade “bar” é aproximadamente igual a 1 atmosfera.)

« WATER RESIST(ANT) xxbar também pode ser indicado como W.R.xxbar.

« Os modelos no resistentes a 4gua nao sio desenhados para entrar em contato com qualquer umidade.
Tome cuidado para ndo expor o relogio com esta classificagio a qualquer tipo de umidade.

« A resisténcia a d4gua para uso didrio (até 3 atmosferas) significa que o rel6gio é resistente a dgua
para salpicos de agua acidentais.

Indicagao

= Especificagoes
Mostrador ou tampa posterior

Nome

Reldgio ndo resistente a 4gua — Nao resistente a 4gua

Resistente a 4gua até

Reldgio resistente a dgua para
uso dirio WATER RESIST(ANT) 3 atmosferas
WATER RESIST(ANT) Resistente a dgua até
Relégio com resisténcia a agua 5 bar 5 atmosferas
aumentada para uso diario WATER RESIST(ANT) Resistente a dgua até
10/20 bar 10 ou 20 atmosferas
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Resisténcia a agua

« Uma resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 5 atmosferas) significa que o relogio pode
ser usado durante a natagao, mas nao deve ser usado para mergulhos livres.

« A resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 10/20 atmosferas) significa que o relogio pode
ser usado para mergulhos livres, mas nio para mergulhos auténomos ou saturados com gés hélio.

Uso relacionado com agua
Operar a coroa ou
Pequena exposicdo Natacdo e botdes quando
aégua (lavagemdo | trabalho de Mergulholivre, | Mergulho auténomo | o relégio estiver
rosto, chuva, etc) | lavagem geral | esportes maritimos | usando tanque de ar molhado
NAO NAO NAO NAO NAO
OK NAO NAO NAO NAO
OK OK NAO NAO NAO
OK OK OK NAO NAO
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Precaucoes e limitacoes d

& PRE(AUg[\O Para evitar ferimentos

Tome especial cuidado ao utilizar o rel6gio enquanto segura uma crianga pequena, para evitar
ferimentos.

Tome especial cuidado ao envolver-se em exercicio ou trabalho duro, para evitar ferimentos a si
MeSMmOo ou A0S Outros.

NAO use o relégio em uma sauna ou outro lugar onde o relégio fique excessivamente quente, pois
existe o risco de queimaduras.

Tome cuidado ao colocar ou retirar o seu relégio, pois existe o risco de danificar as unhas,
dependendo da maneira como a pulseira estiver ajustada.

Tire o relogio antes de dormir.

/N\ PRECAUCAQ Precaucdes

« Sempre use o reldgio com a coroa empurrada (posi¢ao normal). Se a coroa for do tipo rosca de
trava, certifique-se de que esteja firmemente travada.

NAO opere a coroa ou botdes quando o reldgio estiver molhado. A 4gua pode entrar no relégio e
danificar componentes vitais.

Se entrar dgua no relogio ou se o relogio se embagar e nio ficar claro mesmo apés um longo
periodo de tempo, consulte o Centro de Servigo Citizen Autorizado para a inspegdo e/ou reparo.
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Precaucoes e limitagoes de uso

« Mesmo que o relogio tenha um alto nivel de resisténcia a 4gua, tome as seguintes precaugoes.

« Se o relogio for usado na dgua do mar, apds o uso, enxagiie-o com dgua fresca e seque-o com
um pano seco.

« Nao verta dgua de uma torneira diretamente no relogio.
« Retire o relogio antes de tomar banho.

« Se entrar dgua do mar no reldgio, coloque o relégio em uma caixa ou saco de pléstico, e leve-o
imediatamente para conserto. Caso contrario, a pressdo no interior do relégio aumentara e as
pegas (como o vidro, coroa, botio aparafusado, etc.) podem soltar-se.

A PRE(AUQAO Quando usar o relégio

<Pulseira>

« Pulseiras de couro, pele genuina e borracha (uretano) se deterioram com o tempo devido a
transpirago, 6leos do corpo e sujeira. Certifique-se de substituir a pulseira periodicamente.

« A durabilidade da pulseira de couro pode ser afetada se for molhada (esvanecimento, descascamento
do adesivo), em virtude das propriedades do material. Além disso, o couro molhado pode causar
uma irritagao da pele.

« E recomendavel retirar o relogio se ele estiver molhado, mesmo que 0 mesmo seja resistente a dgua.
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Precaugoes e limitagoes de uso

Nao use a pulseira muito apertada. Tente deixar um espago suficiente entre a pulseira e sua pele
para permitir a ventilagao adequada.
A pulseira de borracha (uretano) pode ser manchada pelas tinturas ou sujeiras presentes na roupa
ou outros acessorios. Como essas manchas podem ser irremoviveis, é preciso ter cuidado ao usar
o relogio com artigos que tendem a transferir cor facilmente (artigos de roupa, bolsas etc.). Além
disso, a pulseira pode ser afetada por solventes ou pela umidade no ar.
Substitua por uma nova quando a pulseira perder sua elasticidade ou ficar rachada.

Solicite o conserto ou reparo da pulseira nos seguintes casos:

« Se perceber uma anormalidade com a pulseira devido a corrosao.

« O pino da pulseira estd saliente.

Recomendamos que vocé procure a assisténcia técnica de um relojoeiro experiente para ajustar a
pulseira do relégio. Se o ajuste for feito incorretamente, a pulseira pode soltar-se, resultando na
perda do relégio ou em ferimentos. Entre em contato com o centro de servigo Citizen autorizado
mais préximo.

<Temperatura>
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O relégio pode parar ou a fungdo do relégio pode ser prejudicada por temperaturas extremamente
altas ou baixas. Nao use o reldgio em lugares onde a temperatura esteja fora do intervalo da
temperatura de funcionamento conforme indicado nas especificagoes.



Precaucoes e limitagoes de uso

<Magnetismo>

Os rel6gios quartzo analdgicos sdo alimentados por um motor escalonado que use um ima.
Sujeitar o rel6gio a um forte magnetismo pode fazer que o motor funcione incorretamente e
impedir que o relégio mantenha a hora com precisdo. Nao permita que o relégio se aproxime de
dispositivos de saude magnéticos (colares magnéticos, pulseiras eldsticas magnéticas etc.) ou os
imas usados em fechos de portas de geladeiras, fivelas usadas em bolsas, alto-falante de um
telefone celular, dispositivos eletromagnéticos de cozinha e outros artigos similares.

<Ilmpacto forte>
« Evite derrubar o relogio ou sujeité-lo a outros impactos fortes. Isso pode causar defeitos e/ou
deterioragao do desempenho, bem como pode danificar a caixa e a pulseira.

<Eletricidade estatica>

« Os circuitos integrados (IC) usados nos relégios quartzo sao sensiveis a eletricidade estética.
Repare que o relogio pode funcionar incorretamente ou até parar de funcionar completamente se
for exposto a uma eletricidade estdtica intensa.

<Substancias quimicas, gases corrosivos e mercurio>

« Se diluente para tinta, benzina ou outros solventes ou substancias que contém tais solventes
(incluindo gasolina, removedor de esmalte de unhas, cresol, limpadores de quarto de banho e
adesivos, repelentes de dgua etc.) entrarem em contato com o reldgio, isso pode descolorir,
dissolver ou rachar os materiais do relégio. Tome cuidado a0 manipular essas substancias
quimicas. O contato com mercurio, como o uso em termometros, também pode causar a
descoloragao da pulseira e da caixa. 69
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Precaucoes e limitagoes de uso

<Adesivos de protecdao>

Certifique-se de remover quaisquer adesivos de protegio que possam estar afixados no relégio
(parte posterior da caixa, pulseira, fivela etc.). Caso contrério, a transpiragio ou umidade podem
entrar no espago entre os adesivos de prote¢io e as pegas, o que pode resultar em irritagio da pele
e/ou corrosio das pegas de metal.

& PRE(AU(AO Mantenha o relégio sempre limpo

Gire a coroa enquanto ela estiver totalmente pressionada e pressione os botdes periodicamente de
forma que néo fiquem emperrados devido 4 acumulagio de matérias estranhas.

A caixa e a pulseira do relogio entram em contato direto com a pele da mesma maneira que a
roupa. A corrosdo do metal ou manchas despercebidas tais como as manchas causadas pela
transpiragao e sujeira podem manchar as mangas e outras porgoes da roupa. Mantenha o relogio
sempre limpo.

A caixa e a pulseira do relogio entram em contato direto com a pele. Se vocé achar que hé algo
errado, pare de usar o relogio imediatamente e consulte um médico.

No caso de acumulagdo de transpiragao ou sujeira numa pulseira metdlica ou caixa, limpe
completamente usando uma escova ou detergente neutro. No caso de uma pulseira de couro,
limpe com um pano seco.

As pulseiras de couro podem se descolorir pela transpiragido ou sujeira. Sempre mantenha sua
pulseira de couro limpa, limpando-a com um pano seco.
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Precaucobes e limitagoes de uso

Cuidados com seu relégio

.

.

Limpe qualquer sujeira ou umidade como, por exemplo, transpiragio, da caixa e do vidro com um
pano macio.

Para uma pulseira de metal, plastico ou borracha (uretano), lave qualquer sujeira com agua.
Retire as pequenas quantidades de sujeiras presas entre as fissuras da pulseira metalica com uma
escova macia.

Para uma pulseira de couro, limpe a sujeira com um pano seco.

Se vocé ndo for utilizar o relégio durante um longo periodo de tempo, limpe cuidadosamente
qualquer transpiragao, sujeira ou umidade, e guarde o relégio em um lugar apropriado, evitando
locais sujeitos a temperaturas excessivamente altas ou baixas, e alta umidade.

<Se o seu relégio tiver uma pintura luminosa>

A pintura no mostrador e ponteiros facilita a leitura da hora em lugares escuros. A pintura

luminosa armazena a luz (luz do dia ou luz artificial) e reluz em lugares escuros.

Ela ¢ livre de qualquer substancia radioativa ou de qualquer material nocivo ao corpo humano

ou meio ambiente.

« A emissio de luz se enfraquece gradativamente com o decorrer do tempo.

« A duragéo da luz (“brilho”) varia dependendo do brilho, tipos e distdncia de uma fonte de luz,
tempo de exposiio e quantidade da pintura.

« A pintura pode nio reluzir e/ou pode desvanecer-se rapidamente se a exposigao a luz néo tiver sido
suficiente.
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Modelo H80* ‘ Tipo ‘ Relégio analégico movido a energia solar
Precisdo da

indicagdo das !10ras Na faixa de + 15 segundos por més se usado em temperaturas normais
(sem arecepcao do

sinal de ajuste da
hora)

de operagao (entre +5°C e +35°C)

Faixa da temperatura 10°Ca+60°C
de funcionamento
- « Hora: Horas, minutos, segundos e 24 horas
2’:&?:;3:’ « Calendério: Data, dia da semana
« Reserva de energia: 4 niveis
- Carga total até esgotamento:
Aproximadamente dez meses (com fungéo de economia de energia)
D = Aproximadamente seis meses (sem fungdo de economia de energia)
uragdo da R d ia na funcao de adverténcia d insuficiente:
BSteiteem . :serva} edenergla ng yr:jg_ao e adverténcia de carga insuficiente:
recarga proximadamente dois dias

* A duracdo maxima da bateria mostrada é eficaz sob as seguintes condigées.
« O crondgrafo é usado uma vez por dia durante 60 minutos.
« Arecepgdo automatica é realizada uma vez por dia.
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Especificagcoes

Pilha Pilha recarregavel (pilha de litio tipo botéo), 1pc.
« Funcao de energia solar
« Fungdo de prevengéo de sobrecarga
« Fungéo de adverténcia de carga insuficiente (movimento em intervalos de dois segundos)
« Fungdo de economia de energia (recurso de economia de energia)
+ Recepcéo do sinal de ajuste da hora (automatica, sob demanda,
recuperagao automatica)
Estacoes de sinais: Japao (Leste/Oeste)/EUA/Alemanha/China
Funcdes * anne{o o fuso horario é corri~gido, a estagdo de sinal é alterada.
« Indicagao do estado de recepgao (RX, OK ou NO)
adicionais

« Indicagao do resultado da ultima recepgao

« Selecdo automatica das estagdes de sinal de ajuste da hora

« Horario de Verao (LIGADO/DESLIGADO, Auto/Manual)

« Crondgrafo (até 60 minutos em incrementos de 1/20 segundos)
« Ajuste de cidades (26 cidades)

« Nivel de reserva de energia

« Calendario perpétuo (até 28 de fevereiro de 2100)

- Verificagao e corregao da posigao de referéncia atual

As especificagdes estdo sujeitas a alteragido sem aviso prévio.
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This product follows the provisions of EMC(2004/108/EC)
amended by the Directive 93/68/EEC

EMC EN61000-6-1:2007
EN61000-6-3:2007
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