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Thank you for purchase of this CITIZEN watch.

l Notes on charging your watch
This watch has a rechargeable cell which is charged by exposing the watch dial to light such as direct
sunlight or fluorescent lamps.

_ For optimal performance

» Expose Lhe walch dial towards direct sunlight for several hours al least onee a month.

» Aller taking off the walch, pul il in a position so thal the dial is exposed Lo bright light, such as by a
winduw.

+ Belore storing the walch in a dark place for an extended period of Lime, be sure to charge it fully.

i Approximate time required for charging

Charging time (Apprax.)
llluminance (lx} | Environment
For one day’s use For full charge
{8in) v tli
3000 .20 U'In {8in.] under a fluorescent light A0 Lt 130 hours
{30W)
10000 Outside, choudy conditions 12 minutes 40 hours
100000 Qutside, sunny conditions 2 minutes 11 haurs

H Adjusting the time and calendar
» Il your walch has a serew-type crown, lifl up the crown Lo loosen it belore operation. Be sure Lo press
thecrown down firmly afler operation.

1 For three-hand models without calendar

Adjusting the time

1 Pull the crown out (/1 ).

2 Rotate the crown Lo adjust the lime.

3 After adjusting the lime, firmly push the crown back inlo its normal position (0 ).

[ For models with calendar (date, date and day of the week)
Adjusting the time

1 Pull the crown oul Lo the second click po
2 Rolale the crown Lo adjust the time.

3 After adjusting the lime, firmly push the crown back into its normal position (/0 ).

on (lime selling position, 2 ).

Adjusting the calendar
Do not adjust the calendar when the walch is reading as below. Otherwise the calendar may nol change
correctly.

For models indicating the dale
For models indicating the dale and day of the week

between 900 prm and 1:00 am

between 900 pm and 4:00 am

1 Pull the crown oul Lo the first click position {calendar selling position, |1 ).
2 Rolale the crown counlerclockwise to adjust the date.
3 Rolale the crown clockwise Lo adjust day of the week.
For models indicating the date only, this step takes no effect
4 After adjusting the calendar, flirmly push the crown back inlo its normal position (/0 ).

L] Warnings on water- re5|stance perl'om'lance

» Water-resistance for dail e of watch is resistant Lo minor exposure to waler such as
accidental splashing. , you may wear the watch whil ng your face, however il is not
designed to be used uudLn\ aler. -

U pyzdul waler-resistance [or daily use (1ested 1o 5 bar) : This type of walch is ¢

lant to moderate

ned Lo be used lor

resislance for daily use (lested to 10 or 20 bar}): This type of walch may be used for skin

ng; however, it is not designed 1o be used for scuba or saluration diving.
+ Belore use, conlirm the water-r
the Lable below. (The unit “bar
+ “WATER RESIST{ANT) sxx bar” m

ance level of your walch indicated on the dial and case, relerencing
roughly equal to 1 almosphere.}
v also be indicated as “WER. xx bar”

Examples of use
Minor Moderate Marine Operate the
exposurcto |exposure (skin diving} | crown or
water (washing| to water buttons when
face, rain, etc.} | {washing, the watch is
kitchen work, wet
Indication e swimnming,
Names cations
(Case or back) Specifi “ ctc.)
- - = (e
/ N S
/ VAN N
) | O R
\‘u\ 1l H{ 2 E
Water resistant
for daily use OK NO NO NO
WER 50 or =
Py Water resistant
W
.:1'\ Sl to 5 atmaospheres OK oK NO NO
WR 100/200 or Water resistant
WATER RESIST o 120 0OK oK oK NO
100/ 200 atmospheres

= Be sure to use the walch with the crown pre fully (normal position, [0 Lo ensure the water
resistance. I the crown of your watch is the serew down crown, be sure to Lighten il comple
.

» Do not operate the crown or bultons when the walch is wel.
+ I water has penetrated the walch, or if the inside ¢ pged up and dose not become clear
or Citizen Service Cenler {or repair Leaving the walch m sucha
arls and mallunetion.

state will rust the mternal

» Il sea waler enters the walch, place the walch in a box or plastic bag, and immedialely take it in lor

- Otherwise, the pressure imside the walch will ase and parls (such as the glass and buttons)
may come off.

» Il the watch is used in seawaler, rinse with [resh water alterward and wipe with a dry cloth afler each

ability of a leather band may be aflected when wel, owing Lo the propertie:
se of @ walch of upgraded waler resistance lor daily use that is frequently us
peeling of adhesive or other problems may oceur. It is therelore recommended (o use another type of
band {metal or rubber walchband).

B Precautions
Handling the rechargeable cell and charging

high temperature when charging the watch me

scoloralion and deformation of the components, and result in malfunclion
ol the movement.

» Do not remove the rechargeable cell. It s removed, keep the rechargeable

cell oul of reach ol children W prevent ingestion.

» Il the rechargeable cell s swallowed, consull a doctor and seek medical
Lrealm

; Cause

=
=

- charging Lhe walch oo close to light such as 2

(Halogen lights are not recommended for chargg

- charging the watch i locations where the temp
dashboard of & vehide

The w .llt_h W |JJ nol operale il incorrect battery Lypes are inserted.

Never use a lar silver battery. The battery could overcharge during the charging process and burst,

incandescent lamp or halogen lamp
due to their high heal output.)
re may become extremely high—such as on the

causing dam ge Lo the walch or injuries Lo the weaner.

[ To avoid malfunction

Temperature

» DO NOT use the walch where the temperature is lower or higher than the operat
specilied in the instruction manual. Doing so may cause the watch to malfunclion or stop.

Magnetism

» DO NOT place the watch nearby any mater:

el health equipment such asa

lateh of a relrigerator door.

clasp on a handbag.

- speakers of a mobile phone,

- electromagnetic cooking devices.

y may inlerfere with the movement of the stepping motors in the watch and limekeeping becomes
inaccurate.

Static electricity

» DONOT

» Timekeep
which is emitled from a TV screen.

Shack

generating a strong magnelic lield such as:
elic necklace.

¢ the walch nearby | hald applumu I slatic eleclricity.
inaccurale if the walch is exposed (o such strong static electricily 25 that

» DO NOT apply any strong shock, [or example, by dropping it onto a hard loor.
Chemicals

culch where it may

olvents come m contacl with the watch,
discoloration, melling, cracking, etc. may oceur.
The case, band, or other parls may become discolored il the walch comes into contact with some
household chemicals such as mercury thal may be found in thermometers.

Maintenance

» Wipe off dirl, pt.]"spll’dllﬂ]] and waler from the case and glass with a soft cloth.

» To clean a metal, plastic, or rubber watchband, wash away dirt with water. Use a solt brush 1o remove

Lhe gaps i

oL use solvents (thinner, be

a metal band.
3 as Lhey may damage the finish.

» Do not use a polishing Lype of cloth as this may damage the surface and certain trea

» Rotate the crown while it 15 pruud in full ([0) and press the bullons periodically so they do not become

stuck due Lo accumulations of foreign malter.
Periodical inspections
» Your watch need an insg
» To keep your walch wals
» Other parts need Lo be inspected il ne
[ Specifications
Type: Analog solar-powered watch
Timekeeping accuracy: Within £20sec/month (within a normal temperature range of +5°C/41°F to
+35°0/95°F)
Operating temperature range: - 10°C/14°F to +60°C/140°F
Fully charged to fully discharged: & months or longer (cal. BO2: Approx. 5 months, cal. B03: Approx.
4 months)
Rechargeable cell: 1 pc.

* Specilications are subject to change without prior notice.

s Lwo or three years for salety and long
kets and other components need to be n_pl.utd
ary. Abways ask for genuine Citizen parls upon repla

clion once ¢
esislanl, the

| For three-hand models without calendar/Fiir Drei-Zeiger-Modelle ohne Kalenderfunktion/
Pour les modeles a trois aiguilles et sans clendrier/Para modelos de tres manecillas sin calendario

Position de
on de la corona

Crown p
la couronne/Posii

Crown/Krone/Couronne/Corona

DEUTSCH

Herzlichen Glickwunsch zum Kanf dieser CITIZEN- Uhr.

B Hinweise zum Aufladen lhrer Uhr

Diese Uhr hat eine Akduzelle, die durch Lichteinfall auf das Zifferblatt, wie direktes Sonnenlicht oder

Kunstlicht, geladen wird.
! Fiir optimale Leistung

» Seleen Sie das erblatt der Uhr mindestens einmal im Monal mehrere Stunden lang dem direkien
Sonnenlichl aus.

+ Nach dem Abnehmen der Armbandubr legen Sie sie in einer Posilion ab, wo das Zillenblalt hellem Licht
ausgeselzl isl, wie elwa an einem Fensler.

+ Vor dem Ablegen der Uhr an einem dunklen Ort fir lingere Zeit laden Sie sie immer voll aull

| Ungefahr zum Aufladen erforderliche Zeit

For models with calendar (date, date and day of the week)/Fiir Modelle mit Kalenderfunktion (Datum, Datum und Wochentag)/
Pour les modeles avec calendrier (date, date et jour de la semaine);Para los modelos con calendario (fecha, fecha y dia de la semana)

Crown p Position de
la couronne/Posicion de la corona

Crown/Krone/Couronne/Corona

Calendar/Kalender/

alendrier/

(Date only on some calendar models/

Kalender nur bei bestimmten Modellen/

Date uniguement pour certains modéles a calendrier/
La fecha solo esta incluida en algunos modelos)

FRANCAIS

Merci pour avoir acheté cette montre CITIZEN.

B Remarques sur la charge de votre montre
Cette montre intégre une pile rechargeable qui est chargée en exposant le cadran de la montre 4 la
lumiére, telle que la lumiére du soleil ou de lampes fluorescentes.

Pour les meilleures performances
» Exposex le cadran de la montre 2 la lumiére du soleil pe:ndanl lusieurs heunes, au moins une [ois par mois.
» Aprés avoir retirez volre montre, posez-la dans une position of le cadrant est exposé 3 une lumiere forte,
telle que prés d'une lenétre.
+ Avanl de ranger la montre dans un endroil sombre
ement la pile.

ndant une période prolongée, assurez-vous de

charger oo

H Notas sobre la carga del reloj
Este reloj utiliza una pila recargable que se carga cuando se expone la esfera del reloj a la uz, por
ejemplo, la luz directa del sol o 1a luz de una limpara fluorescente.

! Para un rendimiento dptimo

+ Exponga la esfera del reloj a la lue directa del sol durante varias horas, por lo menos una vez al mes.
» Cuando se quite el reloj, pongalo en un lugar donde la eslera quede expuesta a una lux brillante, por
ejemplo, junio a una venl

« Antes de guardar ¢l reloj en un lugar oscuro durante un tempo prolongado, asegirese de cargaro
complelamente.

empo aproximade necesario para la carga

Beleuchtung —— Aufladezeit (Ca.)
(I} mgehLng T =
Fiir eintdgigeVerwendung | Fiir volle Ladung
3000 JL.ctn Liter eviee 40 Minuten 130 Stunden
Leuchtstoffbeleuchtung (30'W) h
10000 Aublen, bewolkter Himmel 12 Minuten 40 Stunden
100000 AuBen, sonniger Himmel 2 Minuten 11 Stunden

M Einstellen von Zeit und Kalender
» Wenn Thre Uhr eine verschrauble Krone hat, losen Sie durch Linksdrehung die Verschraubung der Krone.
Jetzl kimnen Sie die Krone zur Eins

| Fiir Drei-Zeiger-Modelle ohne I(alenderfun!mnn
Einstellen der Zeit
1 Zichen Sie die Krone heraus (1 ).
2 Drehen Sie die Krone sum Einstellen der Zeil.
3 Driicken Sie nach dem Einstellen der Zeil die Krone in die Normalposilion zarick (0 ).
1! Fiir Modelle mit Kalenderfunktion (Datum, Datum und Wochentag)
Einstellen der Zeit
1 Zichen Sie die Krone bis rur zweilen Ei
2 Drehen Sie die Krone rum Einstellen der Zeil.
3 Driicken Sie nach dem Einstellen der Zeil die Krone in die Normalposition zurick (0 ).
Einstellen des Kalenders

ition (Zei

2 ) heraus.

Stellen Sie den Kalender nicht ¢

withrend die Uhr in der Kalenderumschalu L { 21:00 bis £:00) |

1 Zichen Sie die Krone bis zur ersten Einrastposition (Kalendereinstellposition, |1 ) heraus.
2 Drehen Sie die Krone zum Einstellen des Dalums gegen den Uhrzeigersinn.
3 Drehen Sledu Krone rum I:mslc]lt.n des “m.hullu;, im Uhruq,usmn

4 Dritcken Slt nach dem Eins Lellt.n des Kalenders die Krone in die Normalposition zurii

B Warnungen zu Wasserfestigkeitseigenschaften

» Wasserlestigheil lir igliche Verwendung Dieser Uhrenlyp widerstehl geringer Wasserausselzung, wie
versehentliches Bespritzen. So kimnen Sie zum Beisprel die Uhr beim Waschen des Gesichis tragen: sie 151
aber nicht daliir konstruiert, in Wasser eingetancht zu werden.

f it {ir tigliche Verwendung (bis zu 5 Bar ge

e kivnnen zum Beispiel die Ubr bei

p widersieht

moderater Wasseraussel

nicht fiir Tauchen konstru,
» Gesleigerle W i
sum Tauchen v
+ Vor der Vi
angegeben isl, und be: u
« Die Kennzeichnung “WATER RE: ﬁ[STI’ \\T} XX bar \\\.u.aulu.l lm X Bdr} Lum d_l_h |l|\ WR. xx IJar
dargestelll semn.

Verwendungsheispiele
{ieringe Moderate Wassersport | Bedienen der
. Wasscraussetzung | { Tauchen) Krone oder
hen, cuknnpfc
-, chenarheit, wenn die Uhr
Anzeige Schwimmen i) nass ist.
: (Gehause Technische
Bezeichnungen ks 0
Riickseite)
WATER Wasserfest
" || far tigliche OK NEIN NEIN NEIN
Verwendung
Wasserfest bis
)15 Atmospharen 0K OK NEIN NEIN
Wasserfest
bis 10/20 0K OK OK NEIN
Atmosphiren

vollstindig festzichen.

» Betdtigen Sie die Krone oder Knople nicht bes nasser Uhr

p eur Rcuralur \\ enn die U hr in emem solchen Zustand lJLJd.\kLﬂ wird, kimnen
und ]'thl\_nklmm.n verursachl werden.

Ku dumnn;l\trlulu

Verrosten der Innentei

al erwasser in die Uhr emgedrungen 151, legen Sie die Uhr in einen Karton oder eine Plastiku
und reichen Sie sie so schnell wie nmblldl zur Reparatur ein. Andernfalls nimmi der Druck in dLr Uh'
2u, und Tetle (wie Deckglas und Knéple usw.) kinnen sich lisen.

» Wenn die Uhr in Seewass ach jedem Gebrauch grindlich mit Sufwa

und mil emem weichen Lappen volls nwische

abspitlen

chalten beintrichtigt werden, wenn

L\.]]“ kinnen bei Lhrul d e J]dull"

oder Gmnnn.mnlmnd] zu u.rm.ndul

deshall emploblen, einen
W VorsichtsmaBregeln
| Umgang mit der Akkuzelle und Aufladen

« Sehr hohe Temperaturen beim Laden der Uhr konnen zu V chdrIJunb und
Verlormung der Kompo n [iihren und Fehllunktionen des Uhrwerks
verursachen.

» Entnehmen Sie nicht die Akkuzelle. Falls diese ausgebautl wurnde, hallen Sie
die Akkuzelle aufler Reichweile von Kindern, um zu verhindern dass sie
versehentlich verschluckt wird.

» Falls die Akkuzell

+ Laden Sie die Uhr

eren Typ von Band (Mel

versehentlich verschluckt wind, soforl einen Arzl aulsuck
icht bei hohen Tem; elwa 60°C oder hoher).

ng uberladen
kann.

" Zum Vermeiden von Fehlfunktion
Ternperatur

i il
Fehllunktionen oder ﬁ Loppen der x\rm banduhr verursacht \\-udtn

Magnetismus
» Legen Sie die Armbandubr NICHT m der
kimnen, wie rum Beispiel:

- mabmlmh‘_ Gesundheil

dhe von Gegenstinden ab, die starke Magnetlelder erzeugen

le wie mag Halsl

Kuhlechranktin
ner Handlasche.

- ein magne
- [.aulhpﬂ:chcr @
- LlL l'l

Statische Elektrizitiit

1 Sie die Armbandubr NICHT in der Nabe von Haushaltsger:

» Die Ganggy eil kann beeintrachligl en, wenn di
ausgesetzl ist, die von einem Fernsehbildschirm abgegeben

Ersdlutterungea

» Seleen Sie die Uhr NICHT starken Ers
harten Boden.

Chemikalien

» Vermeiden 5

uhr starker statischer Elektriitat

rdl.

hittlerungen aus, zum Beispiel durch Fallenlassen aul e

fer Armbandubr an Orlen, wo sie nic emikalien ode
smittel wie Terpentin, Benzol oder Substanzen, die dhnliche o
Kaontakl mit der Ubr kommen, kinnen sie zu Verfirbungen, Aullisungen,

Rissen usw. (hren.
Das Gehiuse, das £
it Haushaltschemib
Pflege

» Wischen Sie Schmut

and und andere Teile kinnen sich verfarben, wenn die Armbandubr in Kontakt

wie elwa Quecksilber komml, das 2. B. in Thermometern verwendel wird.

Schweilt und Wasser vom Gehiluse und
’\r[u_lala- Plastik- oder Gummiarmbands w

L einem weichen Lappen ab.
mule mit Wasser ab.

der sich in den Zwisch

» Verwenden Sie ke
+ Drehen Sie die Kruia

damit sie nicht durch ¢

RegelmaBige Inspektionen

» Thre Armbanduhr sollle alle zwer oder drei Jahre
Lebensdauer zu ge

+» Um die Uhr wasserfest zu hallen, missen die Dichtungen und andere Komponentlen regelmiliy ersetzl
werden.

mal inspiziert werden, um Sicherheit und lange

» Andere TL&!L miss

ch Bedarl erselzl werden. Fragen sie beim Austausch immer

1 Technische Daten

‘Typ: Analoge mit Solarstrom betriebenen Uhr

Ganggenauiglkeit: Innerhalb £20 s/Monat (innerhalb eines normalen Temperaturbereichs von +5°C
bis +35°C)

Betriebstemperaturbereich: —10°C bis +
Vollgeladen bis leer: & Monate oder !anger {Lai BU2: Etwa 5 Monate, cal. BO3: Etwa 4 Monate)
Akkuzelle: 1 Stk

* Anderungen bei den technischen Daten bletben vorbehalten.

Durée de charge approximative

Durée de charge (approx.)

Eclairement (Ix) | Environnement Pour une utilisation Pour une charge
pendant un jour compléte

20 om {8 po.) sous une lumigre -

3000 fluorescente (30 W) 40 minutes 130 heures

10000 Al'extérieur, par temps nuageus 12 minutes 40 heures

100000 Al'etérieur, par temps ensoleille 2 minutes 11 heures.

M Réglage de I'heure et du calendrler

* Sivolre monire a une couronne de Lype vi la couronne pour la desserrer avant lopération.
Assurez-vous de bien repousser la couronne aprés fopération.

* Pour les modéles a trois aiguilles et sans calendrier

Réglage de I'heure

I Tirez sur la couronne ( © ).

2 Tournez la couronne pour ajuster heure.

3 Aprés avoir ajusté Pheure, poussez la couronne i fond pour la dans sa posili le (19 ).

! Pour les modeles avec calendrier (date, date et jour de la semaine)
Réglage de I'heure
I Tirex la couronne sur le second cran (position de réglage de Pheure, 2 ).
2 Tournez la couronne pour ajuster heure.
3 Apris avoir ajusté heure, poussez la couronne & fond pour la remellre dans sa position normale ([0 ).
Réglage du calendrier

Ne i pas le calendrier quand l'indication suivante apparail sur la montre. Sinon, le calendrier peut ne
pas changer correclement.

Pour les modéles indiguant la date entre $h de laprés midi el 1h du matin

Pour les modéles indiguant la date et le jour de la semaine | entre Sh de lepris mudi el 4h du matin

1 Tirex la couronne sur le premier cran (position de réglage du calendrier, 1 ).
2 Tournez la couronne dans le sens contraire des aiguilles d'uwne montre pour ajuster la date.
3 Tournez la couronne dans le sens des aiguilles d'une montre pour régler le jour de la semaine.
Pour les modéles indiquant uniquement la date, celle élape n'a aucun elfel.
4 Aprés avoir ajusté le calendrier, poussez la couronne i fond pour la remelire dans sa posilion normale {0 ).

.Awertlssement sur les performances d'étanchéité
4 leaw pour lusage quotidien: Ce Lype de montre résiste 3 une exposition mineure i leau telle
dlmu'ﬁurt dLLHJ{.I'll(. Vous pouv

rder quand vous vous lavez le visage; mais elle niest

tau n_.aJiJn. fe pour Imabt quotidien (testée jusqua 5 bars)
exposition modérée - Vous pouvez la garder pour nag,

ype de montre résisle i une
3 mais elle nest pas congue pour lusage de la

plongée sous-mar:
» Résislance |

nlorcée pour lusage quotidien ( ‘.slu. jusqud 10 ou 20bars):
é pnur la plungte sous-marine; mas ell
JJ

e type de monire

pas congue pour la plongée sous-marine

tau indigué sur le cadran el sur le boitier en
| 4 une almosphére.}
+ “WATER RESIST(ANT} xx bar” peut également apparailre sous la forme “W.R. xx bar”.

ermples dutilisation
Expositi E Sports
legire & lean modcrée sl nautiques la couronne
(lavagedela | eau (lavage, |(plongée sous- {ou les boutons
ey vitre, pluie, | cuisine, marine) lorsque la
Indication etc) natation, ctc.) montre est
Homs (Boitierau | Caractéristiques mouillée.
arrigre du techniques

B

i

NON

boitier)

Hesistancea I

0K NON NON

o aucune

indication et
WE 50 ou Resistancea [
WATER RESIST cau jusqui 5 0K 0K NON NON
5il atmaosphires
WR 100200 ou | WATER Resistance [
RESIST{ANT)  Jeau jusqui 10420 oK QK 0K NON
20 bars atmaosphires

e bien la montre avec la couronne complélement enfoncée (pumiun normale, | &) pour que fa
nce & leau soil 'piJ'usllJJL Si la cournnne de volre montre est de Lype & vissage, assurez-vous gue la

dans une boile ou un sac en
montre angmentera, el des p

» 5ileau de mer p
Lout de suite. Smon, la pre
les boutons, e

» 5i la montre est utili

sec aprés chaque utilisation.

ique et faites-la réparer

1on i linléneur de 5 [Lelle gue le verre, el

nl se détacher.
dans de leau de mer, rincez-la

feau douce par la suile el essuyez-la avec un
chilfon
« La

niluencant les propriétés du
maléris ans le cas d'une montre avec une e 4 leau renforcée pour lusage quotidien qui est
¢ [réquemment dans [eaw, une perte de couleur, un décollement des adhésil ou dautre problémes
peuvent se produire. Il est par conséquent recommandé d'utiliser un autre type de bracelet (bracelet
mélalligue ou en caoulchouc).

B Précautions

! Manipulation de la pile rechargeable et charge
» Une lempérature trop éle
une décoloration et une d

¢ pendant la charge de la montre peut causer
srmalion des composants el une mauvals

Ium.lmnntmcnl du mouvemenL.
pas la pile rechargeable. Quand elle est retirée, gardes la pile

argeable hors de la portée des enlanls pour évile ngestion accidentelle.
* Sila pilu e able élail avalée, consuller un médecin et suivez un Lraitlement

1"
{.hdr"LT la montre trop prés de |
ou halogénes

(les lumiéres b

SEnes DE SO0 Pas rec r

- charger la montre dans un endroil ou la lempérature devient tré

+ La tre ne fonclionne pas si un l\;u_ de pile incorrect est inséré.

» N'ulilisez jamais une pile ordinaire & argent. Une surcha;

processus el cetle dernidre pourrail exploser entrain
porteur.

Pour éviter tout mauvais fonctionnement
Température
» N'utilisez pas la montre dans un endroil oi la lempérature est inférieure ou supérieure & la lempérature
de lonets
correc
Magnétisme
« NE Pld&.t! pas la montre p'u. d'un dpperIJ L,t.n{.l'drll un in wimrl.ml champ magn

ent spéciliée dans le mode demplod Sinon, la montre pourrail ne pas fonctionner
vu sarréter.

- un
- la fermeture mag,

- le fermoir ma

- les haut-parle

- un appareil de cui

» Ils risquent d'mnler

nne purl:blr

n électromagnéti

avec le mouvemenl des moleurs pas-i-pas de la montre el [indication de Uheure
peul perdre s précision.

Electnute statique

PAS la montre prés dappareils domestigues

e de Iheure peut devenir incorrect sila montr
quL celle émise par un éeran de elévision.

Chocs

» Nappliquer pas de choc important sur la monlre, comme, par exemple, en la faisant lomber par terre.

Produits chimiques

» Lviter duliliser la montre oi elle pourrail élre exposée & des produits chimiques ou gaz corrosils. Si
des solvants, tels que des diluants ou du benzine, ou des substances conlenant des solvants, viennent au
contact de la Lre, cela peul provoguer une décoloration, la fonle, la lsseration, ele.

elel ou les aulres parties de la montre pe L se décolorer sila montre

lisé par exemple dans un thermon

éndrant de [électricité

igue.
<L exposie & une lorte Electricité stalique, telle

> des produils domestiques tel que du mercure, u
Entretien

les traces de saleté, de l'.{]]:plrdlli]]] el diean du boitier el du verre avee un chiffon doux.

» Pour éliminer la saleté di run pew dean. Server-vous
d'une brosse douce pour paces dun bracelet en meétal

» N'uliliser pas de sol

I, plastigue ou caoulchouc, ut
1la saleté coincées dans les es
), car il risque d
polir car il pourrail endommager la »
tourner la couronne pendant quelle est poussée i lond (/9 ) et appuyez sur les b
périodiquement de fagon qu'ils ne se bloquent 4 cause d'une accumulation de corps
Contrile périodique
+ Volre montre doit ére v r'rh'iéu. Lous les deux ou Lois ans, non seulement par mesure de sécurilé mais

omm la finitiom.
e el certains revélements de la montre.

rL‘mp'!
Caractéristiques techniques
Type: Montre analogique i alimentation solaire
Précision sur 'indication de 'heure: £20sec/mois (dans une plage de températures normales de +5°C
1+435°C)
Gamme de de foncti -10°Ca +60°C
Entre la charge compléte et Iétat vide: 6 mois ou plus {cal. B0Z: Environ. 5 mois, cal. B03: Environ 4 mois)
Plle rechargmble— 1pc.

* Les spécifications sonl sujelles & cha

gement sans pré

T i Tiempo de carga (aproximada)

iluminacion (b | ETtOMMO v n

el Para utilizar un dia Para carga completa
20 om {8 pulg } bajo una ldmpara ’

3000 fluorescente (30 W) 40 minutos 130 horas

10000 Exterior, tiempo nublado 12 minutos 40 horas

100000 Exterior, tiempo soleado 2 minutos 11 horas

M Ajuste de la hora y el calendario
+ §i su reloj posee una corona del tipo de rosea, levantela para allojarla antes de la operacidn. A
de presionar (irmemente la corona despuds de la operacion.

[ Para modelos de tres manecillas sin calendario
Ajuste de lahora
1 Exltraiga la corona (|1 ).
2 Gire la corona para ajustar la hora,
3 Después de ajustar la hora, presione lirmemente la corona hasta su posicion normal ([0 ).
[0 Para los modelos con calendario (fecha, fecha y dia de la semana)
Ajuste de la hora
1 Extraiga la corona hasta que escuche un segundo dlic (posicion de ajuste de la hora, |2 ).
2 Gire la corona para ajustar la hora,
3 Después de ajustar la hora, presione lirmemente la corona hasta su posicion normal ([0 ).
Ajuste del calendario
No ajuste el calendario cuando el reloj indique lo siguiente, lal como se muestra a continuacion. De lo
contrario, el calendario puede no cambiar correclamente.

Para modelos que indican la fecha
Para modelos que indican la fecha y el dia de la semana

entre 900 pm. y 100 a.m.

entre 9:00 pam. y 4:00 a.m.

1 Extraiga la corona hasta que escuche un primer clic (posicion de ajuste del calendario, |7 ).
2 Gire la corona en senlido antihorario para ajustar la fecha.
3 Gire la corona en senlido horario para ajustar el dia de la semana.
En los modelos que solo indican la lecha, este paso no produce ningin efecto.
4 Después de ajustar el cal la corona hasta su posicidon normal ().

io, p fir

M Advertencias sobre la capacidad de resistencia al agua
3 para uso diario: Este po de relojes tiene una minima resiste L como las
entales. P plo, puede utilizarlo mientras se lava la cara; sin embargo, no lue

» Resislencia g

ado para sumergirlo en agua.
+ Resislencia al agua mejorada para uso diario (probado hasta 5 bar): Este tipo de reloj es resistente al
agua con una exposicion moderada. Puede utilizar el reloj mieniras nada; sin embargo, no

para bucear.
+ Resislencia al agua mejorada para uso diario (probado hasta 10 6 20 bar):
equipe; sin embargo, no fue disefado para bu

a de su reloj indicado en la esleray en la
caja, consullando la siguiente tabla. {La unidad “bar” equivale apmxmudumnh. a | alméslera).
“WATER RESIST (ANT) xx bar” lambién podria indicarse como “WR. xx bar”.

conlirme el nivel de resistencia al

Ejemplos de uso
Exposicion | Moderada Deportes (Opere la
minima al exposicion al [ marinos corona o
agua (lavarse  [agua (lavado, |{bucen sin los botones
la cara, luvia, |trabajos en equipa) cuando el reloj
Indicacin etc.) la cocina, esti mojada.
. . natacian, etc. )
Names (Estucheo | Especificaciones
dorso) P ﬂ.-

o :

Resistencia al

agua pars uso sl NO NO NO
sin indicacion diario
— sy Resistenciz
WE 500 WATER =
N alsguaas si si NO | NO
= atmasferas

WER 100/200 o
WATER RESIST
100/ 200

sl sl sl NO

E
atmsferas

10720 bar

» Para asegurar la resistencia al agua, siempre utilice el r
rmrrn.si 0}, §i su reloj tiene una corona del tipo de rosca, a
re la corona o lns |Jl)l<J[lE'1 uamlu Ll reloj estd mur.ulu

fuj con la corona hacia adentro (posicidn
se de apretarla comyp

dia, lev
en esle

* Sihaun
repa
desprendan las piezas (como el cristal y los botones).

« 5ise utiliza el reloj en el mar, livelo con agua dulce y séquelo con un pano seco despudés de cada uso.
» Debido a las propiedades propias del » al, la durabilidad de la malla de cuero puede ser afectada
por la humedad. En caso de que un reloj de resistencia al agua mejorada para uso diario sea usado
[recuentemente en el agua, s¢ podran producir problemas tales como dLs\AanlrmL 0, despegue de
adhesivo, u otros. Se recomienda por lo lanto, usar olro lpo de malla (mal

umedialamente. De lo conlrario,

B Precauciones

[ Manipulacion y carga de la pila recargable

+ Lvite cargar el relog 2 lemperaturas excesivamente altas ya que podrian causar
delormaciones o alteraciones de color de los componentes, asi como el mal
[uncionamiento del mienko.

la recargable. 5i extrae la pil

dentalmente.
le, consulle i | a un médico

= No cargue ¢l reloj a allas luupua'ura\ (alrededor de 60°C o superior).
I'_umpiu
- si efectia la carga dejando ¢l reloj demasiado cerca de una fuente de luz,
como una limpara |m.dm]u.unl|_ o limpara haldge
i a causa de |

{10 se rec

» El reloj no luncionard si se instala un tipo incorrecto de pala.

» Nunca utilice una pila plateada coman. La pila podria sobrecargarse durante el proceso de carga y
explotar, provocando danios al reloj o lesiones a guien lo usa.

[ Para evitar un mal funcionamiento

Temperatura

» NO utihee el reloj 2 lemperaluras de a especilicada en ¢l
manual de instrucciones. $i lo hiciese, se podria deteriorar su funcionamiento o incluso se podria parar.

Magnetismo

« NO deje el reloj cerca de materiales que puedan generar

aparalos magnéticos para la salud, como un collar mag
sado en la puerta de los relrigeradores.
ico dL un lHIlMI

ncionamientlo superiores o inleriores

mpo magnético [uerte, como por gjemplo:
co.

- ¢l cierre magnélico
- ¢l broche m

+ Podrian inlerferir con el movimiento de los matores paso a paso del reloj y la indicacion de la hora seria
incorrecta.

Electricidad estatica

» NO deje el reloj cerca de aparalos electrodomésticos que generen electricidad es

Lica.

+ Laind; de la hora serd mcorrecta si oone el reloj a una fuerte electricidad estdtica, como por
ejemnplo, la emitida por la pantalla de un televisor.

Golpes

+ NO exponga el reloj a un golpe fuerte, dejindolo caer, por ejemplo, sobre un piso duro

Productos quimicos

» Lvite usar el reloj en un lugar
wsobvenles Lal

puesto & suslancias qulmh..ls o gases corrosivos. 51 el reloj h ado
como diluyentes de pintura o bencina, o sustancias que los contengan,
ausar la alteracidn de color, disolucion, grietas, ete.

a entrado en conlacto con el mercurio contenido en poducios domésticos, como e

n lermdmelm, podrian causar la alleracion de color de la caja, cornea u otros

que se encuenlra
componentes.
Mantenimiento
» Utilice un pano suave para limpiar la suciedad, sedor y
» En el caso de bandas de metal, de pl.
suave para eliminar ¢l puJ\iJ ¥

ua de la caja y del cristal.

ie la suciedad con agua. Ulilice un cepillo

05 de la Iundd melal.

“ina, ele.) porgue. putdtn danar bado,

daiar la super( iertos acabados.

» (gire la corona mientras estd lotalmente mtroducida () y presione los bolones periddicamente para
que no se blogueen debido a la acumulacion de cuerpos extranos,

Inspecciones periddicas

+ Su reloj reguiere inspeccion cada dos o tres
durante mucho

» Para mantene

los regulares.

s deberdn inspeccionarse

fos para poder funcionar en condiciones de seguridad v

ermpa.
loj resistente al agua, deberd

u

las emp furas y olros ¢ ES

p

interv:

m se requiera. Siempre solicite epuestos legitimos Cilizen

[ Especificaciones

Tipo: Reloj analdgico alimentado por energia solar

Exactitud horaria: Dentro de +20seg/mes (dentro de un rango normal de temperaturas de +5°C a
+35°C)

Gama de de funci -10'Ca +60°C

De carga completa a agotada: 6 meses 0 mds {cal. BO2: aprox. 5 meses, cal. B03: aprox. 4 meses)
Pila recargable: 1 pza.

* Las especificacio

€ encuenlran sujelas a cambios sin previo aviso.




