
1. りゅうずの位置を0にする
2. ⒶボタンまたはⒷボタンを押す
ボタンを押す毎にローカルタイムを1時間単位で時差修正でき
ます。
（ボタンを押し続けると針が連続で動きます。）
•	Ⓐボタン：時計回り（正転）に修正できます。
•	Ⓑボタン：反時計回り（逆転）に修正できます。

•	ボタンは針が動き出すまで確実に押してください。
•	時差修正の際は、午前と午後（午前午後識別表示の色）を正しく合
わせてください。

1. 秒針が0秒を指しているときに、りゅうずの位置を1
にする
秒針が止まります。

2. りゅうずを回して、ホームタイムの時針と分針を現在
時刻に合わせる

3. ⒶボタンまたはⒷボタンを押して、ローカルタイムを合
わせる
ボタンを押す毎にローカルタイム時分針を1分ずつ送り、ボタン
を押し続けると早送りできます。
•	Ⓐボタン：時計回り（正転）に修正できます。
•	Ⓑボタン：反時計回り（逆転）に修正できます。
ローカルタイムを合わせる際は、午前午後識別表示を正しく合
わせてください。
•	午前午後識別表示：青（午前）／黄（午後）

4. 時報に合わせて、りゅうずの位置を0にする
秒針が動きはじめます。

ホームタイムとローカルタイムは連動します。
時刻合わせの際、ローカルタイムの分針は必ずホームタイムの分針
と同じ時刻に合わせてください。
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各部の名称

時刻を合わせる

ローカルタイムの時差を修正する

•	モデルによってデザインが異なります
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