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Stoppuhrmodus
Der Grafik-Anzeigebereich &ndert sich mit der Sekundenzihlung der laufenden
Stoppuhr.

Timermodus

Der Grafik-Anzeigebereich ist mit den Sekunden des Timer-Countd:
synchronisiert.

Dualzeit

Der Grafik-Anzeigebereich ist mit den Sekunden der Dualzeit synchronisiert.
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Hinweis

» Der Schrittzdhler kann einen Waert bis 999999 Schritte anzeigen. Wenn die
Schrittzahl 999,999 Oberschraitat. bleibt der hichste Waert (999.99%) angazeigt.

= Wahrend der ersten 10 Sekunden des Gehens wird die Schnttzahl nicht angezaigt,
um zu vermeiden, dass Bewegungen mitgezahlt werden, die kein Gehen sind.
Mach circa 10 Sekunden Gehen erscheint der Zahlwart einschiiefilich der Schritte in
den vorausgeganganan 10 Sekunden.

= Um Mitternacht jedes Tages wird die Schrittzahl auf null zurlickgesetzt.

# Um Strom zu sparen, stoppt die Schrittzéhlung automatisch, wenn Sie die Unr
abnehmen (keine erfassbare Bewegung der Unr mehr) und zwei bis drei Minuten
lang keine Bedienung vomehmen.

= Dar Grafikinhalt wird nermalerweise zu jeder vollen Stunde sowie bei Bintritt eines
der nachstehenden Ereignisse aktualisiert.

- Wenn der Beschleunigungsmesser gestoppt ist, um Strom zu sparen
- Wenn wegen eines Baschlaunigungsmesserfehlers oder zu niedrigen Ladestands
keine Maessung maglich ist


















Ursachen fiir ungenaue Schrittzdhlung

Jede der nachstehenden Situationen kann eine genaue Zahlung unméglich machen.

= Gehan mit Pantoffeln, Sandalen oder anderem Schuhzewg, das einen
schleppenden Gang verursacht

= Gehen auf Fliesen, Teppichboden, Schnee oder anderen Oberflichen, die einen
schleppenden Gang verursachen

# Untypisches Gehen (in einem Gedringe, in einer Schiange mit schnell
wechseindem Stoppen und Gehen usw.)

= Sehr langsames Gehen oder sehr schnelles Laufan

= Schigben gines Einkaufswagens oder Kinderwagans

= Orte mit starken Vibrationen oder Fahren mit einem Fahrrad oder in einem Fahrzeug

= Haufige Hand- oder Armbewsagungen (Klatschan, Ficheln usw.)

= Gehen mit Handehalten, Gehan mit einem Stock und andere Bawegungen mit mcht
miteinander koordinierten Hand - und Beinbewegungen.

= Mormale Tagesaktivitdten ohne Gehen (Putzen usw.)

= Tragen der Uhr an der beverzugten Hand

= Gehan fir nur 10 Sekunden oder weniger
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2 Halten Sie filr mindestens filnf Sekunden gleichzeitig (D) und E) gedrickt. Geben
Sie den Knopf frei, wenn [CLR ALL] zu blinken aufhart.
[CLR] beginnt zu blinken und wenn das Blinkan stoppt, ist der angezeigte
Runden-/Zwischenzeit-Datensatz geldscht. Wenn Sie die Knipfe weiter gedrickt
haltan, beginnt [ALL] zu blinken und wenn das Biinken stoppt, sind alle Runden-/
Zwischenzet-Datensdtze gelischt.
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L eines T:
Schrittzahl-Eingtelieinhait: 1.000 Schritte
Schrittzahl-Einstellbereich: 1.000 bis 50.000 Schritte

Schrittzahl-Genauigkeit
=3% (in Vibrationstest)

Stromsparfunktion

Stoppuhr, Abrufen von Runden-/Zwischenzeit-Dat
Messeinheit
1/100 Sekunden (erste Stunde); 1 Sekunde {nach der ersten Stunde)
Messbereich: 23 Stunden, 59 Minuten, 58 Sekunden
Messfunktionen:
Mormale abgelaufene Zeit: Gesamtzeit; Runden-/Zwischenzeiten;
Speicher fir 200 Runden-/Zwischenzeit-Datensitze




Timer:
Messeinheit: 1 Sekunda
Messbereich: 60 Minuten
Zeiteinstelleinheit: 1 Sekunde
Zeiteinstellbereich: 1 Sekunde bis 50 Minuten
Countende-Pieper: 10 Sekunden
Dualzeit:
Stunde, Minute, Sekunde
Vertauschen der Heimatzeit
Alarm:
Uhrzeit-Alarme
Anzahl Alarme: 5
Einstelleinhaiten: Stunden, Minuten
Alarmtondauer: 10 Sekunden
Stundensignal: Piep zu jeder vollen Stunde




Sonstige:
LED-Beleuchtung (Nachleuchten, umschaltbare Beleuchtungsdauer {circa
1,5 Sekunden oder 3 Sekunden)); Bedienungskontroliton ein‘aus; Batteriestand-
Warnung
Spannungsversorgung:
CR1620 x 1
Batteriebetriebsdauer: Circa 2 Jahre
Bedingungen
Alarm: Einmal (10 SekundenyTag
Beleuchtung: Einmal {1,5 Sekunden)/Tag
Schrittzdhlung: 12 Stunden/Tag

Anderungen der technischen Daten ohne Vorankiindigung vorbehalten.
















* Benutzen Sie diese Uhr nicht beim Gerdtetauchen oder anderen Arten des
Tauchens, die Saverstoffflaschen erfordem

« Uhren, die auf dem Riicken nicht mit WATER RESIST oder WATER RESISTANT
gekennzeichnet sind, sind gegen die Einwirkung von Schweil nicht geschiltzt.
Vermeiden Sie, solche Uhren unter Bodlngungen zu tragen, in danen sie gréBeren
Mengen an SchweiBl oder Feuchtigkeit oder direkten Wi pritzarn a
sind.

* Auch wenn die Uhr wasserresistent ist, sind im Gebrauch die nachstehenden
VorsichtsmaBregeln zu beachten. Ein derartiger Gebrauch beeintrichtigt die
‘Wasserresistenz und kann ein Beschlagen des Glases verursachen.

- Betdtigen Sie nicht die Krone oder Kndpfe, wenn die Uhr im Wasser oder noch
nass ist.

- Vermeiden Sie, die Ubr in der Badewanne zu tragen.

— Tragen Sie die Ubr nicht in einem beheizten Schwimmbad, in alm}r Saurla oder
einer anderen Umgebung mit hohen T fhoher Fi

- Tragen Sie die Ubhr nicht, wenn Sie sich die Hande oder das Gesicht waschen,
bei Hausarbeiten oder bei anderen Tatigkeiten mit Verwendung von Seife oder
Reinigungsmitteln.
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= Spdilen Sie nach einem Eintauchen in Seewasser alles Salz und etwaigen Schmutz
mit nomalem Wasser von der Uhr ab.

= Um die Wasserresistenz zu erhalten, missen Sie die Dichtungen der Uhr
regelméBig ersetzen lassen {ungefihr einmal alle zwei oder drei Jahre).

= Qualifiziertes Fachpersonal kontrolliert nach einem Batteriewechsel die
Wasserresistenz der Uhr. Zum sachgemaBen Austauschen der Batterie
ist szlahr.'erkzeug erforderlich. Lassen Sie die Batterie daher stets beim
Originalh@ndler oder einer autorisi CASIO Kundendienststelle austauschen.

* Manche wasserresistenten Uhren sind mit modischen Lederarmbéndern
ausgestattet. Wenn Sie eine solche Uhr tragen, vermeiden Sie bitte Schwimmen,
Waschen und alle Aktivititen, bei denen das Lederarmband dem Wasser
ausgesetzt ist.




= Das Uhrglas kann innen beschlagen, wenn die Uhr einem platzlichen
Temperaturabfall ausgesetzt ist. Dies stellt kein Problem dar, solange der
Beschlag relativ schnell wieder verschwindet. Bei plGtzlichen, heftigen
Temperaturinderungen (2.B. wann man im Sommer in einen klimatisierten Raum
kommt und sich in den Kaltluftstrom stellt oder wenn man im Winter aus einem
beheizten Raum kommt und die Uhr in Berlhrung mit Schnee bringt) kann es langer
dauern, bis der Beschlag des Glases verschwindet. Wenn der Beschlag nicht mehr
verschwindet oder Feuchtigkeit im Glas zu sehen ist, stellen Sie die Benutzung der
Uhr bitte umgehend ein und bringen Sie sie zu lhrem Originalh&ndler oder einer
autorisierten CASIO Kundendienststelle.

= Die Uhr wurde nach den Regelungen der Internationalen Organisation fir Normung
auf ihre Wasserresistenz getestet.




Armband
= Wenn das Armband zu straff angelegt wird, kann dies Schwitzen verursachen
und die Luftzirkulation unter dem Armband behindem, was zu Hautreizungen
fihren kann. Ziehen Sie das Armband nicht zu stark an. Zwischen Armband
und Handgelenk sollte so viel Platz bleiben. dass Sie noch den Finger unter das
Armband schieben kinnen.
= Alterung. Rost und andere Faktoren kénnen dazu fihren, dass das Armband reift
oder sich von der Uhr IGst oder die Fed vt hen oder h fallen
konnen. Entsprechend kann die Uhr sich mm Handgelenk ldsen und verloren
gehen oder auch Verletzungen verursachen. Achten Sie stets auf gute Pflege des
Armbands und halten Sie es sauber.
Stellen Sie die Benutzung des Armbands sofort ein, wenn Sie einen der folgenden
Zustinde feststellen: verringerte Biegsamkeit des Bands, Risse, Verfarbungen oder
Lockerheit des Bands, verrutschie oder herausgefallene Federstifte und andere
anormale Zustinde. Bringen Sie die Uhr zur Inspektion und Reparatur (die lhnen
berechnet werden) zum Originalhdndler oder einer CASIO Kundendienststelle oder
lassen Sie das Armband austauschen {was Ihnen ebenfalls berechnet wird).
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Temperatur

# Lassen Sie die Ubr nicht auf dem Armaturenbrett eines Fahrzeugs, nahe an
einem Heizgerit oder an anderan Orten liegen. an denen sie hohen Temperaturen
ausgesetzt ist. Lassen Sie die Uhr nicht an Orten mit sehr niedrigen Temperaturen
liegen. UbermaBig hohe oder niedrige Temperaturen kénnen dazu fihren, dass die
Uhr vor- oder nachgeht, stehen bleibt oder andere Funktionsprobleme auftreten.

= Wenn die Uhr langere Zeit an einem Ort mit Temperaturen dber +80 °C (140 °F)
belassen wird, kann dies Probleme bei der LCD-Anzeige verursachen. Bei
Temperaturen unter 0 °C {32 °F) und Uber +40 "C {104 °F) kann die LCD-Anzeige
schwer ablesbar sein.
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Stofe

= Diese Uhr ist so konstruiert, dass sie den im normalen Alltagsgebrauch und bei
leichten Aktivitdten wie Ballspiele, Tennis usw. auftretenden StdBen standhalt.
‘Wenn sie fallen gelassen oder anderweitig heftigen StéBen ausgesetzt wird,
kann dies allerdings einen Defekt zur Folge haben. Uhren mit stoBresistenter
Konstruktion (G-SHOCK, BABY-G, G-MS) kénnen auch bei Benutzung einer
Kettensdge und anderen Aktivitdten mit starken Vibrationen sowie bei sportlichen
Aktivitdten mit intensiver Beanspruchung {Motocross usw.) getragen werden.

Magnetismus

= Dbwohl eine Digitaluhr nomalerweise durch Magnetismus nicht beeinflusst wird,
sollten sehr starke Magnetfelder {von medizinischen Geriten usw.} vermieden
werden, da diese Fehlfunktionen verursachen und elektronische Bauteile
beschadigen kdnnen.
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Statische Elektrizitat

= Bai sehr starker elektrostatischer Aufladung zeigt die Uhr méglicherweise eine
falsche Uhrzeit an. Durch sehr starke elekirostatische Aufladung kénnen sogar
elektronische Bauteile beschidigt werden.

= Durch elektrostatische Aufladung karn das Display momentan ausfallen oder ein
Regenbogeneffekt im Display auftreten.

Chemikalien

= Setzen Sie die Uhr nicht Verdiinner, Benzin, Lésungsmitteln, Olen und Fetten aus
oder Reinigern, Klebem, Arzneimitteln oder Kosmetika. die solche Stoffe enthalten.
Diese kénnen Verfarbungen verursachen und Resingehiuse, Resinarmband. Leder
und andere Teile beschidigen.

Lagerung

= Wenn die Uhr langere Zeit nicht benutzt wird, wischen Sie bitte Schmutz, Schweil
und Feuchtigkeit grindlich ab und verwahren Sie sie an einem kihlen, trockenen
Ort.




Resinteile (Kunstharzteile)

= Wenn die Uhr Berlihrung mit anderen Objekten hat oder ldngere Zeit zusammen
mit anderen Objekten verwahrt wird, wenn sie nass ist, kann es vorkommen, dass
die Resinteile auf die anderen Objekte oder andere Objekte auf die Resinteile
abfarben. Sorgen Sie daher unbedingt dafiir. dass die Uhr trocken ist, bevor Sie sie
zusammen mit anderen Objekten verwahren, und vermeiden Sie, dass sie andere
Objekte berihrt.

= Wenn Sie die Uhr lange Zeit an einem Ort liegen lassen, an dem sie direkter Sonne
{Ultraviolettstrahlung) ausgesetzt ist, oder lange Zeit nicht reinigen, kann dies zu
Verfarbungen fllhren.

= Unter bestimmten Bedingungen (starke Einwirkung von SuBeren Kraften, stindiges
Reiben, Stée usw.) kinnen sich Verfarbungen an den lackierten Teilen ergeben.

= Wenn das Armband bedruckt ist, kann starkes Reiben auf der bedruckten Zone zu
einer Verfarbung fllhren.

= Wenn Sie die Unhr l&ngere Zeit im nassen Zustand lassen, kann Leuchtfarbe
ausbleichen. Wischen Sie die Uhr umgehend wieder trocken, wenn sie nass
geworden ist.
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= Halbtransparente Resinteile kénnen sich durch Schwei und Schmutz verfirben
sowie auch wenn sie lange Zeit hohen Temperaturen und hoher Feuchtigkeit
ausgesetzt werden.

= Durch den taglichen Gebrauch und lange Lagerung der Uhr kénnen Resinteile
altem, brechen oder sich verbiegen. Der Umfang solcher Schaden ist von den
Gebrauchs- und Lagerbedingungen abhdngig.

Lederarmband

= Wenn die Uhr Berlihrung mit anderen Objekten hat oder lange Zeit zusammen
mit diesen verwahrt wird, wenn sie nass ist, kann es vorkommen, dass das
Lederarmband auf andere Objekte oder andere Objekte auf das Lederarmband
abfirben. Wischen Sie die Uhr unbedingt mit einem weichen Lappen trocken, bevor
Sie sie zusammen mit anderen Objekten verwahren, und vermeiden Sie, dass sie
andere Objekte berlhrt.

= Wenn Sie ein Lederarmband lange Zeit an einem Ort liegen lassen, an dem es
direkter Sonne {Ultraviolettstrahlung) ausgesetzt ist. oder das Lederarmband lange
Zeit nicht reinigen, kann dies zu Verfarbungen fihren.
ACHTUNG: Wenn ein Lederarmband Reibung oder Schmutz ausgesetzt ist. kann
dies dazu filhren, dass es abfirbt oder sich verfarbt.
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Metallteile

= Wenn Metallteile nicht von Verschmutzungen gesaubert werden, kann sich Rost
bilden, auch wenn die Teile aus Edelstahl bestehen oder galvanisch behandelt
sind. Wenn Metaliteile SchweiB oder Wasser ausgesetzt waren, wischen Sie sie
bitte griindlich mit einem weichen, saugfahigen Tuch ab und legen Sie die Uhr zum
Trocknen an einen gut bellfteten Ort.

= Blirsten Sie das Metall mit einer weichen Zahnblrste mit einer schwachen Lisung
aus Wasser und mildem, neutralern Reinigungsmittel oder mit Seifenwasser ab.
Spdilen Sie die Reinigungsmittelreste dann mit Wasser ab und wischen Sie die
Teile mit einem weichen, saugfahigen Tuch trocken. Wenn Sie Metallteile waschen,
wickeln Sie das Uhrgehduse bitte in Kichen-Plastikfolie ein, damit es nicht in
Beriihrung mit Reinigungsmittel oder Seife kommt.
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Bakterien- und geruchst Ar

= Das bakterien- und geruchshemmende Armband verbessert Komfort und Hygiene,
indem es die fir die G hsbildung tliche Zersatzung von SchweiB durch
Bakterien unterdriickt. Um die maximale antibakterielle und Anti-Geruchswirkung
zu erzielen, muss das Armband sauber gehalten werden. Wischen Sie Schmutz,
Schweiff und Feuchtigkeit auf dem Armband mit einem saugfahigen weichen
Lappen grindlich ab. Ein bakterien- und geruchshemmendes Armband unterdrickt
die Bildung von Organismen und Bakterien. Es schiitzt aber nicht vor Ausschiigen
durch allergische Reaktionen usw.

Flissigkristalldisplay
= Bei Ablesen aus seitlichem Winkel kann die Anzeige im Display schwer zu erkennen
sein.
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Uhr mit Datenspeicher

= Wenn die Batterie entladen oder ausgewechselt wird und bei Reparaturen kinnen
alle im Speicher der Uhr enthaltenen Daten geléscht werden. Bitte beachten Sie,
dass CASIO COMPUTER CO., LTD. keine Haftung fiir etwaige Schéden oder
Verluste Gbernimmit, die aus dem Verlust von Daten durch Defekte, Reparaturen
oder das Auswechseln der Batterie usw. resultieren. Bitte notieren Sie sich alle
wichtigen Daten flir den Fall eines Verlustes auch in schriftlicher Form.

Uhrsensoren

= Ein Sensor einer Uhr ist ein Prazisionsinstrument. Versuchen Sie auf keinen
Fall, ihn zu zerlegen. Schieben Sie auf keinen Fall igendwelche Objekte in eine
Sensordfinung und sorgen Sie dafir, dass kein Schmutz oder Staub oder andere
Fremdkérper in den Sensor gelangen. Spiilen Sie die Uhr nach der Benutzung in
Salzwasser grindlich mit Frischwasser ab.







* Bei einem Resinarmband waschen Sie dieses bitte mit Wasser ab und wischen
Sie es mit einem weichen Tuch trocken. Bitte beachten Sie, dass es bei einem
Resinarmband vorkommen kann, dass schmutzfleckihnliche Muster auf der
Oberfliche erscheinen. Dies hat keinen Einfluss auf die Haut oder Kleidung.
Wischen Sie das Schmutzfleckmuster mit einem Tuch ab.

= Reinigen Sie ain Lt band mit einem weichen Tuch von Wasser und Schweill.

= Wenn die Krone, Kndpfe oder der Einsteliring einer Uhr lange nicht betitigt werden,
kann dies zu Problemen bei der Bedienbarkeit filhren. Sie sollten daher periodisch
die Krone und den Einstellring drehen und die Knopfe driicken, damit diese
einwandfrei bedienbar bleiben.

Maogliche Folgen bei schiechter Pflege
Rost
= Obwohl der filr die Uhr verwendete Stahl hochgradig rostbestandig ist, kann sich
Rost bilden, wenn die Uhr verschmutzt ist und nicht gesfubert wird.
— Schmutz auf der Uhr kann den Kontakt des Metalls mit Sauerstoff unterbinden,
was dazu fihren kann, dass die schitzende Oxidationsschicht auf der
Metalloberfidche durchbrochen wird und sich Rost bildet.
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* Rost kann scharfe Bereiche an h lHiteil hen und zum Ver hen oder
Herausfallen der Federstege fihren. Smilan Sie die Benutzung der Uhr umgehend
ain und brlngan Sie sie zu lhrem COriginalh&ndler oder einer autorisierten CASIO
Kund wenn Sie b rk dass mit der Uhr etwas nicht in Ordnung
ist.

* Auch wenn die Metalloberflache sauber zu sein scheint, kénnen in Spalten
versteckter Schweifl und Rost die Armel der Kleidung verschmutzen, Hautreizungen
hervorrufen und unter Umstanden auch die Funktion der Uhr beeintrachtigen.

Vorzeitiger Verschlei

= Wenn Sie Schweill oder Wasser an einem Resinarmband oder Einstellring nicht
abwischen oder die Uhr an einem Ort mit hoher Feuchtigkeit verwahren, kann dies
vorzeitigen VerschleiB, Risse und Briiche zur Folge haben.




Hautreizungen

= Bai Personen mit empfindlicher Haut oder schlechter gesundheitlicher Verfassung
kann das Tragen einer Uhr unter Umstanden Hautreizungen verursachen. In
solchen Fallen soliten Sie das Leder- oder Resinarmband besonders sauber
halten. Falls Sie beim Tragen einen Ausschlag oder andere Hautreizungen
feststellen, nehmen Sie die Uhr bitte sofort wieder ab und wenden Sie sich an einen
Hautpflege- Spezialisten.

Batteriewechsel

= Uberlassen Sie den B i hsel lhrem Criginalhdndler oder einer autorisi
CASIO Kundendienststelle.

* Lassen Sie die Batterie ausschlieBlich durch den in der Bedienungsanleitung
genannten Typ ersetzen. Bei Verwendung eines anderen Batterietyps kann sich ein
Defekt ergeben.

* Lassen Sie die Uhr beim Batteriewechsel auch auf ausreichende Wassemesistenz
priifen.
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= Ziertelle aus Resin kBnnen im nomalen taglichen Gebrauch mit der Zeit abnutzen,
reiBen oder sich verbiegen. Wenn eine Uhr, die zwecks Batteriewechsel eingereicht
wurde, Risse oder eine andere auf eine magliche Beschadigung hinweisende
Anomalie aufweist, wird sie mit einer Beschreibung der Anomalie zurlickgegeben,
ohne die in Auftrag gegebene Arbeit auszufiihren.

Anfangliche Batterie

= Die Batterie, die beim Kauf der Uhr bereits eingesetzt ist, wurde auch fir die
Funktions- und Leistungstests im Werk benutzt.

= Die Testbatterie ereicht das Enda ihrer Lebensdauer méglicherweise schon vor
Ablauf der in der Bedi I 1q ar benen Lebensdauer. Bitte beachten
Sie, dass lhnen der Austausch dieser Batterie berechnet wird, auch wenn er schon
innerhalb der Garantiezeit der Uhr erforderlich ist.
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Zu niedriger Batteriestand

= Ein zu niedriger Batteriestand ist an einem grofen Fehler bei der Uhrzeit, blasser
Anzeige im Display oder einem leeren Display zu erkennen.

= Wenn die Uhr mit zu niedrigem Batteriestand betrieben wird, kann dies zu
Funktionsstdrungen fihren. Lassen Sie die Batterie umgehend austauschen.

DE-88







