3
| A WARNUNG

@ Tauchen Sie nur mit dieser Uhr, wenn Sie iiber eine ausreichende
Ausbildung zum Tauchen verfiigen. Beachten Sie zu lhrer eigenen
Sicherheit die Richtlinien fiir Tauchen.

@ Verwenden Sie die Uhr nicht zum Sattigungstauchen mit Heliumgas.

® Vergewissern Sie sich vor dem Tauchen, dass die Uhr einwandfrei
funktioniert.

| A\ VORSICHT

@ Lesen und beachten Sie die Anweisungen in dieser Anleitung, um das
einwandfreie Funktionieren lhrer Taucheruhr zu gewéahrleisten.

@ Betitigen Sie die Krone nicht im Wasser oder bei nasser Uhr.

@ Achten Sie darauf, mit der Uhr nicht gegen harte Gegenstinde wie zum
Beispiel Felsen zu schlagen.
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|AA WARNUNG |

Als WARNUNG gekennzeichnete Anmerkungen weisen auf Bedingungen oder
Verfahren hin, die strikt beachtet werden miissen, weil sie sonst zu schweren
Verletzungen oder Tod fithren kénnen.

| A\ VORSICHT

uf Bedi

Als VORSICHT gekennzeichnete Anmerkungen gung
oder Verfahren hin, die strikt b htet i , weil sie sonst zu
Verletzungen oder Sachbeschadigungen fihren k

ZUR BEACHTUNG BEI VERWENDUNG DER UHR ZUM TAUCHEN

dfrei arbeitet, und beachten Sie

Vergewissern Sie sich vor dem Tauchen, dass die Uhr
Kadinatdia thtahanten Hi :

VOR DEM TAUCHEN

* Varwenden Sie die Uhr nicht fiir
® Vergewizsern Sie sich, dase:
® dig Krone richtig verschraubt i
* das Uhrglas und das Uhrban: ing sichtbaren Springe aubweisen.
* das Uhrband einwandfrel am Uhraghduse befestiat ist.
* der Verschluss da: rband gut arm Handgelenk befestigt hilt.
# der Drehring sich gutgdngig entgegen dam Lrnelcerslnn drehen 1dsst (die Drehung darf weder zu
leicht noch zu schwer sain) und dIG farkigrung * cem Minutenzeiger ausgerichiet ist
& dig Uhrzeit und der Kalender 1 ingestelit sind.
* der Sekundenzeiger einwandfrai [Euft fwenn nicht, bewsagen Sie dis Uhr langer alz 30 Sekundan hin
und her, um die Antriebsfeder ausreichend aufzuziehen).

gungstauchen mit Heliumaas.

Falls Sie Fehlfunkti 11 fehlen wir lhnen, sich an eine AUTORISIERTE
SEIKO—KUNDENDIENSTSTELLE zZu wenden

BEIM TAUCHEN
* Botdtigen Sie die Krone nicht im

* Achtan Sie darauf, mit der Uhr ni
* Dia Bawsgung des Drehrings kanr

Wassar oder bai nasser Unhr
n narte Gegenstdnde wis zum Beispis! Felzen zu schlagen
unter Wassar gerinafigia schwergdngiger sein, Dies ist keing Stdrung.

NACH DEM TAUCHEN

* Spiilen Sie dig Unr nach dem Tauchen in Frizchwasser, um Seewasser, Erde, Sand uswe volletindig zu entfzamen.
#\Wizchen Sie die Ubr nach dem Reinigen in Frischwasser grindlich trocken, um eing mdagliche Rostbildung zu
varmaidan.

yosinad]
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INHALT

Seite

WARNUNGMOBRSICHT ... oo consmzsiscs onsmzsiss s st i st st e i S seh i s oy
ZUUR BEACHTUNG BE!I VERWENDUNG DER UHR ZUM TAUCHEMN .
MERKMALE
INGANGSETZEN DER UHR ..
EINSTELLEM VON UHRZEIT/KALEMDER..
(B]2150: (2110 | A ——

ERHALTUNG DER FUNKTIONSTOCHTIGKEIT DER UHR ..
LUMIBRITE
TECHNISCHE DATEN.

# Informationen zur Pflege der Uhr finden Sie unter "ERHALTUNG DER QUALITAT DER
UHR" in der beigefugten Weltweiten Garantie und in dieser Bedienungsanleitung.

SEIKO AUTOMATISCHE TAUCHERUHR
Kal.4R15/4R16/4R35/4R36/7526/7S35/7536

@ 4R16/4R36/7526/7536

Stundenzeiger

Sekundenzeiger

Direhring

@ 4R15/4R35/7S35

Stundenzeiger Minutenzeiger

Sekundenzeiger

Drehring

b: Nor

.E ition d: 2. Einrastposition

yosinad]
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MERKMALE
200 METER WASSERDICHT UHRZEIT/KALENDER
® Geeignet fiir Geratetauchen 4R16/4R36/7526/7536 )
® Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger
DREHRING ® Datum
@ Messung der verstrichenen Zeitdauer @ Wochentag
beim Tauchen {max. 60 Minuten) 4R15/4R35/7535
® Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger
VERSCHRAUBBARE KRONE @ Datum

HALTEMECHANISMUS FUR DEN SEKUNDENZEIGER(4R35/4R36)
INGANGSETZEN DER UHR(4R15/4R16/7526/7535/7S536)

Dies ist eine automatische mechanische Uhr.
@ Erstes Ingangsetzen der Uhr:
Bewegen Sie die Uhr in einem waagerechten Kreisbogen etwa 30 Sekunden von Seite zu Seite.
* Wenn die Unr am Handgelenk getragen wird, wird die Antriebsfeder automatisch durch die normale
Bewsgung des Handgelenks aufgezogen.

* Wenn die Uhr verwendet wird, ohne dass sie ausreichend aufgezogen ist, kann sie vor- oder nachgehen.
Um dies zu vermeiden, sollte die Uhr taglich mindestens 8 Stunden getragen werden.

INGANGSETZEN DER UHR (4R35/4R36)
Diese Uhr ist eine automatische Uhr mit einem lien Aufzug h
@ Erstes Ingangsetzen der Uhr:
Ist die Uhr stehen geblieben, sollten Sie die Aufzugsfeder durch Drehen der
Krone von Hand aufziehen.
@® Manuelles Aufziehen der Aufzugsfeder durch Drehen der Krone
1. Losen Sie die Krone durch Drehen entgegen dem Uhrzeigersinn.
2. Drehen Sie die Krone langsam im Uhrzeigersinn, um die Aufzugsfeder
aufzuziehen.
3. Drehen Sie die Krone weiter, bis die Aufzugsfeder ausreichend aufgezogen
ist. Der Sekundenzeiger fangt an zu laufen.
4. Verschrauben Sie die Krone, indem Sie sie unter Druck im Uhrzeigersinn
drehen.

» Das Aufziehen fir 4R35 und 4R36 erfolgt auf dieselbe Weise.

yosinad]
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EINSTELLEN VON UHRZEIT/KALENDER (4R16/7526/7S36)

Ziehen Sie
die Krone
zur

1. Einrast-

position
heraus.

Lisen Sie
die Krone
durch Drehen

entgegen dem
Uhrzeigersinn.

Ziehen Sie
die Krone zur
2. Einrast-

position
heraus.

«hndern Sie den Wochentag und das Datum nicht zwischen 21.00 und 4.00 Uhr.

Drehen Sie die
Krone, so dass die
Zeiger sich vorwarts

bewegen, bis
das Datum und
der Wochentag
weiterriicken.

Drehen
die Krone im
Uhrzeigersinn, bis
das Datum des
\ortags erscheint.

Sie Drehen Sie die
Krone entgegen
dem Uhrzeigersinn,
bis der gestrige
Wachentag in
der gewiinschten

Sprache erscheint.

Danach ist die Uhrzeit Dricken Sie die
auf den Zeitabschnitt Krone zuriick.
vor Mittag eingestelit.
Stellen Sie die Varschrauben
: SR o Sie die Krone,
Zeiger auf die richtige indem Sig sie
Uhrzeit ein. unter Druck im
Uhrzeigersinn
drehen.

EINSTELLEN VON UHRZEIT/KALENDER (4R15/75835)

Drehen Sie die Krone
im Uhrzeigersinn, bis
das Datum des Vortags
erscheint.

Lésen Sie die
Krone durch
Drehen

entgegen dem
Uhrzeigersinn.

Ziehen Sie die
Krone zur

heraus.

Drehen Sie die Krone,
50 dass die Zeiger sich
vorwarts bewegen, bis
das Datum weiterriickt.
Danach ist die Uhrzeit
auf den Zeitabschnitt
vor Mittag eingestellt.

Ziehen Sie die
Krone zur 2.
Einrastposition

heraus.

1. Einrastposition

Stellen Sie die Zeiger Driicken Sie die
auf die richtige Krone zuriick.
Uhrzeit gin.
Verschrauben Sie
die Krone, indem
Sie sie unter Druck
im Uhrzeigersinn
drehen.

eAndern Sie das Datum nicht zwischen 27:00 und 1:00 Uhr.

yosinad]
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EINSTELLEN VON UHRZEIT/KALENDER #R36)

. LﬁsenSiEdieKmne- Zighen Sie die - Drehen Sie die Krone .D rehen Sie
durch Drehen Krone zur 1. entgegen dem Uhrzeigersinn, die Krone im
entgegen dem Einrastposition bis das Datum des Uhrzeigersinn, bis

varhergehenden Tages der vorhergehende

erscheint. Wochentag in
3 der gewinschten
Sprache erscheint.

Uhrzeigersinn. heraus.

Ziehen Sie die Krone Drehen Sie Uhrzeit auf den Dricken Sie die
zur zweiten Einrast- die Krone, so Zeitabschnitt Krone bei einem
position heraus, dass die Zeiger vor Mittag Zeitzeichen
wenn der Sekunden- sich vorwérts eingestellt. wieder hinein.
zeiger sich auf der bewegen, bis Stellen Sie die Vatschiraiiben
12-Uhr-Position das Datum und Zeiger auf die. Sie die Krone,
befindet. {(Der der Wochentag richtige Uhrzeit indem Sie sie
Sekundenzeiger weiterricken. ein. unter Druck im
bleibt sofort stehen.) Danach ist die Uhrzeigersinn
drehen.
*Andern Sie den Wochentag und das Datum nicht zwischen 21,00 und 4.00 Uhr.

EINSTELLEN VON UHRZEIT/KALENDER (4R35)

Lésen Sie die Krone Ziehen Sie Drehen Sie die Krane entgegen
durch Drehen entgegen die Krone zur dem Uhrzeigersinn, bis das
Datum des vorhergehenden

Tages erscheint.

dem Uhrzeigersinn. 1. Einrastposition

heraus.

7% 8
H 'l

Ziehen Sie die Krone Drehen Sie Zeitabschnitt Driicken Sie die
zur zweiten Einrast- die Krone, so vor Mittag Krone bei einem
position heraus, wenn dass die Zeiger eingestellt. Zeitzeichen
der Sekundenzeiger sich vorwarts Stellen Sie die wieder hinein.
sich auf der 12-Uhr- bewegen, bis Zeiger auf die
Position befindet. das Datum richtige Uhrzeit -g?ersacil';r;ggsz
(Der Sekundenzeiger weiterrickt. ein indem Sie giEI
bleibt sofort stehen.) Danach ist die unter Druck im
Uhrzeit auf den Uhrzeigersinn
drehen.

*Andern Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:00 Uhr.

yosinad]
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* Drehen Sie gie Zeiger dber die 12 Uhr-Markierung tinaus um f lien, ob die Zeit in der AM- poer Ph-Phase
eingestelit ist. AM bedeutet die Zeitspanne von 0.00 Unr bis 12.00 Uhr und PM bedeutet die Zeitspanne von
12.00 Uhr bis 24.00 Urr. Andert sich der Kalender, wenn der Stundenzeiger Uber 12 Uhr hinaus gedreht wird,
nandelt es sich nun um die AM-Phase. Andert sich der Kalender nicht, handelt es sich um die PM-Phase.

* Drehen Sie die Zeiger beim Einstellen zuerst auf eine Zett emige Mmuten vor ger nohnigen Unezert, und drehen
Sie sie dann weiter zur richtigen Uhrzeit,

* Esist notwendig, das Datum am ersten Tag nach Monaten mit weniger als 31 Tagen einzustefien.

DREHRING

Der Drehring kann bis zu 60 Minuten verstrichene Zeit anzeigen.

Drehen Sie den Rotationsring, bis das

e . Zeichen * "Eich mit dem Minutenzeiger
A auf einer Linie befindet.
. Die wverstrichene Zeit kdnnen Sie nun an den

Zahlen auf dem Rotationsring ablesan.

Verstrichene Beispiel: Startzeit 1 10:10
Zeit Endzeit - 10:40
erstrichene Zeit : 30 Minuten

Aus Sicherheitsgrinden sollte der Drehring nur entgegen dem Uhrzeigersinn gedreht werden, so
dalt die gemessene Zeitdauer niemals kdrzer ist als die tatsachlich verstrichene Zeitdauer.

ERHALTUNG DER FUKTIONSTUCHTIGKEIT DER UHR

B TEMPERATUREN

Die wich-‘.i?sten Komponenten in mechanischen Uhrenwerden aus Metall hergestellr,

die sich au

grund der Eigenschaften von Metallen durch Temperaturen ausdehnén oder

zusammenziehen. Dadurch wird die Genauigkeit von Uhren beeinflusst. Mechanische Uhren
gehen bei hohen Termperaturen oft vor und bél niedrigen Temperaturen oft nach.

m MAGNETISMUS

Die Funktion lhrer Uhr

wird durch starken
Magnetismus
beeintrachtigt.
Schiltzzen Sie sie deshalo
vor Zu nahem Kontakt mit
rmagnetischen Objekten.

m CHEMIKALIEN

£

Schitzen Sie die Uhr vor Kontakt
mit Lésungsmitteln, Quecksilber,

Kosmetiksprays, Reinigungsmittsin,

Klebemitteln und Farbe, weil sonst
eine Verfarouna, Besintrachtigung
oder Beschidigung des Gehausss,
des Armbands usw.verursacht
werden kann.

B REGELMASSIGE
UBERPRUFUNG DER UHR

Die Unr scllie regelmatig alle 2
bis 3 Jahre Gberprift werden.
Lassen Sie die Dichtungen an
Gehduse, Krone und Uhrglas
von einem AUTORISIERTEN
SEIKO-HANDLER oder einer
KUNDENDIENSTSTELLE
Uberprifen.

yosinad]
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B PFLEGE VON GEHAUSE
UND ARMBAND

Um ein migliches Rosten des
Gehduses und des Armbands zu
verningern, sollten diese Teile
regelmatig mit einern trocknan
Tuch abgewischt werden.

W STOSSE UND
VIBRATIONEN

B HINWEIS ZUR SCHUTZFOLIE AUF
DER GEHAUSERUCKSEITE

Achten Sie darauf, die Falls Ihre Uhr eine Schutzfolie
Uhr nicht fallenzulassen und/cder einen Aufkleber auf der
und damit n gegen Gehiuserlckseite aufweist, entfernen
hartge Gegenstande zu  Sie diese, havor Sie die Uhr tragen.
stofen.

LUMIBRITE™

LumiBrite ist eine neuentwickelte Leuchtfarbe, die fir den Menschen und die Natur vallig
un&ﬁh]ilidlich ist, da sie keine giftigen Bestandteile wie zum Beispiel radioaktive Substanzen
enthalt.
LumiBrite ab rt die Lick gie von So licht oder kinstlicher Beleuchtung in einer
kurzen Zeit, speichert sie und gibt bei Dunkelheit Licht ab. Wenn LumiBrite beispielsweise
etwa 10 Minuten lang einem Licht von mehr als 500 Lux ausgesetzt wird, kann LumiBrite 5 bis
8 Stunden Iang Licht abgeben.
aly

MMMMMWDIE Deuer der Llchiabgﬁbe kann
aulerdem in Abhangigkeit von Faktoren wie der Helligkeit des Platzes, an dem die Uhr Licht
ausgesetzt wurde, und dem Abstand der Lichtquelle von der Uhr %erlngfuglg schwanken.

Beim Tauchen in dunklem Wasser ist es moglich, dal LumiBrite kein Licht abgibt, wenn nicht
ausreichend Licht absorbiert und gespeichert wurde.

Vor dem Tauchen sollte die Uhr daher unbedingt unter den oben angefihrten Bedingungen
Licht ausgesetzt werden, damit vollstandig Lichtenergie absorbiert und gespeichert wird. Sonst
sollte die Uhr mit einer Unterwasser-Taschenlampe abgelesen werden.

< zur Lumi =

{A) Sonnenlicht
[arer Himmel]: “]0 000 Lux

[Bewéllamgj' 10.000 Lux

i des Tages am Fenster)
[Bewol'lqmg] 1000 bis 3000 Lux

L2

[ldaref Himmel]: uber 3[“]] Lux
[Regenl: unter 1000 Lux

[C} Unter kilnstlicher Beleuchtung (Tageslichi-Neonlampe, 40 Watt!
[Abstand zur Uhr: 1 m]: 1000 Lux

[Abstand zur Uhr: 3 m]: 500 Lux {durchschnittliche Raumbeleuchtung!
[Abstand zur Ubr: 4 ml: 250 Lux

* “LUMIBRITE" ist ein Warenzeichen von SEIKO HOLDINGS CORPORATION.

yosinad]
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TECHNISCHE DATEN

1 Schwingungen pro Stunde . 21.600

. —10°C bis +60°C {14°F bis 140°F}
.. 4R15, 4R16: mehr als etwa 50 Stunden
4R35, 4R36. 7526, 7536: mehr als etwa 41 Stunden
. 4R15, 4R16, 7528, 7535, 7536: automatischer
Aufzug
4R35, 4R36: automatischer Aufzug mit manuellem
Aufzugsmechanismus
................................................................ 4R1E5, 4R1E: 22 Steine
4R35, 7535, 7536: 23 Steine
4R36: 24 Steine
7526: 21 Steine
6 Magnetischer Widerstand . .. 4800 A/m (B0 Gauld)
Wasserdichtighksit

Betrisbstemperatur..

3 Ununterbrochene Betriebsdauer

4 Antriebssystem..

5 Steine

. wasserdicht bis 200 Meter, geeignet fir
Gerétetauchen

* Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung vorbehalten,



