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CAL. 2029 (R23 SERIES)

CARACTERISTICAS

1. Mostrador das Horas/Calendario:
Horas, minutos, segundos, més, data e
dia da semana.

2. Calendario Automatico: o calenddrio

ajusta-se automaticamente para os meses

ares e impares, incluindo os meses de
evereiro dos anos bissextos até 2049

3. Indicag¢ao das Horas: Possibilidade de
optar entre o mostrador com o formato de
12-horas com indicacdo do periodo da
noite (PM) ou o mostrador com o formato
de 24-horas.

4. Alarme Diario: Podem ser configurados
5 alarmes didrios para tocarem durante
10 segundos. O "Alarme 1" tem a fung¢do
de repeti¢cdo (snooze) que repete o foque
7 vezes a um intervalo de 5 minutos.

5. Sinal Hordrio: O sinal hordrio pode ser
configurado para tocar a todas as horas
com um simples “bip”.

6. Cronégrafo: O crondgrafo pode medir
até 23 horas 59 minutos e 59 segundos
em incrementos de 99/100 segundos.
Possibilidade de medir fempo parcial.

7. Temporizador: O temporizador de
confagem decrescente pode ser
configurado para até 23 horas 59 minutfos
e 59 segundos.

8. Mostrador de duplo fuso horario: E
ossivel visualizar as horas num fuso
ordrio diferente.

9.Luz de IIumina%?:o: A luz
electroluminescente (EL) incorporada
ilumina uniformemente o mostrador
para uma fécil visualizagcdo das horas no
escuro.

EBOTOES E MOSTRADORES

$4 (PARA CIMAJEL) $1 (INICIARIPARAR/AJUSTAR)

S2 (ACERTAR/REPOR)

Para mudar o modo do mostrador pressione
S$3. O modo do mostrador muda pela
ordem que se segue.

Temporizador
“TR ” Significa “Temporizador”
“17” Significa “Duplo Fuso Hordrio” ~STP” Significa “Cronégrafo”

Duplo Fuso Hordrio
“ALR” Significa “Alarme”

B COMO ACERTAR AS HORAS/CALENDARIO

1. Pressione e mantenha pressionado S2 para
mudar o mostrador para o modo ACERTAR
AS HORAS/CALENDARIO. Os digitos dos
segundos comeg¢am a piscar.

2. Pressione S1 de acordo comumsinalhordrio.
Os digitos dos segundos sdo repostos a "00”
e comecam imediatamente a contar.

Quando os digitos dos segundos contam
qualguer nimero de “30" até "59” e mantém
pressionado S1, & acrescentado um minuto e os
segundos sdo repostos imediatamente a "00".

3. Press S1 fo select the setting items in the
following order.

[Segu;dos]?[ Ano ]?[ Mis j
S1 S1
[Minu’ros jj]—[ Horas ]EL[DOTO j

Pressione S3 para selecionar os itens a
acertar pela ordem inversa

S dos |—>»| Minut —>| H
[egun os] 33 [ nu 08]83 [ oras ]

s34 S3
[ Ano jﬁ[ Més jﬁ[ Data j

4. Para acertar os digitos de cada item,
pressione S4 para fazer o acerto. Um
digito (a piscar) avan¢a de cada vez
que pressiona S4. Para fazer avangar os
digitos rapidamente, mantenha o botdo
pressionado.

5. Quando ferminar fodos os acertos,

pressione S2 para voltar ao modo HORAS/
CALENDARIO.

6. O diada semana muda automaticamente
com base na mudang¢a da data.

Modo Horas Acerto dos Segundos
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Acerto da Data

Opc¢ado do formato 12-Horas/24-horas
No modo ACERTAR AS HORAS/CALENDARIO,
pressione S1 para selecionar a indicagcdo das
12-horas ou a indicagdo das 24-horas.

HCOMO USAR O ALARME

Pressione S3 uma vez para ir para o modo
ALARME. O indicador do modo ALARME

aparece no mostrador.
Indicador do modo

SELECAO DO MODO SINAL HORARIO/ALARME

Pressione S4 para selecionar o modo pela
ordem que se segue.

Sinal Hordrio

Alarme 1

Alarme 4

MODO SINAL HORARIO
(ACERTO DO SINAL HORARIO)
No modo sinal hordrio, pressione S1 para

ligar ou desligar o sinal horario.
Indicador do Sinal Horario

Alarme 3

Sinal Hordrio desligado

J

Sinal Hordrio ligado

MODO DO ALARME 1

ACERTO DAS FUNCOES DE REPETICAO
SNOOZE) & ALARME)

No modo Alarme 1, pressione S1 para ligar
e desligar a repeticdo (snooze) e o alarme
pela ordem que se segue abaixo.

Alarme 1/Repeticto o,
(snooze) desligados

AAAAAA

Alarme 1 ligado

RepeticGo (snooze)
ligada

MODOS ALARME 2, 3, 4 e 5 (ACERTO DO
ALARME)

Nos modos Alarme 2, 3, 4 e 5, pressione S1
para ligar ou desligar o alarme.

Alarme 2 desligado

Alarme 2 ligado

Alarme 2 ligado
COMO ACERTAR A HORA DO ALARME

1. Quando o modo alarme pretendido estiver
selecionado, pressione e mantenha
pressionado S2 para mudar o mostrador
para o modo ACERTAR O ALARME. Os
digitos das horas comegam a piscar.

2. Pressione S4 para acertar os digitos
das horas. Um digito (a piscar) avanca
de cada vez que pressiona S4. Para
fazer avancar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

3. Pressione S3 para confirmar o acerto
das horas e avancar para o acerto dos
minutos. Os digitos dos minutos comecam
a piscar.

4. Pressione S4 para acertar os digitos dos
minutos. Um digito (a piscar) avanga
de cada vez que pressiona S4. Para
fazer avancar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

5. Pressione S2 para sair do modo acerto
do alarme e pressione S3 para voltar ao
modo HORAS/CALENDARIO.

Nota: O alarme sé pode ser configurado
num fuso hordrio

Como parar o alarme enquanto estd a
tocar

O alarme foca durante 10 segundos & hora
designada. Para o parar manualmente
enguanto estd a tocar, pressione qualquer
botdo.



ECOMO USAR O CRONOGRAFO

Pressione S3 duas vezes para ir para o modo
CRONOGRAFO. O indicador do modo
CRONOGRAFO aparece no mostrador.

Indicador do modo CRONOGRAFO

o
LA

AL1 AL2 AL3
ALs ALS

SAIR S2 (DIVIDIR/REPOR)

FUNCIONAMENTO DO CRONOGRAFO

‘ Medigc&o normal ‘

GG

Iniciar Parar Repor

‘ Medi¢do de Tempo da Volta ‘

Gip (52 (5211 (3D

Iniciar Volta 1 Volta 2 Parar Repor

E possivel repetir a medicdio e a saida dos
tempos das voltas quando pressiona S2.

Pressione S4 para ligar a luz EL durante 2
segundos.
B COMO USAR O TEMPORIZADOR

Pressione S3 trés vezes para ir para o modo
TEMPORIZADOR. O indicador do modo
TEMPORIZADOR aparece no mostrador.

Indicador do modo TEMPORIZADOR

INICIAR/PARAR

L on
L

AL1 AL2 AL3
AL4 ALS

SS
SAIR

CONFIGURAR O TEMPORIZADOR

1. Pressione e mantenha pressionado S2
para mudar o mostrador para o modo
CONFIGURAR O TEMPORIZADOR. Os digitos
das horas comegcam a piscar.

2. Pressione S4 para acertar os digitos das
horas. De cada vez que pressionar S4
avang¢a um digito. Para fazer avancgar os
digitos rapidamente, mantenha o botdo
pressionado.

3. Pressione S1 ou S3 para confirmar o acerto
das horas e avangar para o acerto dos
minutos. Os digitos dos minutos comegam
a piscar.

4. Pressione S4 para acertar os digitos dos
minutos. De cada vez que pressionar S4
avanga um digito (a piscar). Para fazer
avangar os digitos rapidamente, mantenha
0 botdo pressionado.

5. Pressione S2 para terminar a configuragdo
do temporizador.

ACERTO DAS HORAS

PRESSIONANDO S4
84, .-Irp S1
52 [ 4 \
oo ——| oo

|

AUYC,
Tim ors3

ACERTO DOS MINUTOS
PRESSIONANDO S4

FUNCIONAMENTO DO TEMPORIZADOR

1. Pressione S1 no modo TEMPORIZADOR
para iniciar o temporizador.

2. Pressione S1 para parar o temporizador.
3. Para repor o temporizador, pressione S2.

CONTAGEM DO
TEMPORIZADORRUN

INICIART s LPARAR
Recarregar o

valor
estabelecido

PARAR O TEMPORIZADOR

Como parar o alarme do TEMPORIZADOR
enquanto estd a tocar

O alarme do TEMPORIZADOR toca durante 10
segundos quando termina o tempo. Para o
parar manualmente enquanto estd a tocar,
pressione qualquer botdo.

BCOMO CONFIGURAR O SEGUNDO
FUSO HORARIO

Pressione S3 quatro vezes para ir
para o modo DUPLO FUSO HORARIO.
O indicador do modo DUPLO FUSO
HORARIO aparece no mostrador

Indicador do modo SEGUNDO
FUSO HORARIO

N B e’ D o’
e (LY
- LLN

AL1AL2 ALS
AL4 ALS

ic

S3
Sair Modo de
configuragdo

CONFIGURAGCAO DO SEGUNDO
FUSO HORARIO

1. Pressione e mantenha pressionado S2
para mudar o mostrador para o modo
ACERTO DO DUPLO FUSO HORARIO. Os
digitos das horas comegam a piscar.

2. Pressione S4 para acertar os digitos
das horas. De cada vez que pressionar
S4 avanga um digito (a piscar). Para
fazer avancgar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

3. Pressione S1 ou S3 para confirmar o
acerto das horas e avang¢ar para o
acerto dos minutos. Os digitos dos
minutos comegcam a piscar.

4. Pressione S4 para acertar os digitos dos
minutos. De cada vez que pressionar
S4 avang¢a um digito (a piscar). Para
fazer avancgar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

5. Pressione S2 para terminar o acerto
do segundo fuso hordario.

ACERTO DAS HORAS
AO PRESSIONAR sS4

$3N

¢S1 orS3

ACERTO DOS MINUTOS
AO PRESSIONAR S4

S2

6. Pressione S3 para voltar ao modo
HORAS/CALENDARIO.

W LUZ DE ILUMINAGAO

Em qualquer modo pressione o botdo S4
para iluminar o mostrador durante cerca
de 2 segundos.

Nota:

1. Aluz de fundo do relégio emprega uma
luz electroluminescente (EL), que tem
fendéncia para perder intensidade
depois de um uso muito prolongado.

2. Ailuminacdo fornecida pela luz de fundo
pode ser dificil de ver quando observada
sob a luz direta do sol.

H MUDAR A PILHA

A pilha miniatura que alimenta o seu
reldgio deve durar conforme o especificado
individualmente abaixo. No entanto, devido
ao facto de ser inserida na fabrica, a vida
real da pilha, uma vez na sua posse, pode
ser inferior ao periodo especificado.

Assegure a substituicdo da pilha para evitar
qualgquer mau funcionamento assim que
esta ficar fraca.

Para substituir a pilha, recomendamos que
leve o relégio a uma loja local de reparacgdo
de reldgios.

Nota:Se o alarme for usado durante mais
de 20 segundos por dia e/ou a luz de
iluminac¢cdo durante mais de 8 segundos
por dia, a duracdo da pilha pode ser
inferior ao periodo especificado.

DURAGAO DA
CAL. NO. PILHA PILHA (Aprox.)
J029 | SONY CR2032, 5 anos
1 pilha

B CUIDADOS COM O SEU RELOGIO
LORUS

Este reldgio contém componentes
eletrénicos de precisdo. Ndo tente abrir a
caixa ou remover a tampa de trés.

* PILHA

A AVISO

Ndo exponha a pilha antiga ao fo?o
nem a recarregue. Guarde-a num lo-
cal fora do alcance das criancas. Se
uma crian¢a a engolir, consulte ime-
diatamente um médico.

RESISTENCIA A AGUA

Copeigges) conjote e
acidental | Ngdar | Mergul- [1€19UINO
Indica- COm AQua.| ¢ tomar | ho \?vre ourtggo-
¢do na tal como | “gyuche |(snorkel)
) salpicos e (scuba)
parte de tras chuva
do mostrador
Sem indi- ~ - = _
cacdo NAO NAO NAO | NAO
RESISTENTE _ _ _
A AGUA SIM NAO NAO NAO
RESISTENTE
A AGUA SIM SIM NAO NAO
50M/5 BAR)
RESISTENTE
A AGUA
00M/10 BAR SIM SIM SIM SIM
ou mais )

Na parte de trds do mostrador do seu
reldgio, estd indicado se é resistente a
dgua 200 M/20 BAR, 100 M/10 BAR ou 50
M/5 BAR.

N&o mexa nos botdes quando o relégio
estiver molhado.

Se o relégio tiver sido exposto a dgua
salgada, passe-o por dgua doce e depois
seque-o completamente.

Se encontrar alguma dgua ou
condensacdo dentro do reldgio, leve-o
imediatamente para ser verificado. A
dgua pode corroer as pecas elétricas
dentro do relégio.

Atengdo:

As braceletes em pele ndo sdo resistentes &
dgua, exceto se tal estiver indicado, mesmo
que o corpo do relégio seja resistente &
dgua.

« REACOES ALERGICAS

Como a caixa e a pulseira est@o em contacto
direto com a pele, é importante limpa-las
regularmente. Caso contrdrio, as mangas
da camisa podem ficar manchadas e
aqueles que tém uma pele mais delicada
podem desenvolver alergias. Deve usar
o relégio com alguma folga de modo a
evitar qualquer reag¢do alérgica possivel.
Se desenvolver alguma reagcdo alérgica no
seu pulso, deixe de usar o reldgio e consulte
um médico.

* MAGNETISMO

O seurelégio serd afetado de modo adverso
por um magnetismo forte. Mantenha-o
afastado do contacto préximo com objetos
magnéticos.

+ CHOQUES E VIBRAGOES

O seu reldgio pode ser usado na prética de
atividades desportivas normais. No entanto,
tenha cuidado para ndo o deixar cair nem
bater em superficies duras.

* TEMPERATURA

O seureldégio estd configurado para garantir
uma precisdo constante a temperaturas
normais.

* LIMPEZA

Use apenas um pano macio e dgua limpa
para limpar o seu relégio. Nunca use
guimicos, pois o vedante resistente & dgua
ficard corroido.

HASSISTENCIA TECNICA

Quando o seu relégio LORUS precisar
de reparag¢do ou assisténcia, consulte a
GARANTIA incluida.
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