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各部の名称

時刻を合わせる
ホームタイムの時刻を合わせます。

1. �秒針が0秒を指しているときに、りゅうずの位置を
2にする
秒針が止まります。

2. りゅうずを回して、時刻を合わせる
3. 時報に合わせて、りゅうずの位置を0にして、終了する

秒針が動き始めます。

年針

日針

秒針

月針

ワールドタイム針

都市選択針

時針

Ⓐボタン

りゅうず

ⒷボタンⒸボタン

分針

ワールドタイムの時刻を合わせる
ワールドタイムは、ホームタイムと同一時刻にセットします。

1. �りゅうずの位置を1にする
2. �Ⓐボタンを押して、都市選択針をホームタイムの

都市に合わせる
現在、ホームタイムの都市がサマータイムの場合は、都市の左側
にあるサマータイムマーク（　）に都市選択針を合わせます。
• �Ⓐボタンを押すごとに1/2都市ずつ送られます。

3. �Ⓒボタンを押して、ワールドタイム針を基本時計と 
同一時刻に合わせる
ワールドタイムは、24時間表示です。午前午後を間違えないよう
注意します。
ボタンを押し続けると、針が連続して動きます。
• �ワールドタイム針は、15分ごとの運針です。ホームタイムが

00、15、30、45分のいずれかを指しているときにワールド
タイムを合わせると、より正確に合わせられます。

4. �りゅうずの位置を0にして、終了する

ワールドタイムのカレンダーを合わせる

ワールドタイムの使い方

カレンダーは、ワールドタイムと連動し、ホームタイムとは連動して
いません。
• �都市選択針が「MDY」と「AKL」の間を移動すると、日付変更線を

越えるためカレンダーが切り替わります。

1. �りゅうずの位置を1にする
2. �Ⓑボタンを押して、日、月、年を合わせる

日針、月針、年針は連動しています。年針→月針→日針の順で
カレンダーをセットしてください。年針は、うるう年からの経過年
に合わせます。
ボタンを押し続けると、針が連続して動きます。

3. �りゅうずの位置を0にして、終了する

1. �りゅうずの位置を0にする
2. �ⒶまたはⒷボタンを押して、都市選択針をいずれかの

都市に合わせる
ワールドタイム針が合わせた都市の現在時刻を、また年針・月針・
日針が年月日を表示します。

りゅうずの位置

0  1  2• モデルによってデザインが異なります。

標準時基準の時差一覧

時計上の都市名 UTCとの時差
LON ロンドン 0
PAR パリ +1
CAI カイロ +2

MOW モスクワ +3
DXB ドバイ +4
KHI カラチ +5
DAC ダッカ +6
BKK バンコク +7
HKG 香港 +8
TYO 東京 +9
SYD シドニー +10
NOU ヌーメア +11
AKL オークランド +12
MDY ミッドウェイ -11
HNL ホノルル -10
ANC アンカレジ -9
LAX ロサンゼルス -8
DEN デンバー -7
CHI シカゴ -6
NYC ニューヨーク -5
CCS カラカス -4
RIO リオデジャネイロ -3
— — -2

PDL アゾレス諸島 -1
• UTC（Universal TIme Coordinated）：協定世界時=グリニッジ標準時
• 時差は、国や地域の事情により変更される場合があります。

次へ続く

Ⓒボタンを押して、サマータイムマーク（ ）に都市選択針を切り替え
ます。再びⒸボタンを押すと通常時刻へ戻ります。
• サマータイムマークはモデルによって異なる場合があります。

サマータイムの合わせ方

サマータイムマーク

http://citizen.jp/cs/support/dl/pdf/672x.pdf
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基準位置を確認する

基準位置を修正する

1. �りゅうずの位置を0にする
2. �Ⓒボタンを3秒間以上押し続ける

各針が早送りされ、現在の基準位置が表示されます。
正しい基準位置
都市選択針 ： 12時位置
ワールドタイム針 ： 24時
日・月針 ： 12月31日
年針 ： 12時位置
現在の基準位置が正しい基準位置と異なるときは、「基準位置
を修正する」に従って、基準位置を修正します。

3. �Ⓐ、Ⓑ、Ⓒボタンのいずれかを押し、ワールドタイム
表示に戻る
ボタンを押さなくても、20秒間経過すると、自動でワールド
タイム表示に戻ります。

1. �りゅうずの位置を2にする
2. �Ⓐ、Ⓑ、Ⓒボタンを同時に2秒以上押して、時計をオール

リセットする
ボタンを離してから約2秒後、ワールドタイム針→都市選択針
→日針（月針、年針）の順に回転すれば、オールリセットが行われ
ています。

3. Ⓐボタンを押して、都市選択針を12時位置に合わせる
4. �Ⓑボタンを押して、年針を12時位置に、月・日針を12月

31日（真上）に合わせる
年針、月針は、日針と連動しています。

5. �Ⓒボタンを押して、ワールドタイム針を24時位置
（真上）に合わせる

6. りゅうずの位置を0にして、終了する
秒針が動きはじめます。
• 終了後、時刻・カレンダーを合わせ直してください。

Ⓐボタン

ⒷボタンⒸボタン


