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Obrigado por adquirir este relégio Citizen.

Antes de utilizar o reldgio, leia atentamente este manual de instrugdes
para assegurar o uso correto.

Depois de ler o manual, guarde-o num lugar seguro para futuras

consultas.
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0 nome do modelo deste relégio é “H990” (Eco-Drive Satellite Wave).




Precaugdes de seguranca

Este manual pode conter certos avisos de seguranga. O seu relégio deve ser usado
sempre de acordo com esses avisos para assegurar o desempenho 6timo do relégio
e para prevenir ferimentos a si mesmo, outras pessoas e/ou danos materiais.

= Os avisos de seguranga sdo classificados e descritos neste manual como segue:

& PERIGO Alta probabilidade de causar a morte ou sérios ferimentos

& ADVERTENCIA | Pode causar sérios ferimentos ou morte

A - Pode causar ferimentos leves ou moderados ou danos
PRECAUCAO materiais

= As instrugdes importantes sdo classificadas e descritas neste manual como segue:

A

Simbolo de adverténcia (precaugao) seguido pelas
instrugdes e/ou precaugdes que devem ser observadas.

O

Simbolo de adverténcia (precaugio) seguido pelo aviso de
proibigio de uso e/ou operagao.




<Notas antes do uso>

Caixa
Tome cuidado para néo sujeitar o reldgio a batidas ou impactos
fortes, pois uma parte da sua caixa é de ceramica.

Adesivos de protecao

Antes do relégio sair da fabrica, o seu vidro, caixa, pulseira de metal e pegas de
metal do fecho sdo cobertas com adesivos para protegé-los da impressoes digitais
ou arranhdes durante o transporte da fibrica para a loja.

Se o reldgio for usado sem primeiro remover esses adesivos, as perspiragdes ou
umidade pode entrar nas folgas entre os adesivos de protecdo e as pegas, 0 que
pode resultar numa erupgio da pele e/ou corrosio das pegas de metal.

Por este motivo, certifique-se de remover os adesivos antes de usar o relogio.
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Antes de utilizar o relogio

Realize o seguinte antes de usar o relégio:
@ Verificacao da reserva de energia—> Pagina 714
Verifique o nivel de carga do relogio.
@ Definicao da hora mundial — Pagina 77
Selecione a cidade ou a diferenga horaria onde deseja indicar a hora e a data.
® Recepgao do sinal da hora via satélite—> Pagina 28
Corrija a hora recebendo o sinal da hora via satélite.



]
: : Este relogio tem uma pilha recarregavel que é
] carregada pela exposi¢ao do mostrador a luz.
— — Exponha o mostrador a luz dlrete} 40 sol
S 2 s regularmente para carregar o relogio. e
\w) 4_ ) Para os detalhes sobre a carga, consulte as paginas =]
10a13. E
<
@
Z
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Identificacdao dos componentes

Indicagdo de recepgao em
progresso (RX)

Indicagéo da
cidade

Ponteiro das horas Botéo superior

Ponteiro dos
minutos
Indicagéo da fungéo
- Dia da semana

« Indicagao da hora de oy P 0 Indicacio d
verao (ON/OFF) =\ DA G " ndicagdo de

Ponteiro dos segundos

—— Coroa

Botéo inferior
direito (@)

Indicacéo do resultado da Indicagéo do dia

recepgao (OK/NO)



Identificacdo dos componentes

Parte da caixa é de cerdmica. Manuseie com cuidado.
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Recarregamento do reldgio

Este relogio pode armazenar a energia elétrica gerada pela luz
direta do sol ou luz de uma limpada fluorescente que brilhe
no mostrador, que é uma pilha recarregavel incorporada.

v
Depois de retirar o relégio, coloque-o num lugar onde o mostrador RT\ <
fique exposto a luz brilhante, tal como perto de uma janela. V= =

Precaugdo

. C0n§10 uma grande quantidade de energia é consumida ao receber o sinal da hora
via satélite, este reldgio é equipado com uma pilha recarregavel de alta capacidade.
Portanto, pode demorar um pouco para carregar a pilha suficientemente.

« Para garantir o uso confortavel, carregue o reldgio durante 5 ou 6 horas cada
duas semanas.

« Evite deixar o rel6gio em lugares escuros, onde ele nio fique exposto a luz
durante longos periodos de tempo.

« Se o relogio for coberto pelas mangas compridas de uma camisa, ele pode
nio ser carregado suficientemente. Certifique-se de expor o relogio a luz
adequada para o seu carregamento.




Recarregamento do relégio

I Quando o relégio atinge um nivel de carga baixo—funcio de adverténcia de

carga insuficiente

Quando a reserva de energia torna-se baixa, o ponteiro

dos segundos se move uma vez cada dois segundos—

Esta ¢é a fungdo de adverténcia de carga insuficiente.

Carregue o relégio expondo o mostrador a luz.

« Depois que o relogio for carregado suficientemente,
o ponteiro dos segundos se movera normalmente.

« Se vocé nao carregar o relogio dentro de 10 dias
depois do inicio do movimento de adverténcia de
carga insuficiente, o reldgio ficard sem energia e
parara.

Hod
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Recarregamento do relégio

I Tempo de carga de acordo com 0 ambiente

O seguinte mostra os tempos aproximados necessarios para uma carga ao expor o
mostrador do relégio 4 luz continuamente. Use esta tabela apenas como uma referéncia.

Tempo de Tempo de carregamento
" Tempo de carregamento
carregamento para o | para o ponteiro dos sequndos ara que a pilha
. Luminancia | ponteiro dos segundos comegar a mover-se paraqueap
Ambiente B recarregavel fique
(Lx) para mover-se normalmente depois que a
o e en totalmente carregada
normalmente durante | pilha recarregével tiver se 3
N depois de esgotar-se
um dia inteiro esgotado
A.o eiliim(Edhalls 100 000 8 minutos 16 horas 150 horas
direta do sol)
poarlinellenpe 10 000 25 minutos 45 horas 390 horas
nublado)
Afastado 20 cm
desdeumalampada| 3 000 1,5 horas 160 horas 1 360 horas
fluorescente (30 W)
lluminagéo interior 500 8 horas




Recarregamento do relégio

« Para carregar a pilha recarregavel, é recomendavel expor o mostrador a
luz direta do sol. Uma lampada fluorescente ou iluminagéo interior nio tém
iluminagéo suficiente para carregar a pilha recarregavel.

» Quando o rel6gio esta totalmente carregado, a fungao de prevengao de
sobrecarga funciona automaticamente. A precisao ou pegas do reldgio nio sao

afetadas por um carregamento extra.
o
A . 3 . . o
Precaugio: Este relogio usa uma pilha recarregavel especial. 2
« Se a temperatura circundante descer abaixo de 0°C ou subir acima de 40°C, a
a “Fungao de detecgdo de temperatura e suspenso de carga” serd ativada e o ®

carregamento ndo sera possivel.
« Se vocé nao carregar o relogio dentro de 60 dias depois que ele parar, a “Fun¢io

de detecgio de descarga excessiva” serd ativada e ndo sera possivel carregar o
reldgio. Se o rel6gio nao funcionar mesmo depois de ser carregado durante
mais de um dia sob a luz direta do sol, solicite a troca da pilha recarregavel.

Tempo de funcionamento
Totalmente carregado até a descarga total: Aprox. 2,5 anos

(Quando receber o sinal da hora via satélite uma vez cada dois dias)

Reserva de energia com a fungio de adverténcia de carga insuficiente (pagina 711): 10 dias 13
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Verificacao da reserva de energia

Verifique o nivel de carga do reldgio e certifique-se de

reserva de energia.

manter uma quantidade suficiente de carga.
1. Certifique-se de que a coroa esteja na posicao[s) .

2. Pressione o boto inferior direito @) brevemente.
O ponteiro dos segundos se move para indicar a

O ponteiro dos segundos gira no
sentido horério e, em seguida,
indica “OK” ou “NO”

O reldgio esta
carregado
suficientemente.

O ponteiro dos segundos gira
no sentido anti-hordrio e, em
seguida, indica “OK” ou “NO”

A carga do relégio
estd baixa.
Carregue o relogio.
Consulte as paginas
10a13.




Verificacao da reserva de energia

« “OK” (BOM) e “NO” (NAO) indicam o resultado da recepgio do sinal da
hora via satélite. Eles nao tém relagao com o nivel de carga.
3. Pressione o botéo inferior direito €) brevemente para concluir o

procedimento.
A hora atual é indicada.

« A hora atual sera indicada automaticamente ap6s 10 segundos mesmo sem a 2
pressio do botao. =
=

<

[=

&

Z
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Uso da funcdo de hora mundial

I Confirmacao da hora mundial

Verifique a defini¢do da hora mundial (cidade) atual.
6 Certifique-se de que a coroa esteja na posicao 1] .
2. Pressione o botao superior direito & brevemente.

O ponteiro dos segundos indicara a cidade
selecionada atualmente.

Quando “New York” (posicao dos
49 segundos) é selecionado

3. Pressione o hotdo superior direito @

brevemente para concluir o procedimento.
« A hora atual serd indicada automaticamente ap6s
10 segundos mesmo sem a pressao do botdo.

16



Uso da func¢ao de hora mundial

I Definicao da hora mundial
Selecione a cidade para a qual deseja indicar a hora e a
data.
1. Puxe a coroa para a posicao f].
2. Gire a coroa para selecionar a cidade para a qual
deseja indicar a hora e a data.
« Para os detalhes sobre a selecdo das cidades,
consulte as paginas 18 a 20.
« Cada vez que vocé seleciona uma cidade, a horaea
data da cidade selecionada serdo indicadas.
3. Empurre a coroa para a posicao [1] para concluir o
procedimento.

Depois de definir a hora mundial, verifique a hora indicada—Hora de verdo ou
hora normal. (Consulte as paginas 21 a 23.)

17



Uso da funcao de hora mundial

| Tabela das cldades seleclonavels

As mdlcaqoes na tabela abaixo estio escritas de forma diferente em alguns modelosf

i» Quando usar o reldgio num lugar que no esteja indicado na tabela abaixo, :
selecione a cidade no mesmo fuso hordrio que a cidade que deseja indicar.

ie A diferenca hordria na tabela abaixo é baseada no dados UTC.

ie A hora normal para cada drea ou cada pais pode mudar de acordo com sua

situagao.
- . Posicao do ponteiro dos N . . -,

Indica¢do da cidade segundos Cidade tipica Diferenca hordria
LON 0 Londres 0
PAR 2 Paris +1
ATH 4 Atena +2
RUH 7 Riad +3
DXB 9 Dubai +4
KHI 11 Karachi +5
DEL 14 Nova Délhi +5.5
DAC 16 Daca +6

18



Uso da func¢ao de hora mundial

Posi¢ao do ponteiro dos

Indicagao da cidade segundos Cidade tipica Diferenca horaria
BKK 18 Bangcoc +7
BJS 21 Pequim +8
TYO 23 Téquio +9
ADL 25 Adelaide +9.5 3
SYD 28 Sydney +10 g
NOU 30 Numea +11 %,
AKL 32 Auckland +12 <
MDY 35 Ilhas Midway -11
HNL 37 Honolulu -10

Continua na préxima pagina .

19
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Uso da funcao de hora mundial

Posicao do ponteiro dos

Indicagdo da cidade segundos Cidade tipica Diferenca horria
ANC 39 Anchorage -9
LAX 42 Los Angeles -8
DEN 44 Denver -7
CHI 46 Chicago -6
NYC 49 Nova York -5
SCL 51 Santiago -4
RIO 53 Rio de Janeiro -3
e 2
PDL >8 ?Pg(;);f: Delgada) -1




Mudanca entre hora de verao e hora normal

O horério de verdo é um sistema adotado em alguns paises/dreas para ganhar uma
hora extra da luz do dia durante o veréo, avangando os relogios em uma hora.

Este relégio pode exibir a hora de verao ou hora normal de acordo com a cidade
selecionada para a hora mundial.
« A informagéo do hordrio de verdo néo estd contida no sinal da hora via satélite.

. . . . S
Ajuste a definicdo manualmente para o periodo apropriado. ]
2

« As regras do horério de verao podem mudar dependendo do pais ou area. S
o

Z
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Mudanga entre hora de verao e hora normal

[ Verificacao do tipo da hora mostrada

Verifique se o reldgio estd mostrando a hora de verdo ou
hora normal.

1. Certifique-se de que a coroa esteja na posicao[s) .

2. Pressione o botéo superior direito ) brevemente.
A indicagdo da fungdo indicard o tipo da hora
mostrada atualmente.

ON: A hora de verdo é mostrada. 7//
Sﬁh <
g‘é 2
/‘/

OFF: A hora normal é mostrada.

3. Pressione o botao superior direito &
brevemente para concluir o procedimento.
« A hora atual serd indicada automaticamente apds
10 segundos mesmo sem a pressdo do botdo.



Mudanca entre hora de verao e hora normal

I Mudanca do tipo da hora mostrada

1. Puxea coroa paraa posicao 1.
2. Pressione o botao inferior direito ) para mudar
o tipo da hora mostrada.
Para mostrar a hora de verio:
Selecione “ON”.
O ponteiro das horas se move para diante em 1 hora.
Para mostrar a hora normal:
Selecione “OFF”.
O ponteiro das horas se move para tras em 1 hora.
3. Empurre a coroa para a posicao [#] para concluir o
procedimento.

23
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Antes de receber o sinal da hora via satélite

Este relogio recebe a informagao da hora do reldgio enviada por um satélite.

Este reldgio so6 recebe a informagao da hora. A informagio da localiza¢io nao
pode ser adquirida.

I Recepcao do sinal da hora via satélite

O sinal da hora via satélite pode ser recebido através dos seguintes trés métodos.
Vocé também pode verificar se a tltima tentativa para receber o sinal da hora foi
bem sucedida ou ndo. (Consulte a pigina 32.)

Tipo de recepgao Método Tempo tomado
" 5 ‘o Aprox. 6 a
Recepgdo manual 1 Recepgio normal (consulte a pagina 28) 26 segundos
. Quan.do os segundos intercalados foram Aprox. 35
~ atualizados
Recep¢io manual 2 e . segundos a
« Quando a reinicializagio total foi .
13 minutos

realizada (consulte a pagina 30)

Recepgio circunstancial | Recep¢ao automitica (consulte a pagina 34)




Antes de receber o sinal da hora via satélite

« Estes métodos de recepgao so sdo possivel quando se a coroa estiver na posi¢ao m .

% Quando a reinicializagéo foi realizada ou vocé ajustou o calendario manualmente,
arecep¢do pode demorar até 80 segundos.

| Precaugdes relativas a recepcio do sinal da hora via satélite

Naio realize a recep¢io do sinal da hora via satélite enquanto dirige um
automavel, pois isso é extremamente perigoso.

« Se o ponteiro dos segundos estiver se movendo uma vez cada dois segundos
(fungdo de adverténcia de carga insuficiente), vocé nao podera realizar a recepgao
do sinal da hora via satélite. Carregue o relégio suficientemente antes de tentar
realizar a recepgdo do sinal da hora.

» Mesmo que este reldgio receba um sinal de ajuste da hora com éxito, a precisio
da hora exibida dependera do ambiente de recepgao e do processamento interno.

i o Mesmo que o reldgio ndo seja capaz de receber o sinal da hora via satélite, ele :
¢ funcionard normalmente dentro de um intervalo de precisio de +15 segundos por més. ;
i A fungio de corregao automatica deste reldgio ¢ suportada até 28/02/2100. :
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Antes de receber o sinal da hora via satélite

I Para receber o sinal da hora via satélite

Como mostrado na imagem abaixo, certifique-se de que esteja em uma area com

poucas arvores, prédios ou outros objetos ao redor que possam obstruir o sinal da

hora via satélite. Vire o mostrador para o céu e realize a recepgio do sinal da hora.

« Idealmente, o céu diretamente
acima de vocé deve estar claro
(aprox. 80° como mostrado a
direita) ao tentar receber o sinal
da hora via satélite.

« Se vocé realizar a recepgio do
sinal da hora com o relégio no
pulso, mantenha-o afastado do
seu corpo tanto quanto possivel.




Antes de receber o sinal da hora via satélite

« Se o sinal da hora estiver dificil de receber...
« Retire o relogio do pulso e tente realizar a recepgao de novo.
« Ajuste a orientagdo ou incline o rel6gio mantendo o mostrador virado para o
céu.

| Areas de mé recepcao
Pode ser dificil de receber o sinal da hora via satélite em certas condigdes

ambientais ou em certas dreas.
Areas com obstrugées acima do relégio  Objetos préximos que emitem

« Em interiores ou subsolo magnetismo ou ruido
« Areas rodeadas por prédios altos ou « Cabos elétricos de alta tensdo, linhas
arvores ferroviarias/cabos aéreos, aeroportos e
» Quando o tempo estiver nublado ou instalagdes de transmissao.
chuvoso, ou durante um temporal « Aparelhos elétricos e equipamentos de

automagio do escritério

« Telefones celulares no processo de
chamada/transmissao

« Estagdes base de telefones celulares

Hod
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Recepcdo do sinal da hora via satélite

I Recepcio manual 1
Use este método para a recep¢do normal.

1. Certifique-se de que a coroa esteja na posicao [v.
2. Pressione o botdo inferior direito ) durante
dois segundos ou mais.
Depois de indicar o resultado da recepgao anterior, a
cauda do ponteiro dos segundos se move para “RX” e
o relégio comega a receber o sinal.

Saot

« Demora de 6 a 26 segundos para terminar a recepgao
do sinal da hora via satélite. (Quando a reinicializagao
foi realizada ou vocé ajustou o calenddrio manualmente,
arecepgao pode demorar até 80 segundos.)




Recepcao do sinal da hora via satélite

O ponteiro dos segundos se moverd normalmente depois que a recepgao
terminar e o resultado da recepgao tiver sido exibido por 2 segundos.

Recepgéo bem-sucedida do sinal Erro na recepgao do sinal

Resultado da recepsdo (OK) A hora serd Resultado da recepgio (NO) () funcionamento

atualizada e o normal serd
» reldgio retomard o retomado com

seu funcionamento » a hora definida

normal. anteriormente.

Para cancelar a recepcao

Pressione o botdo inferior direito €Y durante dois segundos ou mais.
‘da, a hora atual é indicada.

A recepgio ¢ cancelada e, em

Se a hora néo estiver correta mesmo ap6s a recepgio do sinal, é posswel que 0s
segundos intercalados tenham sido atualizados. Realize a recep¢ao manual 2.

(Consulte a pagina 30.) H
A informagio do horario de verdo ndo esta contida no sinal da hora via satélite. |
Ajuste a defini¢io manualmente. (Consulte a pagina 23.) H
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Recepcéo do sinal da hora via satélite

I Recepcao manual 2
Use este método quando os segundos intercalados tiverem sido atualizados ou
quando a reinicializagio total tiver sido realizada.

1. Certifique-se de que a coroa esteja na posicao[¥].
2. Pressione o botao inferior direito ) durante

7 segundos ou mais.

« Depois de indicar o resultado da recepgao anterior, a
cauda do ponteiro dos segundos se move para “RX”.
Continue pressionando o botdo até que o ponteiro
dos segundos gire uma vez mais e indique “RX”.

« Demora de 35 segundos a 13 minutos para concluir
arecepgio do sinal da hora via satélite.



Recepcao do sinal da hora via satélite

O ponteiro dos segundos se movera normalmente depois que a recepgao
terminar e o resultado da recepgio tiver sido exibido por 2 segundos.

Recepgéo bem-sucedida do sinal Erro na recepgao do sinal

Resultado da recepgdo (OK) ) A hora serd Resultado da recepgio (NO) ) O funcionamento

atualizada e o normal serd

reldgio retomard o retomado com
» seu funcionamento * a hora definida

normal. anteriormente.

Para cancelar a recepcao

Pressione o botao inferior direito €Y durante dois sequndos ou mais.
A recepgao é cancelada e, em seguida, a hora atual é indicada.

informagéo do hordrio de verdo ndo estd contida no sinal da hora via satélite.
juste a defini¢do manualmente. (Consulte a pagina 23.)
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Recepcéo do sinal da hora via satélite

[ Verificacao da recepcdo do sinal da hora via satélite
Vocé pode verificar o resultado anterior da recep¢ao do sinal da hora via satélite
(Manual 1/Manual 2/Recepgio circunstancial).

1. Certifique-se de que a coroa esteja na posicao OR

2. Pressione o botao inferior direito @) brevemente.
A cauda do ponteiro dos segundos indica o resultado
da recepgio.

NO: s
A recepgao falhou A recepgéo foi bem sucedida

« Mesmo que a recepgao tenha sido bem sucedida,
“NO” aparecera se tiverem passado mais de 24 horas
desde a ultima recepgdo do sinal da hora.

32



Recepcao do sinal da hora via satélite

3. Pressione o botdo inferior direito @ brevemente para concluir o

procedimento.

A hora atual ¢ indicada.

« A hora atual sera indicada automaticamente ap6s 10 segundos mesmo sem a
pressao do botio.

Se o ponteiro dos segundos girar no
sentido anti-horario antes da indicagdo do
resultado da recepgdo, a carga do relégio
esta baixa.

O funcionamento normal é possivel. No
entanto, é recomendavel carregar o rel0gio  Giranosentido . EM seguida,

expondo o mostrador a luz direta do sol. anti-horario... g::gi;pg:lta%

Hod

sgnbn

33




Recepcao do sinal da hora via satélite

I Sobre a recepcao circunstancial
Se o sinal da hora via satélite ndo tiver sido recebido durante um longo periodo de
tempo, este relogio é equipado com uma fungio que o habilita a receber o sinal da
hora automaticamente (recepgao circunstancial).
Quando as seguintes quatro condigdes forem satisfeitas, o relégio iniciard a
recepgdo automatica.

« O relogio esta carregado suficientemente e funcionando normalmente.

« A hora exibida estd entre 6 AM e 6 PM.

« O sinal da hora via satélite nio foi recebido por mais de 72 horas.

« O relégio esta ao ar livre, ou a luz solar esteve brilhando no mostrador

continuamente.

i « Em comparagio com a recepgdo manual, a recep¢do circunstancia é bem mais

i afetada pelas condigdes ambientes e posicionais. Assim, é bem mais provavel
que a recepgao falhe. Para ajustar a hora recebendo o sinal da hora, realizea
recep¢dao manual em um ambiente como o descrito em “Para receber o sinal da :

¢ hora via satélite” na pagina 26. :

i » Durante a recepgio circunstancial, o relégio funcionara normalmente e o

ponteiro dos segundos néo indicara RX.
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Verificacao e ajuste dos segundos intercalados

Este reldgio exibe a informagdo da hora definindo os segundos intercalados e a
diferenga horaria (ajuste manual) de acordo com a informagao da hora atémica
internacional recebida do satélite.

o A defini¢do de fabrica para os segundos intercalados é de “~34 segundos” (Atual
em 1/6/2011).

» Quando a informagio de segundos intercalados é recebida através da recepgao
manual 2 (consulte a pagina 30), os segundos intercalados sio ajustados
automaticamente.

« Os segundos intercalados também podem ser ajustados manualmente.

Vocé pode encontrar uma lista de segundos intercalados no portal da IERS :
{ INTERNATIONAL EARTH ROTATION & REFERENCE SYSTEMS SERVICE). :

http://hpi

.obspm.fr/eop-pc/earthor/utc/TAI-UTC_tab.html

Hod

sgnbn
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Verificagdo e ajuste dos segundos intercalados

® 1. Puxe a coroa para a posi¢ao 28
2. Pressione o botéo superior direito @ brevemente.
Usando a posigao “0:00:00” como ponto de partida,
o ponteiro dos minutos e o ponteiro dos segundos
indicarao a defini¢des dos segundos intercalados ap6s
alguns segundos.

Quando 0 minutos e Quando 1 minuto e

34 segundos sao indicados: 5 segundos sao indicados:

A definicao dos segundos A defini¢ao dos segundos
intercalados é “-34 segundos”. intercalados é “-65 segundos”.
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Verificagdo e ajuste dos segundos intercalados

3. Gire a coroa para ajustar os segundos intercalados.
« Os segundos intercalados podem ser ajustados no intervalo de 0 a

-90 segundos.
4. Empurre a coroa para a posi¢ao 0] para concluir o procedimento.

Hod

sgnbn

{A definiio de fabrica para os segundos intercalados ¢ de “~
iem 1/6/2011).

34 segundos” (Atual
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Verificacao e ajuste do numero de rollover

Para que o rel6gio processe corretamente a informagao semanal* recebida do
satélite, é definido um niimero de rollover para cada periodo de tempo. Os
numeros de rollover serdo atualizados automaticamente.

Se a defini¢do do namero de rollover estiver incorreto, a hora e a data podem niao
ser exibidas com precisdo.

Consulte a tabela a direita para verificar o nimero de rollover. Ajuste a definigao se
estiver incorreta.

* Chamado o “Numero da semana”. As semanas sdo representadas com um
namero de 0 a 1023 (aprox. 20 anos).



Verificagdo e ajuste do ntimero de rollover

Periodo de tempo (Hora Universal Coordenada, GMT) | Numero de rollover

22/8/1999 (Dom) 00:00 - 6/4/2019 (Sab) 23:59 0

7/4/2019 (Dom) 00:00 - 20/11/2038 (Séab) 23:59 1

21/11/2038 (Dom) 00:00 - 6/7/2058 (Sab) 23:59

7/7/2058 (Dom) 00:00 — 19/2/2078 (Séb) 23:59

20/2/2078 (Dom) 00:00 - 5/10/2097 (Sab) 23:59

v AW N

6/10/2097 (Dom) 00:00 - 22/5/2117 (Sab) 23:59
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Verificagdo e ajuste do numero de rollover

Puxe a coroa para a posicao 218

Pressione o botéo superior direito @ brevemente.
O ponteiro dos minutos e o ponteiro dos segundos
indica a definigdo atual dos segundos intercalados.
Pressione o botao superior direito @ durante

cinco segundos ou mais.
O ponteiro dos segundos indica a definigdo atual do
namero de rollover.

Exemplo: Quando o nimero de rollover é“0”

« Quando a definigio esta correta: Proceda ao passo 5.
« Quando a definigdo esta incorreta: Proceda ao passo 4.



Verificagdo e ajuste do ntiimero de rollover

4. Gire a coroa para ajustar o niumero de rollover.
« O ntmero de rollover pode ser ajustado no intervalo de 0 a 5. Consulte a

tabela na pagina 39 para o niimero de rollover apropriado.
5. Empurre a coroa para a posicao 0] para concluir o procedimento.

Hod

sgnbn
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Ajuste manual da h

a/calendario

Puxe a coroa para a posicao PJ.

Pressione o botéo inferior direito @) brevemente.

O ponteiro dos segundos se move para a posigao de 0

segundo.

Gire a coroa para ajustar os minutos.

« Se vocé girar a coroa algumas vezes rapidamente, os
ponteiros se moverao continuamente. Para pard-los,
gire a coroa em qualquer diregao.

Pressione o hotéo inferior direito @) brevemente.

Gire a coroa para ajustar a hora.

« O ponteiro das horas e a indicagdo de 24 horas se
movem em conjunto.

« Se vocé girar a coroa algumas vezes rapidamente,

o ponteiro das horas e a indicagdo de 24 horas se
moverdo continuamente. Para pard-los, gire a coroa
em qualquer diregdo.



Ajuste manual da hora/calendério

6. Pressione o botao inferior direito @) brevemente.
7. Gire a coroa para ajustar o dia.
« Aindicagio do dia e a indicagdo da fungéo (dia da semana) se movem em
conjunto.
« Se voceé girar a coroa algumas vezes rapidamente, a indicagdo do diae a
indicagdo da fungdo se moverao continuamente. Para pard-los, gire a coroa
em qualquer dirego.

)

8. Pressione o botéo inferior direito €) brevemente. g.
9. Gire a coroa para ajustar o més e o ano. a
« O més e o ano sio indicados pelo ponteiro dos segundos. Consulte as o

paginas 44 e 45 para saber como ler o més e o ano.
10. Pressione o botdo inferior direito €) brevemente.
11. Gire a coroa para ajustar o dia da semana.
12. Pressione o botdo inferior direito €) brevemente.
O ponteiro dos segundos se move para a posigao de 0 segundo e o ponteiro
dos minutos se move para a posi¢ao ajustada no passo 3.
13. Empurre a coroa para a posicao [¥) de acordo com o sinal da hora para
concluir o procedimento. 43
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Ajuste manual da hora/calendério

| Indicacdes do més e do ano

O més e 0 ano sdo indicados pelo ponteiro dos segundos quando vocé ajustar a
hora e o calendério manualmente. A data é corrigida automaticamente no final
de cada més se o niimero de anos passados desde o ultimo ano bissexto e més
estiverem estiverem definidos corretamente.

Dez.

Ano bissexto

1°ano desde ano
bissexto

Jun.
A posicao do ponteiro dos segundos Cada marca de minuto denota o niimero de anos
desde o ltimo ano bissexto.

mostra 0 més.

2°ano desde ano
bissexto
3°ano desde ano
bissexto

eg.
Quando for abril no segundo ano desde o tltimo
ano bissexto.



Ajuste manual da hora/calendério

o
=]
A figura mostra fevereiro no 3° ano A figura mostra setembro no 2° ano =
desde o tltimo ano bissexto. desde o wltimo ano bissexto. a
o
»

I Quadro de referéncia rapida para o nimero de anos passados desde o tltimo
ano bissexto

Indicacao do ponteiro do segundos | Anos passados Ano

Marcador das horas Ano bissexto 2012, 2016, 2020

Marcador do 1° min. 1° ano 2013,2017, 2021

Marcador do 2° min. 2° ano 2014, 2018, 2022

Marcador do 3° min. 3¢ ano 2011, 2015, 2019 45
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erificacao e correcao da posicao de referéncia atual

Se a hora ou a data ndo estiver(em) indicada(s) corretamente mesmo ap6s a

recepgdo apropriada do sinal de ajusta da hora, verifique se a posi¢ao de referéncia
estd correta ou nao.

O que ¢ a posicio de referéncia? Corrija a posicao de referéncia
A posigdo base para todos as indicagoes
para indicar a hora e a data.

« Ponteiro das horas: Formato de 12 horas
« Ponteiro dos minutos: 0 minuto

« Ponteiro dos segundos: 0 segundo

« Indicagio de 24 horas: Formato de 24 horas
« Indicagdo do dia: Entre “31” e “1”

« Dia da semana: SUN (Domingo)

Se qualquer uma das indicagdes estiver
desviada da posigdo de referéncia correta,
o relégio ndo indicard a hora e a data
corretamente, mesmo que o sinal da hora
via satélite tenha sido recebido com éxito.




Verificacdo e correcao da posicao de referéncia atual

Certifique-se de que a coroa esteja na posicao[1].
Pressione o botao superior direito () durante
sete segundos ou mais.
Depois de indicar a defini¢ao da hora mundial e o tipo
de hora mostrada (hora de verdo/hora normal), todas as
indicagdes se moverdo para a posigao de referéncia atual.
« Nao ¢é possivel realizar nenhuma operagio enquanto
as indicagdes estdo se movendo.
« Se nenhuma operagao for realizada dentro de
2 minutos, a hora atual serd indicada.

Posicdo de

referéncia Préxima operagéo

Correta Pressione o botdo superior direito @
para concluir o procedimento.

(Vocé nio precisa corrigir a posigao de
referéncia.)

Incorreta  |Corrija a posi¢ao de referéncia.
(Proceda ao passo 3 na pagina 48.)
Continua na préxima pagina . 47
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Verificacao e correcao da posicao de referéncia atual

Puxe a coroa para a posicao PJ.
A indicagdo da fungdo e a indicagdo data se movem

ligeiramente.

Gire a coroa para ajustar o dia e o dia da semana

para a posicao de referéncia correta.

« Se vocé girar a coroa algumas vezes rapidamente, a
indicagdo do dia e a indicagdo da fungdo se moverao
continuamente. Para paréd-los, gire a coroa em
qualquer diregao.

Pressione o hotdo inferior direito @) brevemente.

O ponteiro das horas e a indicagdo de 24 horas se

movem ligeiramente.

Gire a coroa para ajustar o ponteiro das horas
eaindicacao de 24 horas para a posicao de
referéncia correta.
« Se vocé girar a coroa algumas vezes rapidamente,
o ponteiro das horas e a indicagdo de 24 horas se
moverdo continuamente. Para pard-los, gire a coroa
em qualquer diregéo.



Verificacdo e correcao da posicao de referéncia atual

7. Pressione o hotdo inferior direito @) brevemente.
O ponteiro dos minutos e o ponteiro dos segundos se movem ligeiramente.
8. Gire a coroa para ajustar o ponteiro dos minutos e o ponteiro dos
segundos para a posicao de referéncia correta.
« Se vocé girar a coroa algumas vezes rapidamente, os ponteiros se moverao
continuamente. Para pard-los, gire a coroa em qualquer diregéo.

Empurre a coroa para a posicao 1] .
A corregio da posigao de referéncia é concluida.

10. Pressione o botdo superior direito @ para indicar a hora atual.
« Mesmo sem pressionar o botdo, a hora atual sera indicada se nenhuma
operagao for realizada dentro de aproximadamente 2 minutos.

9

Hod
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ocalizacao e solucao de problemas

Se vocé tiver algum problema com o seu reldgio, verifique a tabela abaixo.

Sintomas

Remédios

Problemas com a recepgao do sinal de ajuste da hora.

Pagina

A recepgdo ndo tem
éxito.

Empurre a coroa para a posi¢io m .

Evitando lugares onde o sinal do satélite possa ser
obstruido e lugares onde haja objetos que emitam
ruido, vire o mostrador para o céu e inicie a recepgao.

2627

Ajuste a orientagio ou incline o relégio mantendo o
mostrador virado para o céu e inicie a recepgao.

26¢27

Retire o relégio do pulso e tente de novo.

Algumas vezes pode ser dificil de receber o sinal devido
ainfluéncia de estagoes base de telefones celulares ou de
instalagoes de transmissao. Afaste-se de estagoes base
de telefones celulares e de instalagdes de transmissao.

Se o ponteiro dos segundos estiver se movendo em
incrementos de dois segundos, o relogio nao podera
receber o sinal de ajuste da hora. Carregue o relogio.

10213




Localizacao e solugao de problemas

Sintomas médios
Como pode ser dificil satisfazer todas as condigées de
o recepgio necessirias para a recepgio circunstancial, 28a31
A recep¢ao ndo tem realize a recepgao manual.
éxito.
(continuagdo) Se as medidas acima néo resolverem os problemas,
consulte o Centro de Servigo Citizen Autorizado mais - o
préximo. [=]
g
Verifique a definigdo da hora mundial. 16220 <
c
Se a hora néo estiver indicada corretamente depois &
de realizar a recep¢do manual 1, realize a recepgio 30e31
A hora e o dia nao manual 2.
1nc‘!1cados corretalmente Verifique e corrija a posigio de referéncia atual. 46249
apds uma recep¢io
bem-sucedida. Verifique a hora indicada—hora de verao ou hora
. 21a23
normal—e altere-a se for necessario.
Verifique e corrija as definigoes dos segundos 35a37,
intercalados e do nimero de rollover. 38a41
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Localizagao e solucédo de problemas

Sintomas

Remé

Os ponteiros nio funcionam adequadamente.

O ponteiro dos
segundos gira no

Todos os ponteiros
param de mover-se.

que o ponteiro dos segundos se mova normalmente.

sentido anti-horédrio Carregue o reldgio. 1013
quando vocé verifica o
resultado da recepgdo.
O ponteiro dos
segundos se move uma | Carregue o relogio. 10213
vez cada dois segundos.
Empurre a coroa para a posi¢ao m . -
Carregue o relégio expondo-o a luz direta do sol até 10213

Se as medidas acima ndo resolverem os problemas,
consulte o Centro de Servigo Citizen Autorizado mais
proximo.




Localizacao e solugao de problemas

Sintomas Remédios Pagina
A hora e/ou dia néo estd(ao) errado(a)(s).
Verifique a definigdo da hora mundial. 16220
Verifique e corrija a posi¢ao de referéncia atual. 46249

A hora e/ou dia nao

est(ao) errado(a)(s). Receba o sinal da hora via satélite manualmente para 28231

ajustar a hora e a data. 3

e

=1

Defina a hora e a data manualmente. 42 a45 s

c

A hora estd incorreta Verifique a hora indicada—hora de verao ou hora 27223 o

embora a defini¢io da | normal—e altere-a se for necessario.
hora mundial esteja
correta e a recepgio do
sinal via satélite tenha
sido bem sucedida.

Verifique e corrija a posi¢do de referéncia atual. 46249
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Localizagao e solucédo de problemas

ntomas

Carregue

Rem

O rel6gio nio funciona,
embora esteja
carregado.

Se a temperatura circundante descer abaixo de 0°C
ou subir acima de 40°C, a “Fungdo de detecgdo de
temperatura e suspensio de carga” serd ativada e o
carregamento nao serd possivel.

Se a “Fungéo de detecgdo de descarga excessiva”
estiver ativada, o carregamento no seré possivel.

Se o relégio ndo funcionar depois de expor o seu
mostrador para a luz direta do sol durante mais de
um dia, é possivel que a pilha recarregavel tenha se
descarregado demasiadamente. Envie o relégio ao
Centro de Servigo Citizen Autorizado mais préximo.

13

O relégio péra logo
depois de ser carregado.

Carregue o relogio durante 2 ou 3 dias sob a luz direta
do sol. Se o ponteiro dos segundos comegar a
mover-se uma vez cada dois segundos, o reldgio esta
sendo carregado corretamente. Continue a carregar
mesmo que o ponteiro dos segundos comece a
mover-se normalmente. Se nio houver outros defeitos,
entre em contato com a loja onde comprou o reldgio.

10213




Localizagéo e solucdo de problemas

I Reposicao do relégio—Reposicao total

O relégio pode nao funcionar adequadamente se for afetado por um impacto
ou eletricidade estética forte; os ponteiros nao param ou o reldgio nao funciona,
embora esteja carregado. Neste caso, realize a reposigdo total.

Precaugao
« Certifique-se de carregar o relogio o mais longamente possivel antes de realizar

a reposigao total. (Consulte as paginas 70 a 13.) o
« Depois de realizar a reposicio total, as definicdes mudam como segue. Vocé | [
deve corrigir a posi¢io de referéncia atual e, em seguida, definir a hora S
mundial e a hora local antes de usar o relogio. 5
Z
« Calendério: Janeiro (ano bissexto)
« Cidade: Londres

o Hordrio de verdo: “OFF” para todas as cidades
(As defini¢des dos segundos intercalados e do numero de rollover
permanecerdo mesmo que a reinicializagao seja realizada.)

Continua na préxima pagina h
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Localizagao e solugao de problemas

1. Puxe a coroa para a posigao E o

2. Pressione os botdes direitos Q e @ a0 mesmo
tempo durante trés ou mais segundos e, em
seguida, solte-os.

O ponteiro dos segundos se move para a posi¢ao de
“0” segundo, o ponteiro das horas e a indicagdo do
dia se movem ligeiramente, e agora o reldgio estd
reposicionado.
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Localizacao e solugao de problemas

Depois de realizar a reposicao total

Vocé deve definir o relégio de novo seguindo o procedimento abaixo.

1. Corrija a posicao de referéncia atual.
Depois de realizar a reposigio total, o relégio entra no modo de corregao da
posi¢ao de referéncia. Consulte o passo 4 na pagina 48.

2. Defina a hora mundial.

5]

Consulte as paginas 16 a 20. S

3. Ajuste a hora/calendario. §
« Para o ajuste através da recepgao do sinal da hora via satélite: &

— Consulte as paginas 28 a 31.
« Para o ajuste manual:
— Consulte as paginas 42 a 45.
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Precaugdes relativas aos reldgios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

<Certifique-se sempre de recarregar com freqiiéncia>

« Repare que se vocé utilizar mangas compridas, o relégio pode
parar por ficar coberto pela manga e bloqueado da luz.

 Quando retirar o relogio, tente deixa-lo em um lugar o mais
brilhante possivel. Isso garantird que o relégio continue a funcionar
adequadamente.




Precaucoes relativas aos relégios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

& PRECAUC[\O Precaucbes relativas ao recarregamento

« Néo carregue o relogio em altas temperaturas (60°C),
pois isso pode causar danos aos componentes sensitivos e
provocar o mau funcionamento do relégio.

Exemplos:
« Carregar o reldgio muito perto de uma fonte de luz que

gera uma grande quantidade de calor, tal como uma
lampada incandescente ou lampada de halogénio. S
=]
* Quando carregar o rel6gio sob uma lampada =
incandescente, certifique-se de deixar uma distancia de a
@
»

50 cm entre a lampada e o reldgio para evitar o calor
excessivo. Nunca use uma lampada de halogénio, pois
isso gera o calor excessivo.
« Carregar o reldgio em lugares onde a temperatura torna-se extremamente alta—como no
painel de instrumentos de um automével.
Se a temperatura circundante descer abaixo de 0°C ou subir acima de 40°C, a “Fungéo de
detecgio de temperatura e suspensdo de carga” seré ativada e o carregamento néo seré possivel.
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Precaucoées relativas aos relogios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

<Substituicdo da pilha recarregavel>

« Este relogio é dotado de uma pilha que nio precisa ser substituida regularmente.
No entanto, apés um longo periodo de tempo, o consumo de energia pode aumentar devido a
deterioragdo da lubrificagio no mecanismo. Isso pode encurtar a vida 1til da pilha.
Certifique-se de solicitar a inspegio regular do rel6gio a um Centro de Servigo Citizen
Autorizado.
Nota: A manutengao regular nio é coberta pela garantia.

& ADVERTENCIA Manipulacio da pilha recarregavel

« A pilha recarregével nao deve ser retirada nunca do relégio.
Se, por alguma razao, for necessario retirar a pilha recarregavel do relégio, mantenha-a fora do
alcance de criangas para prevenir que a mesma seja engolida acidentalmente.
Se a pilha recarregével for engolida acidentalmente, procure um médico imediatamente.

« Nio se desfaga da pilha recarregavel com o lixo ordinério. Siga as instrugées do seu
municipio ou drea com respeito a coleta de pilhas e baterias para evitar o risco de incéndio e
contaminagdo do meio ambiente.



Precaucoes relativas aos relégios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

& ADVERTENCIA Use somente a pilha recarregavel especificada

« Nunca instale uma pilha convencional no relégio. Use somente a pilha recarregavel
especificada.
Este relogio foi projetado para funcionar somente com o tipo de pilha recarregavel original. Ele
ndo estd desenhado para funcionar ou ser usado com um tipo de pilha convencional. Instalar
uma pilha incorreta pode resultar no sobreaquecimento, o que pode causar a explosdo da pilha.

Isso pode danificar o relogio e ferir o usuario. o
Se, por alguma razdo, a pilha recarregavel precisar ser substituida, certifique-se de usar somente _%
o tipo de pilha recarregével original. Recomendamos que vocé entre em contato com o Centro S
de Servigo Citizen Autorizado mais préximo para este servigo. s,

»

61



62

A ADVERTENCIA Resisténcia a dgua

« Veja 0 mostrador do reldgio e a parte posterior da caixa para a indicagio da resisténcia a dgua
do seu relogio. O seguinte quadro da exemplos de uso para referéncia para garantir que o seu
relogio seja usado corretamente.

(A unidade “bar” é aproximadamente igual a 1 atmosfera.)
« WATER RESIST(ANT) xxbar também pode ser indicado como W.R.xxbar.

Indicagao
Nome Mostrador ou tampa Especificagdes
posterior
Nio resistente a dgua Nio resistente a d4gua
Reldgio resister?t,e A?a agua para WATER RESIST(ANT) Resistente a agua até 3
uso didrio atmosferas
‘WATER RESIST(ANT) Resistente a dgua até 5
Reldgio com resisténcia a dgua 5 bar atmosferas
aumentada para uso dirio WATER RESIST(ANT) Resistente & 4gua até 10
10/20 bar ou 20 atmosferas




Resisténcia a 4gua

Uso relacionado com agua

Pequena exposi¢do | Natagio e Mergulho Mergulho Operar a coroa ou
adgua (lavagem do | trabalho de | livre, esportes |auténomo usando|  botées quando o
rosto, chuva, etc.) | lavagem geral | maritimos tanque de ar | reldgio estiver molhado

NAO NAO NAO NAO NAO

OK NAO NAO NAO NAO

oK oK NAO NAO NAO

OK OK OK NAO NAO

Hod

sanbn
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Resisténcia a 4gua

« Os relogios nao resistentes a dgua nao podem ser usados debaixo d'dgua ou em ambientes em
contato com dgua.

« A resisténcia a d4gua para o uso diario (até 3 atmosferas) significa que o reldgio pode ser usado
durante a lavagem do rosto ou na chuva, mas nao pode ser imerso na dgua.

« Uma resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 5 atmosferas) significa que o relégio
pode ser usado durante a natagdo, mas nao deve ser usado para mergulhos livres.

« A resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 10/20 atmosferas) significa que o relégio
pode ser usado para mergulhos livres, mas nao para mergulhos autonomos ou saturados com
gas hélio.

« Para uma pulseira de metal, pldstico ou borracha, lave qualquer sujeira com agua. Retire as
pequenas quantidades de sujeiras presas entre as fissuras da pulseira metalica com uma escova
macia. Se o seu relogio nio for resistente a agua, certifique-se de nao molhar a caixa do reldgio.
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Precaucdes e limitacoes de u

A PRECAUC[\O Para evitar ferimentos

« Tome especial cuidado ao utilizar o relégio enquanto segura uma crianga pequena, para evitar
ferimentos.

« Tome especial cuidado ao envolver-se em exercicio ou trabalho duro, para evitar ferimentos a si
mesmo ou aos outros.

« NAO use o relégio numa sauna, banheira de hidromassagem ou outro lugar onde ele possa g
ficar excessivamente quente. Isso pode resultar em queimaduras ao usudrio e/ou mau =
funcionamento do relégio. e

« Tome cuidado ao colocar ou retirar o seu relégio, pois ha o risco de beliscar a pele ou danificar &

as unhas, dependendo da maneira em que a pulseira estiver apertada.
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Precaucées e limitacoes de uso

A PRECAUCAQ Precaucées

« Nao ajuste o comprimento da pulseira por conta propria. Se vocé nao realizar o procedimento
adequadamente, o relogio podera cair ou vocé poderd sofrer ferimentos durante o ajuste.
Consulte a loja onde comprou o relégio ou o Centro de Servigo Citizen Autorizado mais
proximo.

Se vocé comprar um produto que seja vendido com uma ferramenta especial para o ajuste da
pulseira, vocé pode ajustar pulseira cuidadosamente por conta prépria.

« Sempre use o relégio com a coroa empurrada na posi¢ao normal. Se a coroa do seu relégio for
do tipo rosqueada, certifique-se de que esteja rosqueada (bloqueada) na caixa.

« Nao opere a coroa ou botdes quando o relogio estiver molhado. Isso pode permitir a entrada de
umidade e causar danos aos componentes sensitivos.

« Se entrar 4gua no reldgio ou se o relégio se embagar e nao ficar claro mesmo ap6s um longo
periodo de tempo, consulte o seu Centro de Servigo Citizen Autorizado para a inspegao e/ou
reparo.

« Se um relégio com resisténcia 4 4gua aumentada para uso didrio for imerso na 4gua do mar ou
sujeito a perspiragio excessiva, lave-o bem com é4gua fresca e seque-o completamente com um
Ppano macio.

« Se entrar agua do mar no relégio, coloque o relégio em uma caixa ou saco de pléstico, e leve-o
imediatamente para conserto. Caso contrario, a pressao no interior do reldgio aumentara e as pecas

6 6 (como o vidro, coroa, botdo aparafusado, etc.) podem soltar-se.



Precaucoées e limitacoes de uso

« Uma pulseira de borracha pode ficar suja pelos corantes ou manchas encontrados nas roupas e
outros acessorios. Como essas sujeiras podem se tornar permanentes, tome cuidado ao usar o
rel6gio com objetos que podem transferir cores (artigos de roupa, bolsas, braceletes tingidos, etc.).

« Solventes, umidade e transpiragdo podem deteriorar a pulseira. Certifique-se de substituir uma
pulseira que tenha se tornado seca, quebradiga ou rachada para prevenir a perda do relogio
devido a falha da pulseira.

<Temperatura>

« O reldgio pode parar ou a fungio do relégio pode ser prejudicada por temperaturas
extremamente altas ou baixas. Nao use o relégio em lugares onde a temperatura esteja fora do
intervalo da temperatura de funcionamento conforme indicado nas especificagoes.

<Eletricidade estatica>
« Os circuitos integrados (IC) usados nos relogios quartzo sdo sensiveis a eletricidade estatica.
Repare que o reldgio pode funcionar incorretamente se for exposto a eletricidade estatica intensa.

<Magnetismo>

« Os reldgios quartzo analégicos sao alimentados por um motor que emprega um ima pequeno.
O funcionamento deste motor pode ser afetado se o relogio for sujeito a objetos magnéticos,
resultando no mau funcionamento do reldgio. Nao permita que o relégio se aproxime muito
de objetos magnéticos tais como braceletes ou colares de “satde’, porta-moedas, trincos
encontrados em armarios e geladeiras, certas fivelas de bolsas de méo e de telefones celulares,
alto-falantes de telefones celulares, certos acessorios esportivos, equipamento de ressonancia
magnética (MRI), etc. 67
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<Impacto forte>
« Evite derrubar o reldgio ou sujeité-lo a outros impactos fortes. Isso pode causar defeitos e/ou
deterioragdo do desempenho, bem como pode danificar a caixa e a pulseira.

<Substancias quimicas, gases corrosivos e mercurio>

« Se diluente para tinta, benzina ou outros solventes ou substancias que contém tais solventes
(incluindo gasolina, remover de esmalte de unhas, cresol, limpadores e adesivos de quarto
de banho, repelente de dgua, etc.) entrarem em contato com o rel6gio, isso pode descolorir,
deteriorar e danificar os materiais do rel6gio. Tome cuidado ao manipular essas substancias
quimicas. O contato com mercurio, como o uso em termometros, também pode causar a
descoloragio da pulseira e da caixa.

A PRECAUCAO Mantenha o relégio sempre limpo

« Gire a coroa enquanto ela estiver totalmente pressionada e pressione os botdes periodicamente
de forma que nio fiquem emperrados devido 4 acumulagio de matérias estranhas.
Nota: Nao opere a coroa ou botdes quando o relogio estiver molhado.

« A caixa e a pulseira do rel6gio entram em contato direto com a pele da mesma maneira que
aroupa. A corrosio do metal ou manchas despercebidas tais como as manchas causadas pela
transpiragio e sujeira podem manchar as mangas e outras porgdes da roupa. Mantenha o
relogio sempre limpo.



Precaucoées e limitacoes de uso

« A caixa e a pulseira do rel6gio entram em contato direto com a pele. Isso pode resultar em
acumulagdes despercebidas de sujeira e matérias estranhas causadas pelo uso normal. As
matérias acumuladas podem causar a corrosao, descoloragdo e desgaste prematuro. Certifique-
se de limpar regularmente o relgio com um pano macio. Se houver acumulagoes grandes, vocé
precisa solicitar a limpeza da caixa e/ou pulseira a um profissional.

« Em alguns casos, as acumulagdes de sujeira e matérias estranhas podem causar reagdes na pele.
Isso também pode ocorrer devido a certas alergias fora de nosso controle. Se isso ocorrer, pare
de usar o relogio imediatamente e consulte o seu médico.

« As pulseiras de couro, pano e outras peles naturais podem se descolorir ou se despedagar
devido a umidade, transpiragio e/ou sujeira acumulada. Para maximizar a vida util da sua
pulseira, certifique-se de manter a pulseira de couro limpa e seca, limpando-a com um pano
macio todos os dias.

& PRECAUgi\O Cuidados com seu relégio

« Limpe qualquer sujeira ou umidade como, por exemplo, transpiragao, da caixa e do vidro com
um pano macio.

« Se vocé nao for utilizar o relégio durante um longo periodo de tempo, limpe cuidadosamente
qualquer transpiragao, sujeira ou umidade, e guarde o relégio em um lugar apropriado,
evitando locais sujeitos a temperaturas excessivamente altas ou baixas, e alta umidade.
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I Manutencio diria

Gire a coroa enquanto ela estiver totalmente pressionada e pressione os botoes periodicamente
de forma que nao fiquem emperrados devido 4 acumulagao de matérias estranhas.

Remova a sujeira, perspiragio e dgua da caixa e vidro com um pano macio e limpo
ocasionalmente.

Para limpar uma pulseira de metal, plastico ou borracha, lave a sujeira com 4gua. Utilize uma
escova macia para remover a poeira e sujeira forte nas folgas da pulseira de metal.

Nao use um tipo de pano de polimento, pois isso pode danificar a superficie e certos tratamentos do
relogio.

Nao utilize solventes (diluentes de tinta, benzina, etc.), pois essas substancias podem avariar o
acabamento.

.

I inspecbes periddicas

O seu relogio necessita de uma inspegao cada dois ou trés anos para seguranga e uso mais
longo. Para manter a resisténcia a agua do reldgio, as vedagoes e outros componentes precisam
ser substituidos regularmente. As outras pegas precisam ser inspecionadas ou trocadas se for
necessario.

Sempre solicite pecas Citizen genuinas para a substituigao.



formacoes

| Sobre o sinal da hora via satélite

O relogio de ondas via satélite nao tem efeitos adversos no corpo humano ou equipamentos
médicos.

I Sobre o relégio com pintura luminosa

O seu relogio pode ter um tratamento luminoso no mostrador e ponteiros para auxilia-lo na
leitura do rel6gio em lugares escuros. Este tratamento luminoso armazena a luz de fontes de luz
naturais e artificiais. Ele é livre de qualquer substéncia radioativa ou de qualquer material nocivo
ao corpo humano ou meio ambiente.

« A emissdo de luz do material luminoso diminui gradativamente com o tempo.

o A duragdo e a quantidade da emissdo de luz varia dependendo do brilho, tipos e distincia de
uma fonte de luz, tempo de exposi¢io e quantidade/tamanho do tratamento luminoso.

« Quando o relégio nio ¢ exposto a uma fonte de luz, a emissao de luz do tratamento luminoso
comegard a perder o seu brilho e desvanecera gradativamente apds algumas horas. A duragao
da emissao de luz visivel variara com o tipo e duragdo da exposi¢io a luz, bem como com o
tamanho do tratamento luminoso do relogio.

Hod

sanbn
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Especificacoes

Modelo

H9% Reldgio analogico alimentado por

energia solar

Tipo

Precisao da indicagao das
horas (sem a recep¢ao do
sinal de ajuste da hora)

Dentro de +15 segundos por més quando usado em temperaturas
de funcionamento normais (entre +5°C e +35°C)

Faixa da temperatura de
funcionamento

-10°Ca +60°C

Intervalo da temperatura de
carga

0°Ca+40°C

Fungdes de exibicao

« Hora: Horas, minutos, segundos, 24 horas
Calendadrio: Dia, dia da semana

Tempo de funcionamento
méximo desde uma carga
total

« Totalmente carregado até a descarga total:

Aproximadamente 2,5 anos (Quando receber o sinal da hora via
satélite uma vez cada dois dias)

Reserva de energia com a fungio de adverténcia de carga insuficiente:
10 dias

Pilha

Pilha recarregavel (pilha de litio), 1 pega




Especificacoes

Fungdes adicionais

Fungio de energia solar

Indicagio da reserva de energia (O nivel de carga ndo é exibido)
Fungao de detecgio de temperatura e suspensao da carga

Fungao de prevengao de sobrecarga

Fungao de detecgio de descarga excessiva

Fungao de adverténcia de carga insuficiente (movimento no intervalo
de dois segundos)

Fungio de recep¢io do sinal da hora via satélite (recepgio manual 1/
recepgdo manual 2/recepgio circunstancial)

Confirmagéo do estado de recepgio (RX)

Indicagao do resultado da ultima recepgao (OK/NO)

Horério de verao (ON/OFF)

Definigao da cidade (26 cidades)

Calendario perpétuo (até 28 de fevereiro de 2100)

Desempenho antimagnético/Fungao de detecgao de impactos/Fungao
de corregao automatica dos ponteiros

As especificagdes estdo sujeitas a modificagdes sem aviso prévio.
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C€

This product follows the provisions of EMC(2004/108/EC)
amended by the Directive 93/68/EEC

EMC EN61000-6-1:2007
EN61000-6-3:2007




Model No.CC000 3
Cal.H990
CTZ-B8154
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