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it Para cuidar do relogio, veja "PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU
RELOGIO" no Opusculo de Garantia Mundial e Instruces adjunto.

CARACTERISTICAS

O Relogio SEIKO KINETIC Cal. 5M54/5M62/5ME3 € um relogio de quartzo analégico
equipado com a tecnologia Kinetic desenvolvida pela SEIKO. Gera a energia eléctrica
para alimentar o relégio, utilizando o movimento do seu corpo, e armazena-a na bateria
recarregavel, que nao requer qualguer substituicao periddica ao contrario das baterias
convencionais tipo botao.

el
=]
i
=
=
- . P 7
® Numero de calibre do seu relogio N n 5
Examine o costado do estojo do relogio e /' — \
encontrard |3 gravado o numero de calibre. /,
Como se mostra na ilustracao a direita, o {f
numero de calibre do seu relégio é o niumero ; % /]
de 4 digitos a esquerda da marca do hifen. No. de calibre AR m:/
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COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO

. Oscile o relogio de um lado para o outro.
* Oscile ritrmicamente a uma cadéncia de duas vezes por segundo.

. Carregue suficientemente a bateria recarregavel.

. Acerte a hora e o calendario e ponha o relégio no pulso.

NUMERO DE OSCILACOES E RESERVA DE ENERGIA

RESERVA DE APPROX.
ENERGIA 1 DiA 2 DIAS = 6 MESES
NUMEROD DE COMPLETA
OSCILACOES =

250 450 - 500
1. Quando o reldgio parar completamente, ou se notar que o ponteiro dos segundos se
esta a mover a intervalos de dois segundos, oscile o reldgio de lado a lado a um ritmo
de duas vezes por segundo.
2. 250 oscilacdes reservardo até 1 dia de energia. O ponteiro dos segundos comecard a
mover-se a intervalos de um segundo.

* E recomendavel continuar a oscilar o relogio até reservar 2 dias de energia. Como linha directriz
para a recarga, 200 a 250 oscilagbes suplementares, ou seja, um total de 450 a 500 oscilagdes,
reservardo dois dias de energia.

3. Use o relogio no pulso.

RESERVA DE ENERGIA ACUMULADA ENQUANTO CAMINHA

A -

- T20m I
iy T Te—
. | *Usando o reisgia.
de Bnergla 2dias
2 As ilustragbes anteriores fornecem apenas directrizes gerais da relaggo entre a reserva de energiae o
numero de oscilagbes/a distancia que se caminha. A guantidade real de reserva de energia difere de
pess0a para pessoa.
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INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA ACERTO DA HORA/CALENDARIO
@ Premir o botao na posicao das 2 horas.

@ CAL. 5Me62
* Para leitura facil do ponteiro dos segundos, recomendamos-ihe premir o botdo guando o ponteiro dos Puxe a coroa para o primeiro clique e acerte o dia do
segundos estiver na posicao das 12 horas. i i dapsemar?a préio,

* 8 5 dos 10 segundos 20 segundos 30 segundos Puxe a coroa para o segundo cligue e rode os ponteiros
ag segun Is] g q : i ;
Egg para acertar o dia do més desejado.
o8 ‘ ] = . Acerte os ponteiros na hora desejada.
EES
Z0
g 5% ) - Empurre a coroa completamente para dentro.
=0
ga ® CAL. 5M54 e 5M63
. Puxe a coroa para o primeiro clique e acerte o dia do
més do dia da semana prévio.
RESERVA DE £ « Entre Entrede 6 . G
ENERGIA ntre 1e7dias | ;7 qiace1mag | 1 MeSsaprox. meses aprox. . Acerte o dia da semana prévio.
Puxe a coroa para o segundo clique e rode os ponteiros

* O ponteiro dos segundos retomara o movimento normal depois de terem decorrido os 5, 10, 20 ou para acertar o dia do més e dia da semana desejados.

30 segundos indicados. : ;
o . Acerte os ponteiros na hora desejada.

. Empurre a coroa completamente para dentro.
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FUNCAO DE AVISO DE ESGOTAMENTO DE ENERGIA

® Quando o ponteiro dos sequndos comeca a mover-se a intervalos de dois sequndos

em vez dos intervalos normais de um segundo, o relagio deixara de funcionar dentro
de aproximadamente 24 horas.

Meste caso, oscile o reldgio de um lado para o outro a fim de carregar suficientermente
a bateria recarregavel.

* O relégio permanece certo mesmo enquanto © ponteire dos segundos se move a intervalos
de dois segundos.

FUNCAO DE ARRANQUE RAPIDO

® Quando tiver passado muito tempo depois do relégio parar, vocé podera pd-lo a
funcionar rapidamente com apenas alguns movimentos de oscilacéo.

@ Estafuncao é disponivel desde que o relogio tenha estado parado menos de um ano.

* Quando esta funcdo é activada, o ponteiro dos segundos comecard a maver-se a intervalos
de dois segundos. Oscile o reldgio de lade a lade para carregar & batena recarregavel
consultande o “NUMERO DE OSCILACOES E RESERVA DE ENERGIA".

*  Depois do ponteiro dos segundos comecar a mover-se a intervalos de um segundo, ponha
o reldgio no pulso para que continue a ser carregado.

* O relégio permanece certa mesmo enquanto o ponteire dos segundos se move a intervalos
de dois segundos.

OBSERVACOES SOBRE A BATERIA RECARREGAVEL

@ A energia eléctrica gerada enquanto o relégio esta no seu pulso € armazenada na
bateria recarregavel. E uma fonte de alimentacao completamente diferente das pilhas

convencionais para os relogios e ndo requer qualquer substituicao pericdica.

@ Quando a bateria recarregavel esta completamente carregada, o reldgio continua a
funcionar durante 6 meses aproximadamente, sem recarregar a bateria recarregavel.

® A duracao da carga diminui gradualmente com o tempo. O grau de diminuicéo,
contudo, varia segundo o ambiente e as condicoes de utilizacao.

@ A bateria recarregavel é uma fonte de alimentagdo limpa e amiga do ambiente.

A\ ATEncAO

Nunca instale uma das pilhas de 6xido de prata utilizadas nos relogios convencionais

em vez da bateria recarregavel. A pilha podera rebentar, aquecer muito ou arder.

COMO OPERAR A COROA TIPO FECHO A ROSCA
(para modelos com coroa tipo rosca)
® Para desatarraxar a coroa:
Rode-a para a esquerda. (Em seguida, puxe-a para fora para acertar a hora/
calendario)

@ Para atarraxar a coroa:
Com a coroa na posicdo normal, rode-a para a direita enguanto pressiona nela.
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BISEL ROTATIVO (para modelos com bisel rotativo)

@ O bisel rotativo pode indicar até 60 minutos de tempo decorrido.

1. Rode o bisel rotativo para alinhar a marca
“From o ponteiro dos minutos.

«

Inicio

2. Leia o nimero no bisel rotativo para que

aponta o ponteiro dos minutos. Tempo

decorrido
Passaram 30
minutos

ota: m Certcs modelos, o isel rotativo roda apenas para a esguerda.
Nota: E el bisel rotat o d

NOTAS SOBRE O USO DO RELOGIO
COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO

Para carregar a batena recarregavel eficientemente, oscile o relogio de lado a lado, fazendo um arco de
cerca de 20 cm.

Mao se obtém gualguer beneficio extra movendo o relogio com mais rapidez ou com mais forga. :
Cuando se oscila o relogio, o pese oscilante no sisterma gerador roda para accionar o mecanismao. A
medida que roda, produz um som, que nao & sinal de avaria.

Quando se deixar o relogio sem se tocar nele durants mais de um ano depois de ter sido completamente
parado, 0 ponteiro dos segundos podera nao comegar & mover-se 8 intervalos de um segundo mesmo que
se pscile o relogio o numero de vezes indicado em "NUMERO DE OSCILACOES E RESERVA DE
EMERGIA". Meste caso, continue a oscilar o relogio até o ponteiro dos segundos se mover a intervalos
de um segundo.

O relogio esta equipado com um sistema de prevencao do excesso de carga. Mesmo que se continue
a pscilar depois de estar carregado completamente, nao resultard dai gualguer avaria.

O relogio esta munido de uma fungao de arrangue instantaneo, e pode comegar a funcionar depois de
oscilado varias vezes. Para detalhes, veja a “FUNCAO DE ARRANCUE INSTANTANED".

Mao & necessarno carregar o relogio completamente, visto ser carregado automaticaments enguanto esta
no pulso.

Use o relogio diariamente pelo menos 10 horas.

Mesmo gue o relogio esteja a ser usado no pulso, ele ndo serd carregado enguanto o brago nao estiver
em movimento.
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INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA

0 indicador de reserva de energia fornece apenas uma directriz geral do periodo em gue o relogio continua
a funcionar sem ser carregado.

Pode-se premir imediatamente o botao de novo para tornar a verificar a reserva de energia mais uma vez.
Para faze-lo uma terceira vez, contudo, espere até o ponteiro dos segundos retomar o movimento normal
antes de premir de novo o botao.

Cuando o ponteiro dos segundos se move a intervalos de dois segundos, a reserva de energia & muito
baixa e o indicador nao funciona.

O ponteiro dos segundps._lmediagameme apos o relogio ter 5_|do oscilado para carregar a bateria
recarregavel, pode nao indicar devidamente a reserva de energia.Volte a verificar passados 10 a 15
minutos.

P del

sobre os com o io do estojo P

Se o costado do estopo do seu relogio for de vidro, nao exponha o costado do estojo a uma luz forte como,
por exemplo, a luz directa do sol ou uma ldmpada incandescente a uma curta disténcia, pois isto podera
aumentar temporariamente o consumo de energia do circuite do relégio, reduzindo, desse modo, a
reserva de energia dentro da batena recarregavel.

Este estado sera cormgido, contudo, guando se afastar da luz o costado do estojo.

ACERTO DA HORA/CALENDARIO

® Mo Cal. 5SMB2, ndo acerte o calendario entre as 9:00 horas da noite & a 1:00 hora da manha. Nos Cal. 5M&4
e 5ME3, nao acerte o calendario entre as 9:00 da noite e as 3:00 horas da manha. Caso contrério, podera
nao mudar devidamente. Se houver necessidsde de acertar o calendario durante esse periodo de tempo,
primeiro mude a hora para outra qualguer fora desse periodo, acerte o calendério e entdo volte a acertar
a hora correcta.
® Para acertar a hora exacta, puxe a coroa completamente para fora gquando o pnmeirq dos segundos esta
na posicac das 12 horas e empurre-a para retorna-a 4 posicdo normal em conformidade com um sinal
horério.
@ Ao acertar o ponteiro das horas, venfigue se o periodo AMPM imanha/tarde) esta devidamente acertado.
O relogio esta projectade de modo a gue o calendario mude uma vez em 24 horas.
Rode os ponteiros fazendo-os passar pela marca das 12 horas para determinar se o relogio esta
acertado no periodo AM. ou P.M. Se o calendano muda, o horario esta acertado no periodo A.M.
(manha). Se o calendario ndo muda, quer dizer que esta no periodo P.M. (tarde).
@ Ap acertar o ponteiro dos minutos, primeiro avance-o 4 a b minutos para & do minuto desejado e, em
seguida, atrase-0 até ao minuto exacto.
® Ap acertar a hora, certifique-se de que o ponteiro dos segundos se esta a mover a intervalos de um
segundo.
@ E necessario sjustar o dia do més no fim de Feversiro & nos meses com 30 dias. Neste caso, puxe a coroa
para o primeiro clique e rode-a até aparecer o dia do més desejado.

NOTAS SOBRE A INSPECCAO

O relogio & um aparelho de precisao. Se as pecas estiverem com falta de éleo ou ficarem
gastas, o relogio podera deixar de funcionar ou atrasar-se. Recomendamos-lhe gue
inspeccione o reldgio periodicamente para manter a precisao do seu funcionamento.
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ESPECIFICAGOES

2

Frequéncia do oscilador do cristal ... 32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segunda)

Avangofatraso (média mensall ..o Inferior a 15 segundos a uma temperatura normal (5° C a
35°C)141°Fa 95" F)

Gama de temperaturas operacionais ... -10°Ca+60° C{14°Fa140° F)

Sistema de indicagtes

Indicagao da hora ... 3 ponteiros (ponteires das horas, minutos e segundos)

Indicagao do calendario
Cal. 5ME2

Cal. BMB4/BMES
Sistermna propulsor

E indicado o dia do més.

Sao indicados o dia da semana e o dia do més.
Maotor de passo

Duracao da carga

Carga completa. ......coooveeinieiineeeies Aproximadamente 6 meses
Fungoes adiCionais ........coooeicimeceessicsienes Indicador de reserva de forga, fungdo preventora do
esgotamento de energia e fungao preventora de
sobrecarga
El{Cireuity miegradol ..o v, C-MOS-IC, 1 peca
Bateria recarregavel ... Tipo botdo, 1 peca

Az especificagdes estao sujeitas a alteragbes sem aviso prévio para melhoramento do produto.



