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SEIKO KAL. 4F56, 8F56

| IMMERWAHRENDER KALENDER |

® MNachdem er einmal eingestellt wurde, beriicksichtigt der Kalender automatisch
Monate mit gerader und ungerader Anzahl von Tagen einschlielilich des Februars in
Schaltjahren bis zum 28. Februar 2100.

@® Er zeigt den Monat, das Datum und die Anzahl der Jahre seit dem letzten Schaltjahr
an.

| ZWEITE ZEITANZEIGE |
(nur fiir Modelle mit 24-Stunden-Zeiger)
@® Die Uhrzeit einer anderen Zeitzone kann angezeigt werden.
® Bei Auslandsreisen kénnen die Uhrzeit und das Datum des besuchten Landes einfach
auf der Uhr angezeigt werden.

| WELTZEIT-ANZEIGE |
(nur fir Modelle mit 24-Stunden-Zeiger und Drehring fiir Weltzeit-Anzeige)
@® Die Uhrzeiten von 22 Stadten in der ganzen Welt kénnen angezeigt werden.

| HOHE GANGGENAUIGKEIT |

24 @ Verlust/Gewinn: jahrlich weniger als 20 Sekunden

(Modell ohne 24-Stunden-Zeiger)

Stunden-
zeiger,

(Modell mit 24-Stunden-Zeiger)

Minutenzeiger
/ zeiger

Datum Daturn

24-Stunden-

Sekunden- Sekundenzeiger Zeiger

zeiger

a: Normalposition

b: 1. Einrastposition c: 2. Einrastposition

| Vor der Verwendung der Uhr: |

@ Da der Kalender ab Werk voreingestellt wird, brauchen Sie nur die Uhrzeit und
das Datum einzustellen, dann stellt sich der Kalender automatisch selbst gin.

® Lesen Sie vor der Verwendung der Uhr unbedingt den Abschnitt "ABLESEN
DES KALENDERS” und stellen Sie dann die Uhrzeit und das Datum nach den
Anweisungen unter "EINSTELLUNG VON UHRZEIT (ZWEITE UHRZEIT fir
Modelle mit 24-Stunden-Zeiger)/DATUM" ein.

* Falls die Kalenderanzeige nach der Einstellung von Datum/Uhrzeit nicht nchtig ist. wenden Sie
sich an das Geschaft, wo die Uhr erworben wurde, oder an einen SEIKC-VERTRAGSHANDLER.

yasinad]g
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EINSTELLUNG VON UHRZEIT (ZWEITE UHRZEIT fiar
Modelle mit 24-Stunden-Zeiger)/DATUM

@ Fiir Modelle ohne 24-5tunden-Zeiger

Zur 2. Einrastposition herausziehen, wenn der
Sekundenzeiger sich an der 12-Uhr-Position befindet, und
drehen, um den Minutenzeiger einzustellen.

Deutsch

Bei einem Zeitzeichen wieder vollstandig hineindriicken.
v

Zur 1. Einrastposition herausziehen und drehen, um den
Stundenzeiger und das Datum einzustellen.

v
Wieder vollstandig hineindriicken.

@ Fiir Modelle mit 24-Stunden-Zeiger
Der 24-Stunden-Zeiger kann entweder zur Anzeige von vor/nach Mittag dienen und
vollfiihrt dann eine vollstandige Umdrehung in 24 Stunden oder er kann als Zeiger
fiir die zweite Uhrzeit zur Anzeige der Zeit einer anderen Zeitzone fungieren.

Zur 2. Einrastposition herausziehen, wenn der
Sekundenzeiger sich auf der 12-Uhr-Position befindet.
1

26 A v

@® Verwendung des 24-Stunden-Zeigers
zur Anzeige von vor/nach Mittag:
Drehen, um den Minutenzeiger und
den 24-Stunden-Zeiger auf die Uhrzeit
Ihrer Zeitzone einzustellen.

@ Verwendung des 24-Stunden-Zeigers als Zeiger
fiir die zweite Uhrzeit (gleiche Bedienung):
Drehen, um den Minutenzeiger und den
24-Stunden-Zeiger auf die Uhrzeit einer
anderen Zeitzone einzustellen.

Bei einem Zeitzeichen wieder
ganz hineindriicken.

Zur 1. Einrastposition heraus-
ziehen. Drehen, um das Da-
tum lhrer Zeitzone einzustellen.

Drehen, um den Stunden-
zeiger auf die Uhrzeit lhrer
Zeitzone einzustellen.

v

v

v

24-Stunden-Zeiger | v 24-Stunden-Zeiger
{Anzeige der Ukrzeit ’ - . {Anzeige der Uhrzeit einer
Ihrer Zeitzone) Wieder ganz hineindriicken. anderen Zeitzone)

yasinad]g
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EINSTELLUNG DES ZEITUNTERSCHIEDS AUF REISEN

@ Der Stundenzeiger kann unabhangig von den anderen Zeigern eingestellt werden.
Daher kénnen Sie auf Reisen durch verschiedene Zeitzonen durch Verstellen nur eines
Zeigers einfach die Uhr auf die Uhrzeit und das Datum des besuchten Landes einstellen.

Zur 1. Einrastposition herausziehen.
v

Drehen, um den Stundenzeiger und das
Datum auf die Uhrzeit und das Datum des
besuchten Landes einzustellen.

Deutsch

v
Wieder ganz hineindricken.

* Der 24-Stunden-Zeiger zeigt weiterhin die Uhrzeit
an, die Sie unter "EINSTELLUNG VON UHRZEIT
(ZWEITE UHRZEIT fiir Modelle rmit 24-Stunden-
Zeiger/DATUM " eingestelit haben.

® Berechnung des Zeitunterschieds zwischen zwei Stadten
Bsp.: Reise von Rom nach New York:
[A] Uhrzeit in Rom +1 Stunde von WEZ
[B] Uhrzeit in New York : -5 Stunden von WEZ
Daher ergibt sich fir den Unterschied zwischen Rom und New York:
[B] - [A] = {-5) - {+1) = -6 (Stunden)
28 Sie miissen also den Stundenzeiger um 6 Stunden zuriickdrehen.

ZEITUNTERSCHIEDE
WEZ = Westeuropaische Zeit (Stand: Marz 1999}
WEZ % ] : WEZ S F ;
- (Stunden) Grofistadte in den Zeitzonen < {Stunden) Grofistadte in den Zeitzonen
1] Londen®, Casablanca, Dakar +12 | Wellington*, Fidschi-Insein®, Auckland®
+1 Paris®, Rom*®, Amstardam®, Frankfurt®, Berlin® -1 Midway-Inseln
.2 ¥I‘I?II}IGD"SI Athen*, Istanbul®, Kiew*®, Kapstad:, 0 | oniois
+3 Moskau®, Mekka, Nairobi -8 Anchorage®
) Los Angeles®, San Francisco®, Vancouver®, Dawsen
| e -8 | Kanoda®
+5 | Karachi, Taschkent -7 | Denver*, Edmenten (Kanadal*
+6 Dakka -6 | Chicago*, Mexiko-Stadt*
+7 Bangkok, Phnom Penh, Jakarta -5 Mew York®, Washington, D.C.*, Montreal®
+8 Hongkong, Manila, Peking, Singapur -4 | Caracas, Santiago (Chile)*
+9 Tokyo, Seoul, Piongjang -3 Rio de Janeira®, Buenas Aires
+10 Sydney*, Guam, Chabarowsk*® -2

+11

Noumea (Neukaledonien), Salomonen

Azoren®, Kapverdische Inseln

A In den mit einern “*" (Sternchen) gekennzeichneten Stadten wird suf Sommerzeit urmgestellt.

yasinad]g
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WELTZEIT-ANZEIGE ® Kennzeichnungen auf dem Drehring und Namen der Stadte/Zeitzonen

tnur fir Modelle mit 24-Stunden-Zeiger und Drehring Kennzeichnung auf | MName der Stadt oder | Kennzeichnung auf | Mame dEIf Stadt oder
fur Weltzeit-A nzeige] dem Drehring Zeitzone dem Drehring Zeitzone
GMT Greenwich (= WEZ) NOU Noumeéa
@ Mit dem 24-Stunden-Zeiger und dem Drehring kénnen die Uhrzeiten von 22 Stadten ROM Rom WLG Wellington
in verschiedenen Zeitzonen in der ganzen Welt vom Ziffernblatt abgelesen werden. 18T Istanbul HNL Honolulu
MOW Moskau ANC Anchorage
Stadt-Kennzeichnung Drehring DXB Dubai LAX Los Angeles
\ / Drehen Sie den Drehring so, dass die Stadt- KHI Karachi DEN Denver
Kennzeichnung entsprechend der Zeitzone, DAC Dakka CHI Chicago
deren Uhrzeit unter “EINSTELLUNG VON EAGE Bangkok NY'C hlew ¥ark
UHRZEIT (ZWEITE UHRZEIT fiir Modelle fhe ?::\?ok””g Le e
mit 24-Stunden-Zeiger)/DATUM =¥D Sydney EDL —

eingestellt wurde, mit dem 24-Stunden-

Zeiger zusammenkommt.
2 @ Verwendungsbeispiel

v
Jede Stadt-Kennzeichnung auf dem Wenn Sie sich in Rom befinden und die Uhrzeit von New York wissen mochten:
Drehring gibt die Uh r;elt der Stellen Sie "ROM” auf dem Drehring auf den 24-Stunden-Zeiger ein.
entsprechenden Stadt oder Zeitzone an. v
Le“sen Sie die Uhrzeiten der verschiedenen Lesen Sie die Uhrzeit auf den 24-Stunden-Angaben bei "NYC" auf dem
| Stadte an den 24-Stunden-Angaben auf dem Drehring ab.
24-Stunden-Zeiger  Ziffernblatt ab. Rar : 17:08 — 5:08 nach Mittag

New York: 11:08 — 11:08 vor Mittag

yasinad]g
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Uhrzeit in Rom:
5:08 nach Mittag___

Uhrzeit in New York:
11.08 vor Mittag ———

24-STUNDEN-ANZEIGE
(nur fir Modelle mit 24-Stunden-Zeiger und Drehring
fiir 24-Stunden-Anzeige)

@ Mit dem 24-Stunden-Zeiger und dem Drehring kénnen die Uhrzeiten in verschiedenen
Zeitzonen der ganzen Welt vom Ziffernblatt abgelesen werden.

@® Anwendungsbeispiel
Sie sind in Rom und mdchten die Uhrzeit von New York feststellen:

Vergewissern Sie sich, dali "24" auf dem Drehring sich an der 12-Uhr-Position
befindet.
v

Berechnen Sie den Zeitunterschied zwischen Rom und New York nach den
Anweisungen unter "® Berechnung des Zeitunterschieds zwischen zwei
Stadten” auf Seite 28. {— Der Zeitunterschied betragt -6 Stunden.}

v
Drehen Sie den Drehring um 6 Stunden im Uhrzeigersinn.

* Wenn die Uhrzeit threr Zeitzone vor der Uhrzeit des Ortes ist, dessen Uhrzeit Sie feststellen
maochten, drehen Sie den Drehring im Uhrzeigersinn. Wenn die Uhrzeit threr Zeitzone hinter
der Uhrzeit des Ortes ist, dessen Uhrzert Sie feststellen mochten, drehen Sie den Drehring
entgegen dem Uhrzeigersinm.

v
Lesen Sie die 24-Stunden-Stundenzahl auf dem Drehring ab, auf die der 24-
Stunden-Zeiger weist.

* Dhe Uhrzeit lhrer Zeitzone konnen Sie feststellen, indem Sie die 24-Stunden-Stundenzah! auf
dem Ziffernblatt ablesen, auf die der 24-Stunden-Zeiger weist.

Drehring—__

¥ ___—Uhrzeit in Rom: 10:08
24-Stunden-Zeiger —

Uhrzeit in New York: 4:08

yasinad]g
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ABLESEN DES KALENDERS
~ KRONE

Zur 1. Einrastposition herausziehen und
innerhalb einer Sekunde zuriick in die
Normalposition dricken.

Sekundenzeiger

® Die Uhr zeigt den Kalender in der folgenden
@ Reihenfolge an:

1. Schaltjahr
(Sekundenzeiger)
v
2. Monat
(Kalenderfenster)
v
3. Datum
(Kalenderfenster)

1. Anzeige des Schaltjahrs

Der Sekundenzeiger riickt schnell in Schritten von fiinf Sekunden weiter und bleibt
dann stehen, um die Anzahl der Jahre seit dem letzten Schaltjahr anzuzeigen. Merken
Sie sich die Position des Sekundenzeigers, bevor Sie die Krone zur 1. Einrastposition
herausziehen, um feststellen zu kdnnen, um wie viele Sekunden er weitergertickt ist.

Schnelle
Bewegung des
Sekundenzeigers

5 Sekunden

10 Sekunden

15 Sekunden

20 Sekunden

Anzahl der Jahre

seit dem letzten 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4Jahlre
. (Schaltjahr}
Schaltjahr

1997 1998 1999 2000
2001 2002 2003 2004
2005 2006 2007 2008

Jahr : ' ' :
2093 2094 2095 2096
2097 2098 2099 =

yasinad]g
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2. Monat
Der Monat wird fiir 5 Sekunden im Kalenderfenster
angezeigt.
* Fur den danuar ward 17, fur gen Februar “2" usw. angezeigt.

3. Datum
Die Zahl im Kalenderfenster kehrt zum Datum zuriick.

* %nnﬂrdeanmtunddasDahmdfeﬂm’cheZaN ]
werden muss wie beispielsweise am 1. Januar oder 2. uar,
riickt die Zahl im Kalenderfenster schnell um eins vor und
wieder zurtck, um darauf hinzuweisen, dal8 die Zahl fir den
Monat und das Datum gleich sind.

* Mach der Anzeige des Kalenders riickt der Sekundenzeiger schnell weiter und setzt
dann seine normale Bewegung fort.

HINWEISE ZUR VERWENDUNG DER UHR

BETATIGUNG DER VERSCHRAUBBAREN KRONE
(fiir Modelle mit verschraubbarer Krone)

Losschrauben der Krone:

Drehen Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn. {Ziehen Sie sie dann heraus, um die Uhrzeit
einzustellen oder den Kalender abzulesen.)

Verschrauben der Krone:

Drehen Sie die Krone in der Mormalposition unter leichterm Druck im Uhrzeigersinn.

EINSTELLUNG VON UHRZEIT (ZWEITE UHRZEIT)/DATUM

Drehen Sie die Krone zum Einstellen des Datums entgegen dem Uhrzeigersinn, um das Datum

vorzustellen, und im Uhrzeigersinn, um es zurGckzustelien. Das Datum andert sich um einen Tag,

wenn der Stundenzeiger um owei volle Umdrehungen gedreht wird.

Das Datum wechselt zwischen 23:45 und 0:30 Uhr, wenn die Uhr lauft, und zwischen 21:00 und 3:00

Uhr, wenn es durch Drehen der Zeiger eingestellt wird. Daher muss folgendes beachtet werden.

[Uberprifung von vor/nach Mittag]

Vergewissern Sie sich beim Einstellen des Stundenzeigers, dass vor/nach Mittag richtig eingestelit ist.

* Wenn Sie die Uhrzeit durch Vorwartsdrehen der Zeiger einstellen, drehen Sie den Stundenzeiger

weiter als die 3-Uhr-Position. Wenn das Datum weiterrickt, ist die Uhrzeit dann auf vor Mittag

eingestellt. Rickt das Datum nicht weiter, ist die Uhrzeit dann auf nach Mittag eingestelit.

Wenn Sie die Uhrzeit durch Rickwartsdrehen der Zeiger einstellen, drehen Sie den Stundenzeiger

weiter als die 9-Uhr-Position. Wenn das Datum sich zurlick beweagt, ist die Uhrzeit dann auf nach

Mittag eingestellt. Bewegt sich das Datum nicht zurick, ist die Uhrzeit dann auf vor Mittag

eingestellt.

[Einstellung der Uhrzeit zwischen 21:00 und 3:00 Uhr] ) )

* Wenn die Uhrzeit zwischen 21:00 und 3:00 Uhr eingestellt wird, ist es moglich, dass das Datum
nicht richtig weiterrickt. Die Uhr zeigt jedoch nach 3:00 Uhr das Datum richtig an.
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* Um zu vermeiden, dass dies vorkommt, drehen Sie den Stundenzeiger zuerst weiter als 21:00 Uhr

zuriick, sodass das Datum zuriick zum Vortag geht, und stellen Sie dann die Zeiger auf die richtige
Uhrzeit ein.

® Wenn Sie den Minutenzeiger sinstellen, drehen Sie ihn 4 bis 5 Minuten weiter und dann zurick auf
die genaue Minute.
@ Der Stundenzeiger rickt in Schritten von einer Stunde weiter.

@ Drehen Sie die Krone beim Einstellen des Datums und des Stundenzeigers langsam. Dabei kann es
vorkemmen, dass die anderen Zeiger sich geringfugig bewegen. Dies ist jedoch keine Fehlfunktion.

EINSTELLUNG DES ZEITUNTERSCHIEDS AUF REISEN

® Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um die Zeit zurickzustellen, und entgegen dem Uhrzeigersinn,
um sie vorzustellen.

@ Wenn Sie den Stundenzeiger Uber die 12-Uhr-Position zurickdrehen, um eine Unrzeit zwischen 21:00
und 24:00 Uhr einzustellen, drehen Sie den Stundenzeiger an 20:00 Uhr vorbei weiter zuridck und dann
wieder vor auf die einzustellende Uhrzeit.

ZEITUNTERSCHIEDE

@ Die Zeitunterschiede und die Verwendung der Sommerzeit konnen sich in Gebieten und Landern
andern, wenn die betroffenen Lander dies beschliefen.

ABLESEN DES KALENDERS
® Wenn die Krone zur 2. Einrastposition anstelle zur 1. Einrastposition herausgezogen und zurick in die
Mormalposition gedrickt wird, wird der Kalender nicht angezeigt.

@ Lassen Sie die Krone nicht in der 1. oder 2. Einrastposition, wenn Sie die Uhr tragen, weil dadurch die
Mutzungsdauer der Batterie kirzer wird.

® Hil e ur Schnitsal 1

Es wird allgemein gesagt, dass ein Tag aus 86.400 Sekunden besteht. Er kann aber aufgrund
von unregelmaligen Veranderungen im Rotationszyklus der Erde langer oder kirzer sein als
dieser Wert. Wenn sich die aufaddi Sct kungen in der Lange eines Tages auf eine
Sekunde zuviel oder zuwenig belaufen, muss eine Sekunde als Korrekturfaktor addiert oder
subtrahiert werden. Diese Sekunde wird als “Schaltsekunde” bezeichnet.

Die Korrektur mit der Schaltsekunde erfolgt weltweit gleichzeitig alle ein oder zwei Jahre auf
der Grundlage der von astronomischen Observatorien in aller Welt gesammelten
Informationen. Die Korrektur erfolgt durch Addition oder Subtraktion einer Sekund isch
23:59'69" und 0:00°00" WEZ am 31. Dezember oder 30. Juni.

Stellen Sie in diesen Fallen lhre Uhr entsprechend ein.

In der Zeitung erhalten Sie | i tiber die Schaltsekund

AUSWECHSELN DER BATTERIE

Die Miniaturbatterie, mit der die Uhr betrieben wird, hat eine Nutzungsdauer

von etwa 5 Jahren (Kal. 4F56) / 10 Jahren [Kal. 8F56). Da die Batterie jedoch

bereits ab Werk zur Uberpriifung der Funktion und Leistung der Uhr eingelegt

wird, kann ihre Nutzungsdauer nach dem Erwerb der Uhr kirzer sein als

[Kal. 4F56] angegeben. Wenn die Batterie entladen ist, sollte sie zur Vermeidung von

Fehlfunktionen so bald wie mdglich ausgewechselt werden. Wir empfehlen,

10 dass Sie sich fir das Auswechseln der Batterie an einen SEIKO-

VERTRAGSHANDLER wenden und die Batterie SEIKO CR1612 (Kal. 4F56)/

Jahre| g0 cR2412 (Kal. 8F56) verlangen.

[Kal. BF56]
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* Wenn die Krone in der 1. oder 2. Enrastposition bleibt, wenn die Funktion zur Anzeige
des Datums haufig verwendet wird undfoder wenn die Uhr dber ldngere Zeit
Temperaturen sulerhalb des normalen Temperaturbereichs (6°C - 35 °C bzw. 41°F -
95 °Fl ausgesetzt wird, kann die Nutzungsdauer der Battenie kdrzer sein als die
angegebens Zeitdauer.

@® Batteriewarnanzeige

Wenn der Sekundenzeiger in Schritten von zwei Sekunden anstelle der normalen Ein-
Sekunden-Schritte weiterriickt, sollte die Batterie so bald wie maoglich gegen eine
neue ausgewechselt werden, weil die Uhr sonst nach etwa zwei Wochen stehen
bleiben wird.

* Die Ganggenauigkeit ist nicht beeintréchtigt, wenn der Sekundenzeiger in Schritten von zwei Sekunden
weiterrickt.

* Wenn der Sekundenzeiger in Schrtten von 2 Sekunden 1auft, wechselt das Datum micht und wird der
Kalender nicht angezeigt, such wenn die Krone zur 1. Einrastposition herausgezogen wird.

* Wenn aie Uhr sehr niedngen Temperaturen ausgesetzt wird, kann es vortibergehend vorkommen, dass
der Sekundenzeiger in Schritten von 2 Sekunden (duft und dass das Datum nicht wechselt. Sobald die
Lt jedoch weeder in normale Umgebungstemperaturen kommt, ward dieser Zustand korrigiert, und das
richtige Datum wird am nachsten Tag angezeigt.

Solite der Sekundenzeiger immer noch in Schritten von 2 Sekunden lzufen und das Datum nicht
einwandfrei weiterriicken, ersetzen Sie die Battene durch eine neus.

@® Priifen und Einstellen des Kalenders nach dem Auswechseln der Batterie

Die Kalenderfunktion wird durch das Auswechseln der Batterie nicht beeintrachtigt.
Aber nach dem Auswechseln der Batterie gegen eine neue sollite Gberpriift werden,

dass der Kalender richtig anzeigt. (Siehe “ABLESEN DES KALENDERS".)
Sollte die Uhr das Schaltjahr, den Monat und das Datum nicht richtig anzeigen, lassen
Sie die Uhr von einem SEIKO-VERTRAGSHANDLER einstellen.

| A WARNUNG |

® Entnehmen Sie nicht die Batterie aus der Uhr.
@ Falls die Batterie entnommen werden muss, halten Sie sie aulRerhalb der

Reichweite von Kindern. Falls die Batterie verschluckt wird, muss sofort ein Arzt
konsultiert werden.

| A ZUR BEACHTUNG |

@® Die Batterie darf ni Is kurzgeschl erhitzt oder ins Feuer geworfen
werden. Die Batterie kann bersten, sehr heild werden oder Feuer fangen.
@® Die Batterie ist nicht wiederaufladbar. Ver I Sie die Batterie

aufzuladen, weil dadurch Auslaufen der Batteriefliissigkeit oder eine
Beschadigung der Batterie verursacht werden kann.
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TECHNISCHE DATEN

o

Frequenz des Knstallschwingers.
Werlust/Gewinn (jahrlich)

196.608 Hz (Hz = Hertz = Schwingungen pro Sekunde)
. =20 Sekunden, wenn die Uhr etwa 12 Stunden taglich
am Handgelenk getragen wird, im normalen

Temperaturbereich (5 °C ~ 35 °C} {41 °F ~ 95 °F}

* Der monatiiche Verlust/Gewinn kann sich abhangig
von den Verwendungsbedingungen auf etws 4
Sekunden belaufen.

. =10°C ~ +60°C (14 °F ~ 140 °F)
- Schrittmotor fir die Zeitanzeige
Ultraschallmotor fir die Kalenderanzeige

Betriebstemperatur

Antriebssystem ..

Anzeigesystem
L6} 1T T N Rt N PRty o R TR R e Stunden-, Minuten-, Sekunden- und 24-Stunden-Zeiger
(einige Modelle haben keinen 24-Stunden-Zeiger)
EMERRT, oo st s e e T e SR numensche Anzeige
Barttisriesocha Gl iy 1 SEIKO CR1612 (Kal. 4F56)
1 SEIKO CR2412 (Kal. 8F56}
Batteriewarnanzeige
IC {integrierte Schaltung) ..o 1 C-MOS-LSI
Magnetischer Wid d 4800 Afm {60 Gauld)

* Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung

vorbehalten.



