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en &l Folleto de Instrucciones y Garantia Mundial adiunto.

¥ Para el cuidado de su relof, vea "PARA MANTENER LA CALIDAD DEL RELOJ”

CARACTERISTICAS

El reloj de buceo SEIKO KINETIC Cal. 5M54/5M62/5M6E3 es un reloj de cuarzo analogico
equipado con la tecnologia Kinética desarrollada por SEIKO. Genera la energia eléctrica
para impulsar el reloj, utilizando el movimiento del cuerpo, y la almacena en la bateria
recargable que no requiere sustitucion periddica a diferencia de las pilas convencionales
de tipo-boton.

jouedsy

® Numero de calibre del reloj
En la tapa trasera de su reloj esta inscrito su
numero de calibre. Como se indica a la
derecha, el nimero de calibre de su reloj
consta de 4 cifras a la izquierda del guion.
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COMO CARGAR Y PONER EN MARCHA EL RELOJ
. Oscile reloj lateralmente.
*Oscile ritmicamente a razén de dos veces por segundo.

. Cargue la bateria recargable suficientemente.

. Fije la hora y el calendario y pdngase el reloj.

NUMERO DE OSCILACIONES Y RESERVA DE ENERGIA

RESERVA DE

_ APROX.
EMNERGIA 1 DA & MESES
NUMERO DE PLENA

OSCILACIONES 555 450 500
Cuando el reloj se para completamente o si usted se da cuenta que la manecilla de
segundo se mueve a intervalos de dos segundos, oscile el reloj lateralmente a razon de
dos veces por segundo.

250 oscilaciones reservaran hasta 1 dia de energia. La manecilla de segundo comenzara
a moverse a intervalos de un segundo.

*

Se recomienda seguir oscilando el relop hasta gue se reserve 2 dias de energia. Como una

referencia para la carga, 200 a 250 oscilaciones adicionales, 450 a 500 oscilaciones en total,
reservaran 2 dias de energia.

3. Lleve puesto el reloj en su mufeca.

RESERVA DE ENERGIA MIENTRAS CAMINA

720m wm%
b T e—
Reserva l * Levando puesto el rela.
e engrgia 2 dias
=¥ Las ilustraciones de arriba ofrecen una idea general de la relacion entre la reserva de energia y el numero

de oscilaciones/la distancia que usted camina. La cantidad real de reserva de energia difiere segan el
usuario.

jouedsy
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INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA

[=}
'S @ Pulse el boton en la posicion de las 2.

=+ * Para la facil lectura de la manecilla de segundo, pulse el botdn cuande |z manecilla de
L segundo esté en la posicion de las 12,
* 88 5 segundos 10 segundos 20 segundos 30 segundos
%=
B
=38 e » » .
m=
e
w
s=5
23
=4
RESERVA ,
: Entre 7 dias Aprox. entre
ENE%%IA Entre 1y 7 dias v 1 mes Aprox. 1 mes 4'y 6 meses

* La manecilla de segundo reanudara el movimiento normal despues gue hayan transcurndo 5, 10, 20
0 30 segundos.
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FIJACION DE HORA/CALENDARIO
@ CAL. 5M62

Saque la corona al primer chasquido y fije la fecha
del dia anterior.

jouedsy

Saque la corona al segundo chasquido y gire las
manecillas para fijar la fecha deseada.

. Ajuste las manecillas a la hora deseada. [CAL. 5M862] | ==

- Presione de nuevo la corona completamente.

® CAL. 5M54 y 5M63

. Saque la corona al primer chasquido y fije la fecha
del dia anterior.

. Fije el dia de la semana anterior.

Saque la corona al segundo chasquido y gire las
manecillas para fijar la fecha y dia deseados.

.Ajuste las manecillas a la hora deseada.

. Presione de nuevo la corona completamente.



FUNCION DE AVISO DE AGOTAMIENTO DE ENERGIA

g ® Cuando la manecilla de segundo comience a moverse a intervalos de dos segundos
en vez de intervalos normales de un segundo, el reloj se descargara en
aproximadamente 24 horas. En este caso, oscile el reloj lateralmente para cargar la
bateria recargable suficientemente.

®

C_
o
=

El reloj seguird exacto mientras la manecilla de segundo se mueva a intervalos de dos
segundos.

FUNCION DE PUESTA EN MARCHA INSTANTANEA

® Cuando haya pasado un tiempo largo desde que se paro el reloj, Vd. puede ponerlo
en marcha rapidamente

@ Esta funcidn esta disponible siempre que el reloj haya estado parado por menos de
un afo.
*  Cuando esta funcién se activa, la manecilla de segundo comenzard a moverse a intervalos
de dos segundos. Oscile el relo) lateralmente para cargar la bateria recargable. refinéndose
2 "NUMERO DE OSCILACIONES Y RESERVA DE ENERGIA".

Después que la manecilla de segundo comience a moverse a intervalos de un segundo,
pongase &l relo] en la mufsca a fin de que se cargue todavia mas.

El reloj seguird exacto mientras la manecilla de segunde se mueva a intervales de des
segundos.

OBSERVACIONES SOBRE LA BATERIA RECARGABLE

® La energia eléctrica generada mientras el reloj se lleva en la mufeca, se almacena en la
bateria recargable. Es una fuente de energia completamente diferente de las pilas
convencionales para relojes y no requiere ninguna sustitucion periodica.
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@ Cuando la bateria recargable esta completamente cargada, el reloj continuara funcionando por
aproximadamente 6 meses sin recargar la bateria recargable.

® La duracion de la carga disminuye gradualmente con el tiempo. El grado de disminucidn,
sin embargo, varia segun el ambiente y la condicion de uso.

@ La bateria recargable es una fuente de energia limpia y ambientalmente acogedora.

A\ PRECAUCION

MNunca instale una pila de 6xido de plata para relojes convencionales en vez
de la bateria recargable. La pila puede explotar, sobrecalentarse o incendiarse.

COMO OPERAR LA CORONA DE TIPO ROSCADO
(para modelos con corona de tipo roscado)

@ Para destornillar la corona:
Girela a la izquierda. (Luego, saquela para la fijacion de hora/calendario)

@ Para atornillar la corona:

Con la corona en posicion normal, girela a la derecha mientras la presiona. 5
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LUNETA GIRATORIA
(Para modelos con luneta giratoria)

@ La luneta giratoria puede mostrar hasta 60 minutos del tiempo transcurrido.

1. Gire la luneta giratoria para alinear su marca
" Beon la manecilla de minuto.

2. Lea el ndmero en la luneta giratoria al que
la manecilla de minuto apunta. Tiempo —

transcurrido L

Nota: En algunos modelos, la luneta giratoria gira solo a la izquierda.

Inicio

Han

transcurrido 30

minutos

NOTAS PARA USAR EL RELOJ
COMO CARGAR Y PONER EN MARCHA EL RELOJ

® FPara cargar la bateria, eficientemente en su brazo, oscile el reloj lateralmente, formando un arco de unos
20 cm.

@ No se obtiene ningdn otro beneficio oscilando el relo] mas rapidamente o con mayor fuerza.

@ Cuando el reloj es oscilado, el peso de oscilacion en el sistema generador gira para activar el mecanismo.
Mientras gira, produce un sonido, gue no significa un malfuncionamiento.

® Cuando el relo se haya dejado intacto por mas de un ano después haberse parado completamente, |a
manecilla de segundo puede que no comience a moverse a intervalos normales de un segundo aungue
el reloj se oscile el numero de veces indicado en "NUMERO DE OSCILACIONES ¥ RESERVA DE
EMERGIA". En este caso, oscile el reloj todavia mas hasta que la manecilla de segundo comience a
maoverse a intervalos de un segundo.

® Elreloj esta equipado con un sistema para impedir sobrecarga. Aungue lo oscile todavia mas despues de
estar completamente cargado, no provocara en malfuncionamiento.

® Elrelo) esta equipado con una funcion de puesta en marcha rapida, por lo que puede comenzar a funcionar
despues de oscilarlo varias veces. Para detalles, vea “ FUNCION DE PUESTA EN MARCHA INSTANTANEA” .

® Noes necesario cargar el reloj completamente, ya que se carga automaticamente mientras se lleva puesto
en la muneca.

® Lieve puesto el relo] diariamente por lo menos 10 horas.

® Aun cuando el reloj esté puesto en su brazo, no se cargara mientras su brazo no se mueva.

INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA

@ Elindicador de reserva de energia provee una pauta general de la durscion dentro de la cual el reloj continda
funcionando sin necesidad de ser cargado.

@ Se puede pulsar el boton otra vez para comprobar la reserva de energia nuevamente. Mo obstante, si se
desea comprobar por tercera vez, hay que esperar que la manecilla de segundo recobre su movimiento
normal antes de pulsar &l boton nuevaments.

jouedsy
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Cuando la manecilla de segundo se mueve a intervalos de dos segundos, |a reserva de energia es
demasiado baja y no funciona la indicacion del indicador.

Inmediatamente después gue &l relo] haya sido oscilado para cargar |a bateria recargable, la manecilla de
segundo puede gue no indigque adecuadamente la reserva de energia. Por favor, averiglie de nuevo
despues de transcurnr 10 a 15 minutos.

P i en los delos con tapa trasera transparente:

Si la tapa trasera su reloj es de vidrio, no la exponga a una fuente de [uz, tal como la luz directa del sol o
a una luz incandescente desde muy cerca, ya que esto puede temporalmente incrementar el consumo
de energia del circuito del reloj, reduciendo asi la reserva de energia de |a bateria recargable. Este estado,
sin embargo, se corregira cuando |a tapa trasera sea apartada de |a luz.

FIJACION DE HORA/CALENDARIO

Para Cal. BM&2, no fije el calendario entre las 9:00 p.m.y la 1:00 a.m. Para Cal. 5M&B4 y Cal. 5ME3, no fije
el calendario entre las 9:00 p.m. v las 3:00 a.m. De lo contrario, puede gque no cambie adecuadamente.
Si es necesario fijar el calendario durante ese periodo de tiempo, primero cambie Ia hora a cualquier hora
fuera de ese periodo de tiempo, fije el calendario y, luego, reajuste & la hora correcta.
Para fijar a la hora exacta, sague la corona hasta el final cuando la manecilla de segundo esta en la posicion
de las 12 y aprigtela de nuevo a la posicion normal de acuerdo a una senal horaria.
Cuando fije la manecilla de hora, compruebe gue AM/PM esta fijado correctamente. El reloj esta disefado
de tal manera que el calendario cambie una vez en 24 horas.
Girar las manecillas hasta sobrepasar las 12 para determinar =i el reloj esta en el periodo A.M. o .M.
Si el calendario cambia, el reloj esta en periodo AM., si no, en P.M.
Para ajustar la manecilla de minuto, se deben sobrepasar 4 0 5 minutos vy luego retroceder hasta el minuto
correcto.
Cuando fije la hora, asegirese de gue la manecilla de segundo esta moviéndose a intervalos de un
segundo.
Es necesario ajustar la fecha al final de febrero y en los meses de 30 dias. En este caso, saque la corona
al primer chasquide y girela hasta que aparezca la fecha deseada.

NOTAS SOBRE LA REVISION GENERAL

El reloj es un dispositivo de precision. En caso de falta de lubricacidn o desgaste de las
piezas del reloj, el reloj puede atrasarse o pararse. Para mantener el funcionamiento
exacto, se recomienda mandar periodicamente la revision general del reloj.

ESPECIFICACIONES

1
2

32.768 Hz (Hz = Hercios ...
Menos de 15 segundos al rango de temperatura normal
(5° C-35°C} (41" F-95° F}
-10°C-+60°C(14°F-140°F)

Frecuencia de oscilador de cristal Ciclos por segundo)

Adelanto/atraso {por mes) .

Rango de temperatura operacional ............
Sistema de indicacion
Indicacionde hora ..o 3 manecillas (para hora, minuto y segundol
Indicacion de calendario
Cal. BMB2 s
Cal. 5MB4/ BMB3 ....oooiiieniienns
SIS ITIRUISOT o e v sissivonss

Se indica la fecha.
Se indican el dia y la fecha.
Motor paso a paso
Duracion de |a carga

Cargaplens: ..oy Aproximadamente § meses

Indicador de reserva de energia, funcion de aviso de
agotamiento de energia y funcion de prevencion de
sobrecarga

C-MOS-IC, 1 pieza

Tipo botan, 1 pieza

Funeion adicional ...coiociniin

Cl (Circuito integrado).. ..oz
Bateria recargable

Las especificaciones sujetas a cambios sin previo aviso para mejorar el producto.
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