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Allgemeine Anleitung

» Knopf (@ driicken, um von Modus auf Modus umzuschalten, Jeder Modus ist in
allen Einzelheiten auf den nachliolgenden Seiten erdutert,

Datenaufruf-Modus

Seite 1

= Das Display ist mit einem automatischen Beleuchtungsschaller ausgestattet, der
aulomalisch eingeschaltel wird, wenn Sie die Armbanduhr gegen Ihr Gesichi
richten. Fiir Einzelheiten siehe Seite G-4.
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Uber die automatische Hintergrundbeleuchtung

Wenn der automatische Beleuchtungsschalter eingeschaltet ist, wird die
Hintergrundbeleuchtung unter den folgenden Bedingungen automatisch etwa zwei
Sekunden lang eingeschaltel. Tragen Sie die Uhr nicht an der Innenseite des
Handgelenks. In diesem Fall arbeitet der autc ische Beleuch wenn er
nicht bendligt wird, was die Lebensdauver der Batterie verkirzt.

Die Hintergrundbeleuchtung geht an, wenn Sie die Uhr in eine Position paraliel
zum Boden bewegen und dann mehr als 40 Grad zu sich hin neigen.

Paraligl zum -
Bodg ,-"‘\ Mebr als 40"
— =

+ Unter bestimmten Bedingungen kann es vorkommen, dass die Hinlergrundbeleuchtung
bis etwa eine Sekunde oder weniger nach Drehen der Oberseile der Uhr zu lhnen
hin nicht angeht. Das deutet nicht unbedingt auf eine Funktionssidrung der
Hintergrundbeleuchtung hin.

G-4

Ein-und A halten des aut ischen Beleuchtungsschalters
Im Zeitanzeige-Modus, Stoppuhr-Modus oder Countdown-Timer-Modus éine oder
zwei Sekunden lang (B gedriick! halten, um den automatischen Beleuchtungsschaller

ein- und auszuschalten.

Ein-Anzeige fir automatischen
Befeuchtungsschalter

.G-§

» Es kann sein, .daﬁ die Hintergrundbeleuchtung nich angeht, wenn die Oberseile der
Uhr mehr als 15 Grad nach rechts oder links von der Parallelposition abweicht.
Stellen Sie sicher, dass sich Ihr Handriicken paraliel zum Boden befindet.

Mehr als 15 Grad zu hoch

®

= Stalische E itat oder Magnetkrait kann den Betrieb des automatischen
Beleuchiungsschalter stéren. Wenn der al ische Beleuchtungsschalter nicht
angeht, bewegen Sie die Uhr zurick in die Ausgangsposmcnl[parailsl zum Boden)
und neigen Sie sie dann emeut zu sich hin. Wenn das nicht hilft, lassen Sie den Arm
vollstandig sinken, bis er an Ihrer Seite herunterhangt, und winkeln Sie thn dann

wieder an.

Parallel zum Boden

@

Mahr als 15 Grad zu tief

G-5

= Die Ein-Anzeige {ir automatischen Beleuchtungsschalter wird in allen Betriebsarten
auf dem Display gezeigt, wihrend der ische Beleuchtung:
eingeschaltet ist. :

« Zum Schutz vor Batierie-Entladung wird der automatische Beleuchtungsschalter drei
Stunden nach dem Einschalten automatisch ausgeschaltet. Wiederholen Sie das
obige Verfahren, wenn Sie den automatischen Beleuchtungsschalter wieder |
einschalten méchten.

= Driicken von (B) in allen Modi, ausgenommen im Datenaufrul-Meodus und Marathon-
Simulator-Modus, beleuchtet das Display etwa zwei Sekunden lang, unabhangig

davon, ob der automat Beleuchtung: Iter ein-oder ausgeschaltet ist.

Zur Beachtung
= Die Hintergrundbeleuchtung dieser Uhr verwendel eine Elektrolumineszenzplatte,
die nach sehr langem Gebrauch ihre Leuchikraft veriierl .

» Haufiger Gebrauch der Hintergrundbeleuchtung verkirzt die Batlerielebensdaver.
« Die Uhr gibt einen hérbaren Ton von sich, wenn das Display beleuchtet ist. Dies ist
auf die Vibration des fir die Beleuchtung verwendeten EL-Panels zurlckzufihren

und stellt keinen Fehlbelrieb dar.
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Warnung!

Sie ni Is, die Uhr ab: , wenn Sie in dunkien Gegenden
oder auf Gelande, wo man leicht ausrutschen kann, bergsteigen oder
wandern. Das ist gefdhrlich und kann zu schweren Verletzungen fithren.

. Vi hen Sie niemals, die Uhr abzul , wenn Sie an Orten rennen, wo
Unfallgetahr L ht, i dere an Orten mit Autoverkehr oder
FuBgangern. Das ist gefihriich und kann zu schweren Verletzungen fithren.

- Vi hen Sie die Uhr I , wenn Sie Fahrrad oder Motorrad
fahren oder ein and fahrzeug Das ist gefdhrlich und kann
zu einem Verkehrsunfall und schweren Verletzungen filhren.

« Wenn Sie die Uhr tragen, sollten Sie unbedingt sicherstellen, dass die

Hintergr g geschaltet ist, bevor Sie
Fahrrad oder Matorrad fahren oder ein anderes Motorfahrzeug steuern,
Plﬁ' e ' T+ ‘_ Ei =l " 1, han .'
Hintergrundb 1 g kann Sie ablenken und so zu einem Verkehrsuntall

und schweren Verletzungen fihren.

Sunden v

Wochentag Kalendertag Monat

% Wahrend die Sekundenstellen angewahit sind (blinken), Knop! (B dricken, um die
3ekunden auf ,00" zuriickzustellen. Falls Sie Knopf ® bei einer Sekundenzahlung
m Bereich von 30 bis 59 dricken, werden die jen auf 00" zuriickgestellt,
wobei 1 zu den Minuten addidrt wird. Bei einer Sekundenzéhlung im Bereich von
00 bis 29 verbleiben die Minuten unveréndert. e D

4. Wihrend andere Stellen (auBbr Sekunden) angewahit sind (bfinken), Knopt ®
driicken, um die enisprechende Zahl zu erhdhen. Wahrend der Wochentag ;
angewshit ist, wird durch Dritken des Knoples (€ aut den nachsten Wochentag
weitergeschallet. Knopt (€) gedriickt halten, um die jeweils angewahiten Stellen
schnell zu andem. )
« Das Datum kann innerhalb des Bereichs vom 1. Januar 2000 bis zum 31.

D ber 2039 eing i d
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Stoppuhr

In dem Stoppuhr-Modus kdnnen Sie die abgelauien;izml. ,

‘g @58 .o die Rund und die Zwisct 2 ie
r[' 130 AU kgnnen auch bis zu 50 Runden- und Zwischenzeiten im
: = Speicher abspeichern. Die Stoppuhr arbeilet in einen
Festspalane 1‘3;,”“‘9’ Bereich bis zu 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden.
— 128t FEine Solizeitfunklion erleichten das Einhalten eines
IC0 FREE | bestimmien Tempos, wenn Sie an einem Laut teflnehmen.
Modus- e—t—t——} Fir Einzelheiten siehe ,Uber die Solizeiten® aul Seite G-
Anzeige 20.
@ ° im Stoppuhr-Modus den Knopl @ driicken, um das
Display fur etwa zwei Sekunden zu beleuchten.

SN M !
< LY v

Anfangliches Display

Sobald Sie in den Stoppuhr-Modus schallen, dnnert das

obere Display, wie es in der Abbildung dargestelit ist.

« Die derzeitige Zeil ist die im Zeitnehmungs-Modus
gemessene Zeit.

« Nach dem obigen Vorgang schaltet das _Di:.play automatisch auf die normale
Stoppuhranzeige (abgelavlene Zeit) Zuruck. )

- Dwe:‘r’x Dricken von Knopf E) wahrend der im I_')lsp!ay angezeigten Flunc_ienf
Zwischenzeil oder Bundenzeitdifferenz erscheint 1I1|e Sollzeitditferenz (Differenz
zwischen der gegenwartigen Runden/Zwischenzeit und der vorein esteliten
Solizeit). Far Einzelheilen aber die Sollzeitdilerenzanzeige siehe Seite G-27.

3, Sie kénnen Schritt 2 beliebig oft wiederholen.
4. Knopf © dricken, um die Zeitmessung Zu sloppen.
5. Knopf (€ driicken, um die Stoppuhr aul lauter Nullen zu laschen.

Seite 2

Zeitnehmung
: ) : « Im Zeitnehmungs-Modus Knopf (& driicken, um
Wochentag Mena! zwischen dem 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
|Kalenderiag umzuschalten. )
Tt '« Im Zeitnehmungs-Modus Knop! @ driicken, um das
Vs ! JI'\ Display fir einige Sekunden zu beleuchten.
SAD! &30|)  Einstelien der Digital-Zeit und des Datums
= — || 1.Halten Sie den Knopf (&) im Zeitnehmungs-Modus
o1 pn. a " gedriickt, bis die Sekundensiellen am Display zu
= (2050 Blinken beginnen. Die Sekundenstellen blinken, da sie

— gewdhit sind.

) 2. Knopf (@ drilcken, um die gewéhiten Stellen in der
folgenden Reihenfolge 2u andern.

Stunden  Minuten

PM-Anzeige = Sekunden
{zweite .
Tageshalfta)

G-9

5. Nachdem Sie die Zeil und das Datum eingestelit haben, Knopt (& dricken, um in
C_IBH 7 h g Modus zurich . ,
« Falls Sie fisr einige Minuten keinen Knop! driicken, wihrend die angewahlten
Stellen blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbandubr keh
automatisch in den Zeitnehmungs-Modus zurlick.

Messen der abgelaufenen Zeit
1. Knopf {©) dricken, um die Stoppuhr zu starlen.
2. Knopf (©) dricken, um die Sloppubr zu stoppan. ; .
" « Sig konnen mil der MeBoperation fortfahren, indem Sie den Knopt © nochmals
driicken. .
3. Knopt (£ dricken, um die Stoppubr auf lauter Mullen zu ldschen.

Messen von Runden- und Zwisch it
1. Knopf (€ dricken, um die Stoppuhr zu starten.

- 2. Knopt & driicken, um die bis zu diesem Punkt gemessene Zeit anzuzeigen. Die

Zeitmessung der Stoppuhr wird intem forigesetzt. -

« Wenn Sie Knopl ) drilcken, erscheinen die Rundenzeit und die Rundennummer
der eben gemessenen Runde fir etwa sechs Sekunden im oberen Teil des
Displays. Danach erscheint die Rundenzeitditferenz (Ditferenz der gerade.
gemessenen Rundenzeit und der vorhergehenden Rundenzeit) fir etwa vier
Sekunden im cberen Teil des Displays. ;

« Wihrend die Rundenzeit und die Rundenzeitdifferenz im oberen Teil des Dispiays
angezeigt werden, wird die Zwischenzeil im unteren Teil des Displays angezeigt.

G-13

Messungs-Display

Wenn Sie die Zei g starten, sch

Rundenzeit (anstelle der derzeitigen Zeit). i

« Falis die im Stoppuhr-Modus gemessene Zeilspanne 8 Stunden, 59 Minuten und
50,99 Sekunden berschreitel, schaltet das Display aulomatisch um, wie es in der
folgenden Abbildung dargestellt ist. .

das obere Display automatisch auf die

Sekunden ) Minuten
Minuten Li_f:m Sekundan ) Stunden | Sekunder

(238 135 23 16 6

Toc0.. —> '
ﬂﬁ? 533 R

1/100 Sekundan Stunden
Minuten  Sekunden

Sekunden
Miruten
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Runden/Zwischenzeitanzeige
; = Die Rundenzeit erscheint im cberen Teil des Displays.
Aundenzeitdiflerenz  giq kinnen diese Funktion verwenden, um die s
o an'ndgy: erdorderliche Zeit fur einen bestimmien Abschnitt (wie
tﬁ,‘ﬂ,‘:ﬁi! 2B, einer Runde) eines Rennens zu messen.
=" «-Die Zwischenzei! erscheint im urteren Teil des Displays.
Sie konnen diese Funktion verwenden, um die

- erorderliche Zeit vom Start bis zu einem bestimmten
Punkt eines Rennens zu messen.

» Die Rundenzeitdilferenz ist die Differenz zwischen der
gerade gemessanen Rundenzeit {der antanglich im
oberen Tell des Displays efscheinenden Zeil, wenn Sia
eine Runden/Zwischenzeit messen) und der
vorhergehenden Rundenzeit, :

Rundennummer h
.. . Aundenzeit |

2Zwischenzeil
G-18
<Beispiel 1>

Die folgende Operation sorgt dafiir, dass eine aus drei Datenséitzen bestshende
Veranslallung im Speicher abgespeicher! wird. . %

| START [—
i 1Satz

1 Veranstaltung
<Beispiel 2> \ .o .
Falls Sie keine Runden/Zwischenzeitoperation ausfihren, besteht die Veranstaltung
aus einem einzelnen Datensatz.

Daten abspeiche!
| START I_ - | Stoppen und
L 1 S8atz =1 Vi lung _.s|Loschen
G-18
Uber die Solizeiten
Sie kénnen bis zu 10 Soll h i 1, die dann ver del werden, um
alisch die Sollrunds iten zu berechnen. Die Armbanduhr gibt zwei Pieptone

aus, wenn die Sollzeit erreicht ist, sodass ein Laufer leststellen kann, ob sein Tempo
langsamer oder schneller als geplant ist. Die letzten 9 Sekunden der letzten Sollzeit
(die Zielsolizeit) werden mit Pieptdnen gezahit.

Hinweise;

« Die Operation der Sollzeiten kann ein- oder ausgeschaltet werden.

« Sowohl die Rundenzeit als auch die Zwischenzeit erscheinen am Display, wenn Sie
Salizwisch iten eingeben. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie Sollzwischenzeilen
nur im unteren Teil des Displays eingeben ké Solirund it d
automatisch anhand der eingegebenen Sollzwischenzeiten berechnet.

« Sie kdnnen Sollzwischenzeilen in 1-Sekunden-Intervallen bis zu 99 Stunden, 59
Minuten und 59 Sekunden eingeben.

3. Knopf (@ driiken, um die angewahiten (L len) Sollzwi i in der
folgenden Reihenfolge zu dndem.

'——| Stunden |——[ Minuten |—-| SekundeEIj

4, Wahrend gin Werl angewahlt ist (blinkt), Knopl &) oder Knopf (€ driicken, um
diesen Wert zu erhshen bzw. zu vermindern. Einen dieser Knipfe gedrickt halien,
um den entsprechenden Wert schnell zu dndern.

5. Nachdem Sie die Sollzeiten in der derzeitigen Sollzeitanzeige voreingestellt haben,
Knopt (E) driicken, um auf die nachste Sollzeitanzeige weilerzuschalten.

» Die nichste Solizeitanzeige erscheint, wobei die Stundenstelle ihrer Zwischenzeil
blinkt.

G-22
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{ber die Speicherfunktion

Wann immer Sie eine Runden/Zwischenzeiloperation ausfithren und wann immer Sig
die Stoppuhranzeige Iéschen. wird die g Zeit aute isch mit Kalendertag
und Dalum der Messung im Speicher abgespeichert,

Diese Armbanduhr verwaltel die Dalen geméf Veranstallung. die aus mehreren

Datensitzen besteht. Alle Daten vom Start der Stoppuhreperation bis zum Ende der
Stoppuhroperation bilden eine Veranstallung. Innerhalb einer Veranstaltung wird mit
jeder Runden/Zwischenzeitoperation ein Dalensatz abgespeichert. Die‘Armbanduhr

kann bis zu 50 Dalensatze im Speicher absp n.

Wenn der Speicher voll wird (nach dem Abspeichern von 50 Datensétzen), wird mit
der nachsten Speicherungsoperation automalisch der alleste im Speicher
abgespeicherie Datensatz geldscht. !

Achten Sie darauf, dass die Daten
und nich D. for-D z geldscht

weise Veranstaltung-fo

jen. Dies bed dass durch das

. Lbschen des Altesten Datensatzes die gesamie Veranstaltung (die z.B. aus drei

D bestéht) gelbscht wird, wenn ein neuer Datensatz abgespeichert wird.

Eine Ausnahme vcin der obigen Regel ist dann gegeben, wenn nur eine aus 50
Datensélzen bestehende Veranstaliung im Speicher abgespeichert ist. In diesem
Falle ersetzt der 51. aulgenommene D. den al D z im Speicher
(d.h. den Datensatz Nr. 1 der aus 50 Datensélzen bestehenden Veranstallung), ohne
dass die anderen Datensitze dieser Veranstallung geldscht werden.

Fiar Einzetheiten (ber das Aufrufen der Speicherdaten und das manuelle Ldschen der
Daten siehe ,Datenaufrul* auf Seite G-29.

Einstellen der Sollzeiten

: E 1. Hallen Sie den Knop! @ in der anfangfichen Anzeige

Solizsitnummer Sollrundenzeit {G-12) des Stoppuhr-Modus gedrickt, bis die

Stundenstellen am Display zu blinken beginnen.

« Dadurch erscheint die Anzeige fir Solizeit 1, wobei
die Stundenstelle fir die Sollzwischenzeit im unleren
Teil des Displays biinkt. Diese Stelle blinkl, da sie

wahlf ist.
2. Falls Sollzeiten bereits im Speicher abgespeichert sind,
diese I6schen, indem Knopf (B gedriickt gehallen wird,
_ bis die Armbandubr einen langen Pieplon ausgibl.

« Achten Sie darauf, dass alle im Speicher
abgespeicherten Sollzeiten geloscht werden missen.
bevor Sie neue Sollzeiten eingeben konnen.

» Die Sollzeiten kénnen nicht einzeln geldscht warden.

Sollzwischenzeit

Sollzeit-Alarm-Ein-Anzeige

6. Knopl © oder (B driicken, um die Sollrundenzeit von der vorhergehenden

Solizeitanzeige zu kopleren.

« Zu diesem Zeitpunkl erscheint die Sollrundenzeit aus Schrill 4 im oberen Teil des
Displays. Der untare Teil des Displays zeigl die Zwischenzeit bis zu diesem Punkt
an (Zwischenzeil von der vorhergehenden Sollzeitanzeige plus Sollrundenzeit im
oberen Teil des Displays).

« Nun kénnen Sie die Zwischenzeit andern, wenn Sie dies winschen,

Die Schritte 3 bis & wiederholen, um bis zu 10 Sollzwi i i 5

Nachdem Sie die gewinschien Anzahl an Sollzeiten eingestelit haben, Knopi &

driicken, um an die Sloppuhr-Modus-Anzeige zurickzukehren.

« Falls Sie wihrend der Sollzeitanzeige keine Operation ausliihren, kehrt die
Armbanduhr automalisch aul die normale Stoppuhr-Modus-Anzeige zuriick.

o]

G-23
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{iber die Fehleranzeigh (ERR)

Die 10 Sollzeiten geben Ihren Fortschritt bei einer g an. Dies b

dass jede nachloigende Sollzwischenzeit grofer als die vorhergehends sein Muss
(z.B. muss die Sollzwischenzeil 2 grbBer als die Snlmschenzet 1 und die
Sollzwischenzeit 3 groBer als die Sollzwischenzeit 2 sein usw.). |

Ene Fahhanmze ige erscheinl. wann s., em

[Fehl ige] , die nicht gréBer als die
vorhergehend: ischenzeit ist,
s FEEE « Achten Sie damlf dass der Sollzeitalarm nicht ertont,-
.‘ERR siatae wenn die Sollzeil erreicht wird, die eine Fenleranzeige
©l el ;
117
C U ' “;

G-24

Seite 4

1. Wahrend dm Fshlermsldung am Display angezeigt wird, Knept () driicken.
» Dadurch wird die Sollrundan/zwischenzeit, die den Fehler memrsachl auf lauter
Nulien gedndert.
2. Den gleichen Vorgang verwenden, wie er unier ,Einslellen der Sollzeilen® auf Seite
3-21 baschrieben ist, um die Solizeit aul einen galtigen Wert m dndern.

Ober die OVER-Anzeige

Sie kénnen die Scllzwischenzeit mit brs 2u 9'9 Stunden, 59 Minuten und 59 5ekunden

eingaben. Wenn Sie eing i ben, die diesen Wert

dbersteigt, dann arscheint die Mel.dung LOVER" fr einige Sekunden im unteren Teil

des Displays, wenn Sie Knopl @ oder {£) dricken, um die Sollrundenzeit von dar
Jen 2u Jvuplelarl Als nichstes erscheint die lsm guluge

Soﬂlmschenzerl am Display. wobei die S it auf Null ging It ist.

G-25

Prilfen der gegenwirtigen Snwrahsraﬂungon ) ; der Sollzeitdiffe ) N
Sia kinnen die die anfangliche Anzeige » . d die RundenZwi nzeil oder die .
des Stoppuhr-Modus gt oder die abgelautene Zeit im Stoppuhr-Modus jenzaildifferenz im Stoppuhr-Modus am Display
gemessen wird, . angezeigt wird, Knopl (B driicken, um dis Runden/
- Wihrend die antangliche Anzeige des hr-Modus angezeigt wird, Knop! ® = iicitterenz mit der gegenwrtig
driicken, um die iten in der Feihenfolge der Soll +..ﬂ‘,.§,‘ g jelen Soflzeil
durchzusehen, mammmmwmrmmmmmmmm | Tuudd 1ol ;
des Knoples (B) autonjatisch zuriick auf die gl ge des Stopp .@l i il
Modus. h . "‘
- Wi &ina Op fir dia abgelautene Zeit im Stoppuhr-Modus mgelnhﬂ BURAL]
wird, Knopl i um die g i Sollzeit @ /i
Anzeige kehrt atwa vigr odar fanf Sekunden’ nach der Freigabe des Knupies @
y isch auf die Anzeige der abgelaub Zurick. g
' EM‘ l.mﬂ A -y elm’ & - I H
Diese Operation schaltet die Solizeilalarme sin und aus. Sie kdnnen nicht individuelle
l &in- und al
G-26 G-27
1. Halten Sie da; Knopt (@ in der anfénglichen Anzeige (G-12) des %l‘:ppnlvuodm Datenaufruf

am Display zu biimken beg
der Sollzeit 1 beglmlnmmﬂerenTeidesmsp‘laysmbllnlm daslaangewﬂm‘lsl
2. Knop! (B driicken, um die in- oder

« Dis Anzeoge TARGEl"‘ 2eigt an, dass de Alarme amgsscnalm sind.
3. Knopl & dricken um in den Zuriick

Léschen aller Sm’mm

1. Halten Sie den Knop! (& in der anfanglichen Anzeige (G-12) des Stoppuhr- Modus
gedriickt, bis dis Stundenstellen am Display zu blinken beginnen, Die Stundenstalla
der Solizeit 1 beginn! im unteren Teil des Displays 2u blinken, da sie angewahil ist.

2. Knopl {B) gedrisckt halien, bis die Armbanduhr einen langen Piepton ausgibL
« Mit diesem Schritt werden alle Solizeiten geldschl. Achten Sie daraut, dass Sie

die Solfzeiten nichl einzeln IGschen kbnnen.
3. Knopl (&) driicken, um in den Stoppuhr-Modus zuriickzukehren.

G-28

Aufrufen von Daten aus dem Speicher L
| 1. Im Datenaufrul-Modus den Knopt (B) drilcken, um dis
Anzeige] ygen von der r bis zu der Allesten

(Nummer 1) durchzusehen.
. Dunch Dricken von Knopf (B ktnnen die
s hen werden.

. Wenn dis Vaﬁnmallungsnumr deren Daten Sie

igt wird, Knopf () driicken,

um aul die Runden/Zwischenzeit-Anzeige

Veranstalungsnummer umzuschalten. Mit jedem Dricken des Knoples ®
werden die Dalen in der Reunmiulye der Runden/

| Zwischer

nmnmmnumxnups@; konnen die Daten

riickwarts durchgesehen werden.
. D!e Veranstaltungsnummer w wrden dan anzalnen

"

zugeordnet, wobei die dlteste Wmnswlumg dig
Nummer 1, die nachstatieste Veranstaliung die
Mummer 2 usw. erhall.

Der Datenaufruf-Modus dient fir das Aufrufen und

Laschen der durch die Sloppuhr-Modus-Operationen

(zeigt an, dass keine

um einem Datenverlust durch den Léschvorgang
vorzubeugen.

1
!Ré
Al Pun=

N

Daten im Speicher gespeicherien Daten.
gespeichert sind) . S¢e i:bmen dia im Speicher abgespeicherten Daten in
T am Ende dieser Anicitung
L ',I emlragen um Ihre Leistung fiir spatere Referenz zu
"'-"2‘9’17‘ T » Wenn der Speicher vol ist, werden durch das
B 1 \B peicherm von neuen Dalen die dltesten Daten
7 ht. Halten Sie daher wichtige Daten schriftlich fest,
eyt

G-29

+ Wann Dafen aulomaﬁscn uda( maruuall gelnsch‘[ warden, werden die
50 gir dass sie von den dllesten bis

zu den jing o sind.

2 lles Lischen einer
Durch den folgenden \nbrgmg werden alle fir eine Veranstallung gespeicherten
Dalen geldscht. Achten Sie daraul, dass Sie bestimmte Daten in einer Veranstaltung
nicht ischen kinnen,

1. h:;'m Datenaufru-Modus die Veranstaltung aufrufen, deren Daten Sie laschen
mi ten.

+ Sie kénnen die Veranstallungsnummern-Anzeige oder die Runden/Zwischenzeit-
Anzeige verwanden, um die Daten aufzurufen. Achten Sie Jedoch darauf, dass es
sich bei der aufgerufenen Vieranstaliung um die richtige handelt, deren Daten Sie
I5schen machlen, -

2. Knop! @ gedriickt halten und die Meldung ,CLR" erscheint am Display. Knopf ®
fir etwa zwei Sekunden gedrilckl halten, bis die Armbanduhr einen langen Piepton
ausgibt, um damit anzuzeigen, dass die Daten der gewahllen Veranstalung
geldschl wurden.

G-31
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Wichtig! | :

« Achten Sie darauf. dass die bereits abgespeicherlen Datensitze einer
Veranstaltung. deren Zeiten noch weiter gemessen werden. im Datenaufrut-Modus

- angezeigt nicht aber geloscht werden kbnnen, Auch wenn die Stoppuhr-
Zeitmessunig gestoppt wurde, konnen Sie diese Daten nicht [schen, bis die
Stoppuhr-Anzeige auf lauter Nullen gelfscht wurde. Beenden Sie die Messungen in
dem Stoppuhr-Modus. lischen Sie die Stoppuhr-Anzeige aut lauter Mullen {durch
Driscken des Knepfes E)) und kehren Sie danach in den Datenaufrul-Modus
zuriick, um die Daten zu betrachien oder zu ldschen.

Marathonsimulation

Der Marathonsimulations-Modus verwendet Ihre beste 10-Kilometer- oder 5-
Kilometer-Zeit, um Ihre Endzeit fr den vollen Marathonlaul vorauszusagen. Diese

Funktion hilft Ihnen he Ziele fur A ltungen zu setzen, die
auf frah Leistungen .

Wichtig! :

« Die vom Marathonsimulations-Modus Zeilen hen auf ischen Daten.
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Manuelles Léschen aller Daten
1. Driicken Sie den Knopf €} in dem Stoppuhr-Madus. um die Stoppuhranzeige auf
lauter Nullen zu léschen.
2. Driicken Sie den Knopl B, um den Datenaufruf-Modus aufzurufen. 2
3. Halten Sie den Knopt &' gedrilckt. bis die Armbanduhr alle unten beschriebenen |
Schritte ausgefihrt hat. :
« Die Armbanduhr gib! ein langes akustisches Piepsignal aus und die Meldung .-
_CLR" erscheint im oberen Teil das Displays. '
» Die Meldung ,ALL" erscheint im unteren Teil des Displays.”
» Die Armbanduhr gibt wiederum ein akustisches Piepsignal aus, wodurch
angezeigt wird, dass alle Daten geldscht wurden.
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Ver o des T TR SRR
= "1, Knopt () driicken, um zwischen der 10-Kilometer- und
[Bestzeit-Anzeige]

5-Kilometer-Bestzeit-Anzeige umzuschalten.
+ Wahlen Sie die Anzeige lir die Distanz, die far die
Berechnung im Marathonsimulations-Modus
del werden soll. . )
2.Im oberen Teil dbs Displays nun die Zeit wihlen, die
Ihrer Bestzeit fis die in Schritt 1/gewihite Distanz

« Die vom Marathonsimulations-Modus arzauglen Zeiten soliten nur als Z tzun
angesehen werden. Da Ihre besten Zeilen fur 5 Kilometer und 10 Kilometer fir die
Berechnung der Endzeit verwendet werden, soliten die berechnetan Marathon-
Solizeiten auch als Bestzelten betrachtet werden. Ihre Fahigkeiten zur Einhaltung
dieser Zeit beruhen auf den taglichen Bedingungen, threm rainingsprogramm und
ainer Anzahl anderer Variablen. Ub Sie sich ni Is, um die vom

- Marathonsimulations-Modus berechnete Zeit zu erreichen. '

« Die Marathonsimulations-Modus-Anzeigen beruhen aut statistischen Daten far

~ Manner. Die besté Marathonzeit fir Frauen wird normalerweise etwas langer als die
durch diesen Modus erzeugte Zeit sein.

« Konsulieran Sie immer einen Arzt, bevor Sie ein anslrengendes Sportprogramm

Gu&bamqhmen.

« Die 10-Kilometer-Zeit kann im Bereich von 27 Minuten bis zu 1 Stunde und 10

® -~ entspricht. Die gntsprechende besta Marathonzeit
Modus-A ; erscheint im unteren Teil des Displays.
g < Knopt (© oder © driicken, urh die Zei n Ein-
r-"i_ — Sekunden-Intervallen zu erhdhen bzw. zu vermindern.
P Einen dieser Kntple gedrickt halten, um die Zeit
Sl schnell zu dndem (in 10-Sekunden-intervallen in der
@' T 10-Kilometer-Anzeige oder in 5-Sekunden-Intervallen
Jem ow in der 5-Kilometer-Anzeige).
() — - '
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Minuten, die 5-Kilometer-Zeit in einem Bereich von 13 Minuten bis zu 30 Mi
" gingestelll werden.
« Achten Sie daraul, dass Sie die zulelzt erzielle Zeit fir die Distanz verwenden.
4. Nachdem die Zeit singestellt wurde, Knopf (@ gedriickt halten, bis die Armbanduhr
ginen Piepton ausgibl, um damit anzuzeigen, dass die Besizeit eingestellt ist.

Ldschen der iteil
Wenn die Bestzeitanzeige angezeigt wird, Knopl (B) gedriickt halten, bis die
Armbanduhr einen Piepton ausgibt, um damit anzuzeigen, dass die
Bestzeiteinstellung geldscht wurde.
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Uber die Countdown-Timer-Messungen
Die Counidown-Timer kdnnen verwendet werden, um den Countdown individuell oder
aufeinanderfolgend auszufithren.

« Mit dem indiv C | o , Sie die Startzeil und die Anzahl der
Wiederholungen far die Countdown-Operation spazilizieren. Wenn der Countdown
Null erreicht, startet der Countdown wiederum automatisch ab der Startzeit. Diese
Countdown-Operation wird so oft wiederhalt, wie Sie es spezifizieren. Fir diese
Operation kénnen Sie Timer 1 oder Timer 2 verwenden.

« Mit dem sequenziellen Countdown kinnen, Sie individuelle Startzeiten fiar Timer
1 und Timer 2 sowie die Anzahl der gewiinschlen Wiederholungen spezifizieren.
Wenn der Countdown des Timers 1 Mull erreicht, beginnt der Countdown des Timers
2. Wenn der Countdown des Timers 2 Null emeicht, beginnt wiederum der
Countdown des Timers 1. Dieser sequenzielle Countdown wird so oft wiederhoit,
wie Sie es spezifizient haben. Diese Funktion dient besonders f0r Sportarten, bei
welchen Pausen zwischen den Hélllen, Vierteln, Runden usw. eingehalten werden.
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Der Countdown-Timer-Modus verwendel zwei Timer
_(Timer 1 und Timer 2), die den Countdown (Nullzahtung)
in Einheiten von einer zehntel Sekunde durchfithren. -,

Wenn der Countdown Null erreicht, ertént ein Alarm fiir

atwa vier Sekunden. Sie knnen den Piepton stoppen,

indem Sie einen beliebigen Knop! dricken.

« Falls Sie eine Timer-Messung mit giner Countdown-Zeit
von 10 Sekunden oder weniger versuchen, dann ertont
der Alarm nur fir eine Sekunde, sobald Null erreicht ist.

« Im Countdown-Timer-Modus den Knopf (B dricken, um
das Display fir einige Sekunden zu beleuchten.

Einstellen der Countdown-Zeit i
1. Halten Sie den Knopf (&) im Countdown-Timer-Modus gedrilckt, bis die
Stundenstelle von Timer 1 am Display zu blinken beginnt. Die Stundenstelle blinkt,
da sie angewahlt ist. |
2. I;(ngpl @ driicken, um die angewahlten Stellen in der folgenden Reihenfolge zu
nderm. [

E Timer 1 Timer 2 *
|

I

1

rw kander]- i} > Sekunder]-
............ - e IR |

3. Knopf @ oder © driicken, um die angewahite Zahl zu erhihen bzw. zu
vermindem. Einen diesen Knopf gedriickl hallen, um die angewdhiten Steflen
schnell zu &ndern. ’

« Der Timer 1 kann im Bereich von Null (0:00°00") bis zu 9 Stunden, 59 Minuten
und 59 Sekunden eingestelll werden. Um den Startwert der Countdown-Zeit auf
10 Stunden einz len, die Einstellung 0:00'00" vorneh .
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+ Der Timer 2 kann im Bereich von Null (00°00%) bis zu 59 Minuten und 59
Sekunden eingestelit werden. Um den Startwert der Countdown-Zeit auf 60
Minuten einzustelien, die Einstellung 00°00° vomehmen. :

+ Die Anzahl der Wiederholungen kann im Bereich von 1 bis 50 eingestellt werden.

Nachdem Sie die C jown-Zeit aingestellt haben, Knopf (& driicken, um in den

Countdown-Timer-Modus zurickzukehren.

+ Falls Sie fiir einige Minuten keinen der Kndpfe dricken, wahrend die angewahiten
Stellen blinken, wird das Blinken eingestelit und die Armbanduhr kehrt
automatisch in den Countdown-Timer-Modus zurick.
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Ver d der Ci d Timer :

1. Im Countdown-Timer-Modus die individuelle oder sequenzielle Timer-Messung
wahlen.

“g. Knopf {© driicken, um den Countdown-Timer zu starten.
. 3. Knopf © erneut driicken, um den Countdown-Timer zu stoppen.
« Sie kénnen mit der C fortsetzen, indem Sie Knopf ©
driicken. . & h

4. Den Timer stoppen und danach Knopf & dricken, um den Countdown-Timer auf

seinen Startwer zurickzustellen.

d Timer-Op l

Einstelian der Alarmzeit i ! .

1. Halten Sie den Knopt (® im Alarm-Modus gedriickt, bis die Stundenstellen am Display
2u blinken baginnen. Die Stundenstellen blinken am Display, da sie angewdhit sind. .
« Zu diesem Zeitpunkl wird der tagliche Alarm automatisch eingeschaltet.

L

Knopf () driicken, um die angewahiten Stellen zu erhihen. Knopl (€ gedrickt

halten, um die angewahlien Stellen schnell zu erhéhen.

» Das Format (12-Stunden oder 24-Stunden) der Alarmzeit stimmt mit dem fir die
normale Zeitnehmung gewahiten Format dberein.

« Wenn die Alarmzeit im 12-Stunden-Format eingestellt wird, die Zeit richtig tr die
erste (A) oder zweite (P) Tageshalfte einstellen.

4. Nachdem Sie die Alarmzeil eingestellt haben, Knopf (&) drilcken, um in den Alarm-
 Modus zurickzukehren. : :

« Falls Sie fiir einige Minuten keinen der Kndpfe betatigen, wenn die angewahiten
Stelien blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbanduhr kehrt

& automatisch in-den Alarm-Modus zurlck,
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-

Technische Daten
9 igkeit bei N Itemperatur: +30 Sekunden pro Monat

Zeltnehmungs-Modus: Stunden, Minuten, Sekunden, A(erste Tageshalite)/P{zweite
Tageshalfte), Jahr, Monat, Kalendertag, Wochentag
Zeitsystem: Umschaitbar zwischen 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
Kalendersystem: Autc ischer Kalender vorprogrammiert fiir die Jahre 2000
bis 2039
Stoppuhr-Modus ‘
Messeinheit: (Zeit) 1/100 Sekunde )
Messkapazitat: {(Rundenzeif) 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden
{Zwiscnenzeil) 99 Stunden, 58 Minuten und 59 Sekunden
Messmethode: Abgelautene Zeil, Runden/Zwischenzeit
Speicherkapaz:at: Bis zu 50 Dalensitze bestehend jeweils aus Monat,
Kalendertag, Wochentag und Runden/Zwischenzeit
Other: Sonstiges: Kontroliténe (Start, Stopp, Runden/Zwischenzeit); 10
Sollzwischenzeitalarme; Rundenzeildifferenz, Sollrunden/
zwischenzeitdilferenz
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Knopt (@drlicken, um die angewahiten Stellen in der folgenden Reihenloige zu andem.
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Umschalten zwischen individuellen und s_equenzle'.'fm Countdowns
\m Countdown-Timer-Modus den Knop! ® driicken, um zwischen den Countdown-

Methoden umnzuschalien, wie es nachfolgend dargestelit isL.

Individueller Timer Individuelier Timer

sequenzieller Timer

k . (Timer 1) . (Timer 2}
Anzahl der Wiederholungen ; ;

Wenn der tagliche Alarm eingeschaltet ist, ertant der

Alarm taglich zum voreingesteliten Zeitpunk! fiir 20 -

* Sekunden. Sobald der Alarm ertént, kann dieser durch
Driicken eines beliebigen Knoptes abgeschaltet werden.

Wenn das stondliche Zeitsignal eingeschaltet ist, gibt die

Armbanduhr zu jeder vollen Stunde ginen Pieplon aus.

» Im Alarm-Modus den Knopf {B) driicken, um das Display

- for einige Sekunden zu beleuchten.
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Ein- und g Alarms und des stiindlichen Zeitsignals
Im Alarm-Modus den Knopt {E) arocken, um den Status des taglichen Alarms und des

stindlichen Zeitsignals in der folg folge zu dndem, .
[Alarm-Ein-Anzeige/Ei ige fiir stindliches Zeltsignal]
Q W A
mi | 1114
Beide Beide Nur tagiicher Nur stundliches
eingeschaltet ausgeschaltet Alarm Zeitsignal

Priifen des Alarms
Knopf © im Alarm-Modus gedrlickt halten, um den Alarm ertdnen zu lassen.

Datenaufruf-Modus: Aufrufen und Léschen der gespeicherien Daten

Countdown-Timer-Modus
Messeinheit: 1/10 Sekunde
Eingabebereich: 1 Sekunde bis 10 Stunden (Timer 1)
[ 1 Sekunde bis 60 Minuten {Timer 2)
Messformate: Individuell und sequenziell
Anzamlder Wiederholungen: 1 bis 50

Alarm-Modus: Taglicher Atarm, stindliches Zeitsignal

Sonstiges: Hintergrundieuchte (elek entes Panel); automatischer
Beleuchtungsschalter :
Batterie: Eine Lithium-Batterie (Typ: CR2016) :
Lebensdauer elwa 3 .Jatre mil Typ CR2016 (bei Leuchtenbetrieb von 3
sek./Tag und Alarmbetrieb von 20 sek./Tag)
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Wértung durch den Benutzer

Batterie: Die Balterie wurde bei der ¢ g der Uhr singesetzt, Lassen Sie sie bitté
_ beim ersten Anzeichen [Gr schwache Leistung (keine Beleuchtung oder schwache
Anzeige) von Ihrem Fachhandler oder I:fei giner CASIO Vertrelung auswechseln.

Wasserdichtigkeit: Uhren sind nach ihrer Wasserdichtigkeit in die Klassen
I bis V eingeteill. Oberpriifen Sie in der loigenden Tabelle, zu welcher Klasse Ihre Uhr
gehér. um ihren richtigen Gebrauch zu bestimmen.
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*Zur Beac!mng

U Nicht dicht. Jegliche Feuchligh

m D;eKnépfemchrmrer%sse!beﬁﬂgen tip

IV Nach V dfeh!mlt" h bspalen und ablrocknen.

v Ve dbar 1dr ,’- lal (ausg Tieftauchen mit Helium/Saverstoff-
Bemisch). :

« Einige wasserdichle Uhren haben ein Le band; ein solches Led band muss

unberingi grindlich getrocknet werden. Léngeres Tragen der Uhr mit einem nassen
dk dieLebensdauerdes ds verkir uumdzur\l'erlarmngdesmmhands

- asserspritzer, hwimmen, | Schnorchel fiihren. Es kdnnen auch Hauuenzmgun aultreten,
Klpaze G°mmemmg Fbegeﬁpm, Anns:Ma e | Tauthan e (Gerdtalauchan
1 Nein -~ Nein Nein Nein Pflege threr Uhr o !
1l WATEFI FIESISTANT Ja Nein Nein Nein « Niemals versuchen, das Gehfuse zu 6ffnen oder den rickwarli Deckel zu enth
1l 50M WATER RESISTANT Ja Ja Mein - Mein = Die idichit die das Eindringen von Wasser und Staub vaﬂ'underl wﬂle alle 2 b:s
IV_| 100M WATER RESISTANT Ja Ja Ja Nein - 3Jahre emeuert werden. *
v | 200M WATER RESISTANT 3 p 3 P T = Sallle Feuchtigkeit in der Uhr feslgesaelll waerden, dia Uhr uwsrzﬂmm von Ihrermn Handler
300M WATER RESISTANT a | a ) oder einem CASIO Kundendienst iiberholen lassen.
« Extrem hohe und niednige Temperaturen vermeiden.
G-48 G449
« Diese Uhrweistbeir lar Verwend ichende StoBfestigheil aus e i = Manche Modelle weisen Seidendruckmuster aul ihren Ambandem aul. Beim Reinigen dieser
* harte St&Be und ein F y der Uhr i werden, Armbdnder st Vorsichi g damil das Seidendruc nicht abgerieben wird, -
"« Das Armband nicht zu straff spannen. Sie soliten einen anat zwischen das Band und lhr « Bewahren Sie diese E!ednenungsanlsilung und alle andere mit der Uhr mmgeluslerta
Handgelenk schieben kénnen. Dulmmenta!lm zum spéleren Nachschlagen auf.
» Zum Reinigen der Uhr und des bands ein weiches, trock Tmhodsfm:n:hmg: . Far Armband it b . p_

Lésung von Wasser und einem milden,

verwenden. Niemals fiichtige Mittel (wie Benzin, Fartwuruﬂnnar F!amngmgssprays usw.)

* verwenden. -

« Achten Sie darauf, d-ass die Uhr I'hd’l‘l in direkten Kontakt mll Haartonics, Eau de Cologne,
und lu;rmmt. die ihre. Kunslsluﬂlelle angreilen kénnen.’

* Sollte die Uhrin Kontakt mil diesen oder
mit einem trockenen. weichen Tuch ab. . y

+ Wird die Uhr nicht verwendel, ist s!e an enem trock Ort aufzub Wer.

» Dig Uhr von Benzln Fleck Klebemn, Farben'usw. 1ernhatlen,da
durch i mit soleh "Mitiein clie Dvchiungeﬂ das Gehause I:xw das
Oberflachenfinish baschadugt werden kdnnen.

+ Das bemalte Finish kann durch starken Druck, langeres Reiben, Kratzen, Relbung USW,
verfirbt und abgenutzt werden. .
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h Smsgesuiorl_

= Sie werden vielleichl eine weiBe, putverfdrmige Subslanz auf dem bemerken. Diese
Substanz greift Ihre Haut oder thre Kleidung nicht an und kann einfach mil einem Tuch
abgewischl werden.

+ Wenn Sie ein Kunstharzband teuchtvdn Schwei odes W’ssser lassanousres an éinem Ort,
aufbewahren, wo es hoher Lutﬂaunl\h?keil auagmem Isl ‘kann es angggrillen werden und
Risse bekommen. Um aine lange L t zu gewihrleisten,

sallten oder Wasser ll wie méglich l'I'|I| einem weich Lappenahgewmht
werden. ) X "
Fir mit Flugreszenz-Bandern und Geha usg Ari ‘L
= Es kann zu ginem i der F| tarbe b wenn diese fir langere Zeit
direkter Sonnenb iung ausg wird, - s
|
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