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Obrigado por adquirir este relégio Citizen.

Antes de usar o reldgio, leia atentamente este manual de instrugdes para assegurar
o0 uso correto. Depois de ler o manual, guarde-o em um lugar seguro para futuras
consultas.

Certifique-se de visitar o site da Citizen na Web:
http://www.citizenwatch-global.com/ . Ai vocé encontrara uma grande variedade
de informagdes tais como guias de definigio eletronicos, respostas as preguntas
mais frequentes, informagdes de recarregamento do Eco-Drive e muito mais.

-
Para verificar o nimero do movimento
H4 um niimero—4 caracteres alfanuméricose ~ Exemplo da posicao da gravagao

6 ou mais caracteres alfanuméricos—gravado na >
tampa posterior. (Figura a direita) =
- . [aaAA-000000) S

Os primeiros 4 caracteres do nimero =
o

o

representam o numero do movimento do

movimento do reldgio. A posicio d 20 pode difer

e N posigdo da gravagdo pode diferir

No exemplo 4 direita, ANANA/N é 0 ntimero dependendo do modelo do relégio.
Ldo movimento.




Precaucoes de sequranca — IMPORTANTE

Este manual contém instrugdes que devem ser seguidas estritamente sempre, nio
somente para 0 uso 6timo, mas também para prevenir ferimentos ao usudrio ou
outras pessoas, ou danos a propriedade. Incentivamos o usudrio a ler o manual
inteiro (especialmente, as paginas 3, 4 e 58 a 71) e entender o significado dos
seguintes simbolos:

= Os avisos de seguranga sio classificados e descritos neste manual como segue:

& PERIGO Alta probabilidade de causar a morte ou sérios ferimentos

A ADVERTENCIA | Pode causar sérios ferimentos ou morte

VAN PRECAUGCAO Pode causar ferimentos leves ou moderados ou danos materiais

= As instrugdes importantes sao classificadas e descritas neste manual como segue:

c Simbolo de adverténcia (precaugio) seguido pelas
instrugdes ou precaugdes que devem ser observadas.
® Simbolo de adverténcia (precaugio) seguido por itens
proibidos.




Antes de usar o relédgio

I Sobre a medicao da altitude

Este relégio nao funciona como um equipamento de medigao de altitude
especializado certificado por qualquer autoridade ou normas reguladoras. Use a
altitude indicada apenas como uma referéncia.

/N ADVERTENCIA

Nio use a fungio de medigio de altitude deste relogio nos seguintes

casos:

« Quando forem necessarias agoes ou julgamentos de situagoes que
envolvem riscos.

« Quando ocorrerem mudangas rdpidas na altitude tais como em
paraquedismo ou asa-delta.

« Quando usar o relégio debaixo d’dgua como em mergulhos livres.

« Quando a situagdo exigir tratamentos especiais.

/\ PRECAUCAO

A altitude pode ser medida incorretamente nos seguintes casos:

« Quando a temperatura do ar mudar bruscamente.

« Quando a pressdo atmosférica mudar grandemente em virtude de
mudangas das condigoes climaticas.

« Quando a fungao for usada em lugares em que a pressao atmosférica

é condicionada de maneira constante (como em um aviao).
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Antes de usar o relégio

[ Sobre a biissola

Este relogio nao funciona como uma bussola especializada certificada por qualquer
autoridade ou normas reguladoras. Use a dire¢do indicada pela bussola apenas
como uma referéncia.

Nio use a fungio da bussola deste relogio nos seguintes casos:

A ADVERTENCIA | . Quando uma indicagio de diregio precisa for necessdria para
atividades navegacionais ou outras atividades com sérios riscos.

A diregio da bussola pode ser medida incorretamente nos seguintes casos:
« Quando o relégio nio for mantido nivelado.
« Quando houver um campo magnético forte nas proximidades.
& PRECAUCAO « Quando a ten‘fp_eratur.a do ar mudar bruscamente.
« Quando o rel6gio estiver cercado por paredes de concreto armado
ou coisas feitas de ferro.
« Quando houver cabos elétricos, trens elétricos ou produtos
elétricos ao redor.

I Quando armazenar o relégio
Evite lugares ou objetos com forte magnetismo ao guardar este relogio.



Antes de usar o relogio

Apos a desembalagem, realize o seguinte antes de usar o reldgio:

« Verificagao da reserva de energia — consulte a pagina 76

Para o desempenho 6timo, certifique-se de que o relégio esteja totalmente

carregado antes de usa-lo. Consulte as paginas 12 a 15 para os procedimentos e

tempos de carga.

SRS

~a
P\
]
— —/
AA Py

Este relogio tem uma pilha recarregavel que é
carregada pela exposi¢io do mostrador a luz.
Exponha o mostrador a luz direta do sol regularmente
para carregar o relogio.

Para os detalhes sobre a carga, consulte as paginas 12
al7z.
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Antes de usar o relégio

I Ajuste da pulseira

Recomendamos que vocé procure a assisténcia técnica de um relojoeiro experiente
para ajustar a pulseira do relégio. Se o ajuste for feito incorretamente, a pulseira
pode soltar-se, resultando na perda do relégio ou em ferimentos.

Entre em contato com o centro de servigo Citizen autorizado mais proximo.

| Adesivos de protegio

Certifique-se de retirar quaisquer adesivos de protegio que possam estar no relogio
(tampa traseira, pulseira, fecho, etc.). Caso contrario, a transpiragiao ou umidade
pode entrar nas folgas entre os adesivos de protegdo e as pegas, 0 que pode resultar
numa irritagao da pele e/ou corrosdo das pegas de metal.

| Como usar uma coroa/botdo desenhado especialmente
Alguns modelos sao equipados com uma coroa e/ou botdo desenhado
especialmente para prevenir operagdes acidentais.



Antes de usar o reldgio

Coroa/botdo rosqueado
Desbloqueie a coroa/botdo antes de operar o reldgio.

Desbloquear Bloquear
Empurre a coroa para
dentro da caixa. Exercendo
Gire a coroa no sentido uma leve pressio na caixa,
Coroa AR . .
anti-hordrio até que ela gire a coroa no sentido
rosqueada ; . o "
se libere da caixa. horario para fixd-la na
caixa. Certifique-se de
apertar firmemente.
2 Gire o parafuso de % Gire o parafuso de
Botdo f bloqueio no sentido ;’ bloqueio no sentido
rosqueado anti-hordrio, afrouxando-o horério, apertando-o o
,9‘ até que pare. ,8 % firmemente. g
c
Botdes embutidos e
7 Pressione o botdao com um objeto pontiagudo que &
nao danifique superficies, tal como um palito de
o dente de madeira.
« Objetos de metal podem danificar ou arranhar o
botéo.
7




Medigao da altitude

Indica a altitude mediante a
pressao atmosférica com um
sensor

N Fungao de bussola

Indica a dire¢do da bussola
medindo o geomagnetismo
com o sensor magnético
incorporado

Eco-Drive (alimentado por
energia solar)

Nao requer trocas constantes
de pilha. Este relogio é
alimentado pela luz.

e

« “Eco-Drive” ¢ uma tecnologia original da
Citizen.

Identificaco das partes (quando

medir a altitude) ................. 10
Identificacao das partes (quando
usar a bussola) .......eeeeeeuenee 11

Carga do reldgio...

Verificacao da reserva de
energia atual ...
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Uso da biissola........cceevnee. 24
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Ponteiro de
100 m

Coroa de rotagéo
da escala

Ponteiro das

horas Ponteiro dos

Sensor da pressao minutos

atmosférica
Indicador

Ponteiro de do dia

1.000 m
Botdo @

Ponteiro dos
segundos

Coroa

Ponteiro de
25m

« Alguns modelos néo sio equipados com a escala e a coroa de rotagdo da escala.
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Identificacdo das partes (quando usar a biissola)

Ponteiro da
bussola

Escala

Botéo@ / /’

Ponteiro das
horas

Coroa de rotagéo
da escala

Ponteiro dos
minutos

Ponteiro do

indicador da Indicador
reserva de do dia o
energia g
[ =
Botio Coroa (g
o
o

Ponteiro dos :A célula solar se encontra
i debaixo do mostrador.

segundos

aréncia real do relogio.

11
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Carga do relagio

Este relogio possui uma pilha recarregavel que é carregada
pela exposi¢ao do mostrador a luz, tal como a luz solar
direta ou lampadas fluorescentes (consulte as paginas 14 e
15 para as diretrizes sobre o carregamento).

Depois de retirar o relogio, coloque-o num lugar onde o
mostrador fique exposto a luz brilhante, tal como perto de
uma janela.

Para o desempenho 6timo, certifique-se de:

« Expor o mostrador a luz direta do sol durante pelo
5 ou 6 horas uma vez por més.

« Evitar deixar o relégio em lugares escuros durante longos periodos de tempo.

: Precaugo :

P Néogcarregue o relégio sob altas temperaturas (aproximadamente 60 °C ou mais).

: « Se o relogio for bloqueado da luz com frequéncia por mangas compridas, um
carregamento suplementar pode ser necessario para garantir o funcionamento
continuo. Consulte as paginas 14 e 15.




Carga do rel6gio

I Quando o reldgio atingir um nivel de carga baixo (funcio de adverténcia de
carga insuficiente)
Quando a reserva de energia torna-se baixa, o ponteiro dos [ 5 jogggrame =)
LW A
T
[

segundos se move uma vez cada dois segundos. Esta é a S

fungdo de adverténcia de carga insuficiente: Certifique-se -

de carregar o relégio completamente conforme descrito nas y

paginas 14 e 15.

« Depois que o relégio for carregado suficientemente, o ‘ Y\”v\/
ponteiro dos segundos se moverd normalmente. C

« Se vocé ndo carregar o relogio dentro de 4 dias ou mais depois do inicio do

movimento de adverténcia de carga insuficiente, o rel6gio ficard sem energia e o
. =1
parard. <
(=]

(=

o

»

i Precaugdo
i » No estado de adverténcia de carga insuficiente, a hora e data atuais sao
indicadas. Contudo, as fung¢oes de medigdo do relégio néo ficardo disponiveis

para uso.

13
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Carga do relégio

[ Tempo de carregamento de acordo com 0 ambiente

O seguinte mostra os tempos aproximados necessérios para uma carga ao expor o
mostrador do rel6gio 4 luz continuamente. Use esta tabela apenas como uma referéncia.

Tempo de carregamento (aprox.)

Luminancia Para comegar Para ficar
Ambiente ; afuncionar totalmente
(%) :l?rraa;tuen::zl:ialg normalmente depois | carregado depois
queapilhativerse | quea pilha tiver se
descarregado descarregado
Arlivre .
(dia ensolarado} 100.000 3 minutos 2 horas 35 horas
( diaA:l::;Ir: do) 10.000 12 minutos 3,5 horas 90 horas
Afastado 20 cm
dle;:];:ﬂa 3.000 40 minutos 8 horas 290 horas
fluorescente (30 W)
lluminagdo interior 500 4 horas 50 horas -




Carga do rel6gio

« Para carregar o reldgio, é recomendavel expor o mostrador a luz direta do sol.
A carga 6tima ¢ obtida pela exposigio do mostrador a luz direta do sol ao ar livre

durante um breve periodo de tempo todos os dias.
« Ap6s o carregamento total, o reldgio funcionara sem carregamento adicional

durante 11 meses.

Mod
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Verificacao da reserva de energia atual

Indicacdo de reserva de energia (Ponteiro da indicacdo de reserva de energia no
submostrador esquerdo)

Escala do nivel da reserva

de energia Ponteiro do indicador da

reserva de energia

« A reserva de energia ndo ¢ indicada durante a medigdo da altitude (pagina 18)
ou calibragdo da altitude (pagina 28).



Verificacdo da reserva de energia atual

Nivel de reserva de energia

Nivel 3 2 1 0
Indicaco do .‘\ E'<. .' .'
nivel 1 1 ‘/ 1 /
AN AN N
Duragdo . . . .
aproximada 280 - 340 dias | 180 -280 dias | 4 - 180 dias |4 dias ou menos
A reserva A reserva de A reserva de A reserva de
_ de energia é energia é suficiente | energia esta energia ndo é
Significado do | suficiente para para todas as ficando baixa. suficiente para o
indicagéo de | todos os recursos | operagdes neste funcionamento
nivel e fungoes. nivel. normal.
Bom para uso normal Carregue imediatamente.

Nao ¢é possivel usar as fungées de medigdo enquanto o nivel de reserva de energia
estiver em “0”. Contudo, vocé pode ver a hora atual.
O uso frequente das fun¢des de medigdo encurta a duragao.

Mod
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Medicao da altitude

« Use o resultado da medigdo apenas como uma referéncia.

« Use um dispositivo especializado comercial quando precisar de uma medigao
de alta precisio.

« Certifique-se de que a reserva de energia esteja no nivel “2” ou mais alto antes
de medir.

1 Pressione o botio (.

A altitude ¢ indicada.

« Pode demorar um pouco para a altitude ser indicada.
Espere até que o movimento dos ponteiros pare.

« Se vocé pressionar o botio ) enquanto a altitude
estiver sendo indicada, o ponteiro de 100 m indicard
temporariamente a dire¢do da bussola (- pagina 24).
Pressione o botdo @) para voltar & indicagio da
altitude.

2 Apés concluir a medicao da altitude, pressione o
botdo ( para desativar a fungio.

18



Medicdo da altitude

I Sobre a medicao da altitude
Este relégio mede a altitude continuamente durante os primeiros 5 minutos de
medigdo. Depois disso, a medigéo ¢é feita a cada 3 minutos durante até 12 horas.

| Como ler aindicaéo da altitude
A altitude ¢ indicada por 3 ponteiros: ponteiros de 1.000 m, 100 m e 2,5 m.

Indicacéo do ponteiro de 1.000 m

Intervalo de indicagdo: 1.000 m a 10.000 m
O ponteiro aponta para “0” quando a altitude
medida ¢é inferior a 1.000 m.

No exemplo & esquerda, a altitude medida é
indicada como 3.000 m.

CITIZEN
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Medicao da altitude

I Comolera indicacéo da altitude (continuagao)
Indicacéo do ponteiro de 100 m

Intervalo de indicagdo: -300 m a 900 m

O ponteiro aponta para “0” quando a altitude
medida é 0 m ou mais alta e inferior a 100 m.
No exemplo a esquerda, a altitude medida ¢
indicada como 100 m.

Quando a altitude medida é inferiora O m

Quando é superior
a-100 m e inferior
adm

-100m
-200m \

-300m \

’ﬂ' r
0ﬁ‘eo& »
 400*

CITIZEN®
600,

800 Y,

SN




Medicdo da altitude

Indicagdo do ponteiro de 2,5 m

Intervalo de indicagdo: -97,5 m a 97,5 m
O ponteiro de 100 m aponta para a indicagdo de menos quando a altitude medida
¢ inferior a 0 m. Neste caso, use o nimero entre parénteses para ler o ponteiro de
2,5m.
No exemplo a direita, os tltimos 2 digitos da
altitude medida sdo indicados como “40 m” ou
“-60 m”.
« A altitude medida ¢ indicada na altura de
5,0 m quando for maior do que 6.000 m.
« Se 0 seu rel6gio possuir uma escala, ajustar
amarca \/ na escala para a posi¢do que
o ponteiro de 2,5 m aponta facilitard a
determinagao da diferenca da altitude na
préxima medigao da altitude.

ITIZEN
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Medicao da altitude

[l Como ler aindicacao da altitude (continuagéio)
Exemplos de indicacao

Altitude medida: 6.790,0 m Altitude medida: -12,5m



Medicdo da altitude

Quando a altitude medida esté fora do intervalo de indicacao

Intervalo de indicagdo: -300 m a 10.000 m
Quando a altitude medida nao puder ser indicada, o ponteiro de 1.000 m apontara

para “WP” (posicdo das 3 horas) e parard.

Indicagdo do
ponteiro de
1.000m “Bp”

Jod
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Uso da bussola

« Use o resultado da diregdo da bussola apenas como uma referéncia.

« Use um dispositivo especializado comercial quando precisar de uma medigao
de alta precisio.

« Certifique-se de que a reserva de energia esteja no nivel “2” ou mais alto antes
de medir.

1 Pressione o botao () ao mesmo tempo que
mantém o mostrador do reldgio nivelado.

A fungio da biissola comega.

« Pode demorar um pouco para a
direcdo da bussola ser indicada.
Espere até que o movimento
dos ponteiros pare.

« Mantenha o reldgio o mais
nivelado e imovel possivel até que a medigao da
diregdo da bussola seja concluida.

24



Uso da bussola

2 Apés concluir a medicéo, pressione o botao € para desativar a fungao.
« A indicagio da bussola termina dentro de 30 segundos sem pressionar o
botio.

| Como ler aindicagdo da bussola
O ponteiro da buassola aponta para o norte.

Norte O resultado da diregao da bussola pode tornar-se
significativamente impreciso perto de objetos
que geram campos de magnetismo fortes.
Certifique-se de que nio haja objetos ou lugares
como os seguintes antes de usar a bussola.

« Cabos elétricos de alta tensdo, cabos aéreos

Ponteiro da bussola K

ferrovidrios ou aeroporto g
« Dentro de um carro ou trem elétrico =3
« Telefones celulares, equipamentos elétricos e
ou aparelhos de escritorio o

« Imas

E recomendével calibrar (- pagina 32)

com frequéncia para resultados melhores da
diregdo da bussola.

25
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icao da hora

1 Puxe a coroa para a posicao PP quando o ponteiro
dos segundos apontar para 0 segundo.
2 Gire a coroa para ajustar a hora.

« Certifique-se de que a hora esteja ajustada
corretamente para AM ou PM.

« O indicador do dia comega a mudar para o dia
seguinte ao passar pelas 10 PM. Girar a coroa no
sentido anti-hordrio no retorna o indicador do dia.

3 Empurre a coroa para a posicao [1] de acordo com

uma fonte de hora certa confiavel para conduir o

procedimento.



Ajuste do calendario

Vocé deve corrigir o dia no primeiro dia de margo, maio, julho, outubro e

dezembro.

« Nao defina o dia durante o periodo abaixo, enquanto o indicador do dia estd
mudando. Caso contrério, o indicador do dia podera mudar incorretamente.
Periodo de tempo: Das 10 PM as 0 AM (12:00 AM)

T Puxe a coroa para a posicio .
2 Gire a coroa no sentido horario para ajustar o dia.

3 Empurre a coroa para a posicdo [1] para concluir o
procedimento.

Mod
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(alibracao da indicacao da altitude

I Sobre a indicacéo da altitude

Este relogio mede a pressdo atmosférica com um sensor especializado e calcula a

altitude aplicando o modelo da atmosfera padrio (conforme definido pela OACI,

Organizagio da Aviagao Civil Internacional) usado para medigoes de altitude de

aeronaves civis.

O modelo da atmosfera padrio define uma atmosfera tedrica e como a pressio,

temperatura, densidade e viscosidade variam de acordo com as mudangas da

altitude.

Portanto, a altitude esperada pode diferir significativamente da altitude real no caso

de mudangas climaticas drésticas como durante a escalada de uma montanha, etc.

Vocé pode calibrar a indicagio da altitude introduzindo uma altitude ja conhecida.

« Vocé pode calibrar o valor no intervalo de £1.000 m da altitude medida
atualmente.



Calibracdo da indicacdo da altitude

| alibracdo da indicacio da altitude
Vocé pode corrigir a altitude medida pelo relogio quando souber a altura real de
uma mapa, placa de aviso ou outra fonte para uma futura medigéo.

1 Pressione o botio (.
A altitude medida ¢ indicada.
« Pode demorar um pouco para a altitude ser indicada.
Espere até que o movimento dos ponteiros pare.
/5 2 Pressione o botdo @ durante 3 segundos ou mais.

O ponteiro de 1.000 m aponta para “+” e a calibragao
da indicagdo da altitude fica disponivel.

Mod
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Calibracdo da indicacdo da altitude

3 Pressione o botao ( para escolher + ou —.

\I’ Escolha isto quando a altitude real for mais alta do
J que a altitude medida.

\I’ Escolha isto quando a altitude real for mais baixa
A do que a altitude medida.

« Cada vez que vocé pressionar o botdo, “+” e “-” se
alternarao.

« Repita os passos 3 e 4 para controlar o valor da
altitude apds a calibragao.

30



Calibracdo da indicacdo da altitude

4 pressione o botao @) para corrigir a indicagio para a altitude real.
Mova os ponteiros de 100 m e de 2,5 m para indicar um valor aproximado da
altitude.

« A indicagio continuara mudando enquanto vocé mantiver o botao
pressionado.

« Pressione o botdo @ e o botdo () a0 mesmo tempo para reposicionar o valor
da calibragéo.

5 Pressione o botao (® durante 3 segundos ou mais.

A altitude correta é definida como a altitude atual e os ponteiros retornam a

indicagdo da altitude medida.

« A altitude correta ¢ definida como a altitude atual e os ponteiros retornam a
indicagdo da altitude medida dentro de 1 minuto se nenhuma operagao for
realizada.

6 Pressione o botdo @ para concluir o procedimento.

Mod
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(alibracao da indicacao da bussola

I Sobre a indicacéo da bissola

Este relogio mede o magnetismo da Terra diretamente com o sensor magnético
incorporado para a indicagdo da bussola.

A medigao do magnetismo da Terra pode ser facilmente afetada pelas condigoes
ambientais perto de um ima ou objeto que emita ondas eletromagnéticas fortes.
Além disso, o norte para o qual uma bussola aponta (norte magnético) ¢ diferente
do norte em um mapa (norte verdadeiro). Vocé pode determinar o norte
verdadeiro com a fungdo da bussola através da calibragdo e ajuste do relogio.

Vocé pode usar 2 métodos para calibrar a bussola deste relogio: Corregao de 2 pontos
(pagina 34) e corregdo da declinagdo (pagina 40).

Tome cuidado para nio tentar encontrar a dire¢ao da bussola ao redor de
dispositivos que geram campos magnéticos fortes, mesmo quando usar uma
bussola ordindria.

Evite também tais ambientes ao calibrar a bussola.




Calibracdo da indicacdo da bussola

I Sobre a correcio de 2 pontos
A corregio de 2 pontos ajusta o estado do relégio de acordo com o ambiente

circundante.
Use-a quando a temperatura tiver mudado drasticamente ou se o reldgio tiver se

magnetizado.

A corregio de 2 pontos ¢ mais eficaz se vocé efetud-la antes de usar a bussola.
Segundo ponto de corregao
(Gire o relégio 180°)

Primeiro ponto de
corregdo

Mod
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Calibracio da indicacdo da bussola

I Realizacao da correio de 2 pontos

Quando realizar a corregdo de 2 pontos, vocé deve girar o rel6gio 180° ao mesmo
tempo que o mantém nivelado. Tome suficiente cuidado com as condi¢des
circundantes antes de iniciar a corregio.

Certifique-se de que nio esteja perto de um objeto de forte magnetismo
(equipamento elétrico, ima, etc.) antes de iniciar a corregao.

1 Pressione o botdo €.
A fungéo da bussola comega.
« Pode demorar um pouco para a diregao da bussola ser
indicada. Espere até que o movimento dos ponteiros
pare.




Calibracio da indicacdo da bussola

2 Pressione o botao @) durante 3 segundos ou mais.
O ponteiro da bussola aponta para a posi¢do das 3 horas.

_>>ﬁ

3 Pressione o botio @®.
O primeiro item de dados do ambiente circundante é armazenado e o ponteiro da

bussola gira 180° para apontar para a posigao das 9 horas.

(o8
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Calibracdo da indicacdo da bussola

[A) 4 Gire o reldgio 180°.
Y

(W}




Calibracio da indicacdo da bussola

5 Pressione o botio @®.

O segundo item de dados do ambiente circundante é armazenado e o ponteiro

da bussola aponta para a posigao das 12 horas. A corregio de 2 pontos é

concluida e a fungdo da bussola comega.

« Se 0 ponteiro da bussola retornar a posi¢ao das 3 horas, tente de novo a partir
do passo 3.

« Pressione o botdo @) durante 3 segundos ou mais para cancelar a corregio. Ao
cancelar, nenhuma corregio serd executada e o resultado da corregio anterior
permanecerd ativa.

« Pressionar o botio @) e o botio @ a0 mesmo tempo antes de concluir o passo
5 reposicionara os valores da corre¢io de 2 pontos e da corregio da declinagio
e o rel6gio voltard a fungdo da bussola.

6 Pressione o botao @) para concluir o procedimento.
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Calibracio da indicacdo da bussola

I Sobre a correcio da dedlinacio

Devido as caracteristicas fisicas da terra como um corpo astronémico, o norte
magnético e o norte verdadeiro indicados num mapa sao diferentes. A diferenga é
denominada “declinagdo”. A declinagéo varia com a localizagdo.

Norte num mapa Norte apontado por uma bussola
(norte verdadeiro) T A (norte magnético)
|




Calibracio da indicacdo da bussola

A corregio da declinagdo ¢ um método de corregio para ajustar a bussola do
relégio para indicar o norte verdadeiro indicado num mapa, definindo o valor de
declinagao da localizagdo em que vocé deseja encontrar a diregdo da bussola no
relégio previamente.

Neste rel6gio, é possivel definir uma declinagio de 0° a 59° leste e oeste em
incrementos de 1°.

Vocé pode usar os resultados de um levantamento geomagnético publicados pelo
governo ou outras organizagoes.
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Calibracio da indicacdo da bussola

I Realizacao da correcio da declinacao

1 Pressione o botio @.
A fungio da bussola comega.

« Pode demorar um pouco para a direio da bussola ser
indicada. Espere até que o movimento dos ponteiros
pare.

2 Pressione o botdo @) durante 3 segundos ou
mais.

O ponteiro da bussola aponta para a posi¢ao das 3 horas.

3 Pressione o botdo (® durante 3 segundos ou
mais.

O ponteiro da buissola aponta para a diregdo de

declinagao (leste ou oeste) e o ponteiro de 2,5 m mostra

o grau de declinagdo apontando para uma segunda

marca.

40



Calibracio da indicacdo da bussola

4 Pressione o botao ( para escolher leste ou oeste.

? \w Escolha isto quando a \w

ditecio de declinacio for Escolha isto quando a diregao
de declinagdo for leste (E).
e | oeste (W). e

« Cada vez que vocé pressionar o botdo, “E” e “W” se alternarao.

5 Pressione o botao @) para definir o grau de declinagéo.
« Por exemplo, como a declinagdo em Téquio é de “7° W, 7 \
e

defina como mostrado a direita. 4
« A indicagdo continuard mudando enquanto vocé mantiver |~ >3
o botdo pressionado. AN\

-
« Pressionar o botao @) e o botdo () a0 mesmo tempo antes \\i
de concluir o passo 5 reposicionara os valores da corre¢io ‘vj -W

Mod

de 2 pontos e da corregdo da declinagio e o rel6gio voltard
a indicagdo da bussola.
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Calibracio da indicacdo da bussola

6 Pressione o botdo ( durante 3 segundos ou mais.
A corregido da declinagdo é concluida e a fungio da
bussola comega.

« Pode demorar um pouco para a diregao da bussola ser
indicada. Espere até que o movimento dos ponteiros
pare.

7 Pressione o botdo € para concluir o
procedimento.




Calibracio da indicacdo da bussola

| Sobre a correcio da declinacio e da correcao de 2 pontos

A corregdo de 2 pontos ¢ um método para detectar corretamente o magnetismo
terrestre e a corregdo da declinagio ¢ um método para corrigir a declinagio do
magnetismo terrestre em si. A implementagao apropriada de ambos os métodos
deixa a fungdo da bussola do relégio mais precisa.
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Y

icacdo e correcao da posicao de referéncia

Verifique se a posi¢do de referéncia estd correta se a indicagdo da altitude ou da
bussola estiver incorreta mesmo apds a calibragao.

0 que é a posicao de referéncia? Posigdes de referéncia corretas

A posigao base dos ponteiros para indicar a

altitude e a diregao da bussola.

« Posi¢ao do ponteiro de 1.000 m: 6:00

« Posigao do ponteiro de 100 m (ponteiro
da bussola): 12:00

« Posigao do ponteiro de 2,5 m: 12:00 =
. . CITIZEN
« Os ponteiros das horas, minutos e V \
segundos nao tém uma posigao de
referéncia.




Verificacdo e correcao da posicao de referéncia

| Verificacio da posicdo de referéncia
Verifique se as posi¢des de referéncia do ponteiro de 1.000 m, ponteiro de 100 m
(ponteiro da bussola) e ponteiro de 2,5 m estdo corretas.

1 Pare amedicao da altitude ou a fungdo da bussola
e verifique a indicacdo da reserva de energia.
« Carregue o relogio se a reserva de energia estiver
abaixo de “2”.

2 Puxe a coroa para a posicao pJ.

3 Verifique as posi¢oes de referéncia.
Verifique as posi¢oes de referéncia dos ponteiros
referindo-se a ilustragio da pagina anterior.
Se qualquer posi¢do de referéncia estiver incorreta,
corrija-a seguindo o passo 3 e depois as instrugdes na
pagina 46.

4 Empurre a coroa para a posicao [¥] para concluir o
procedimento.

Os ponteiros se moverdo para suas posigoes de referéncia.
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Verificacdo e correcao da posicao de referéncia

I Correcio da posicao de referéncia

Corrija os ponteiros e a indicagdo de forma que mostrem suas posigoes de
referéncia corretas.

« Ajuste a hora depois de concluir a corregao da posigao de referéncia.

1 Pare a medicao da altitude ou a fungao da biissola
e verifique a indicacdo da reserva de energia.
« Carregue o rel6gio se a reserva de energia estiver
abaixo de “2”.
2 Puxe a coroa para a posicao 1.
Os ponteiros se moverao para suas posigoes de referéncia.
3 Pressione o botdo (® durante 2 segundos ou
mais.
A posigao de referéncia do ponteiro de 100 m (ponteiro
da bussola) torna-se ajustével.
« O ponteiro de 100 m (ponteiro da bussola) e o
ponteiro de 2,5 m movem-se para a esquerda quando
o outro ponteiro ¢ ajustado.




Verificacdo e correcao da posicao de referéncia

4 Pressione o botao (3.
Cada vez que vocé pressionar o botdo, o ponteiro se moverd em 1 passo.
« O ponteiro continuard a mover-se enquanto vocé mantiver o botao
pressionado.
5 Pressione o botdo ( para mudar o ponteiro a ser corrigido.
Cada vez que vocé pressionar o botdo, o ponteiro alvo se movera ligeiramente
para indicar que estd na condigdo ajustavel.
« O ponteiro alvo muda na seguinte ordem: ponteiro de 100 m (ponteiro da
bussola) > ponteiro de 2,5 m -> ponteiro de 1.000 m -> (de volta ao comego)

6 Repita os passos 4 e 5 para corrigir as posicoes de referéncia de todos os
ponteiros.
7 Empurre a coroa para a posicao [1] para condluir o procedimento.
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o da escala

« Ajuste a hora depois de concluir a corregdo da posi¢ao de referéncia.

[ Mediéo da diferenca da altitude
Vocé pode ver a diferenga da altitude definindo a marca \/ na escala para a

posigdo atual do ponteiro de 2,5 m. Para mover a escala, gire a coroa de rotagao da
escala.

Coroa de rotagdo da escala

- A escala mostra a diferenca
da altitude do intervalo de
-97,5 m para 97,5 m em
incrementos de 2,5 m.

Marca \/ na escala ' Diferenca da altitude

48



Uso da escala

| Visualizacao dos rumos
Vocé pode ver os outros rumos que nio seja o norte definindo a marca \/ na
escala da posigdo atual do ponteiro da bussola. Para mover a escala, gire a coroa de

rotagdo da escala.

Coroa de rotagao da escala

Norte (N)

« Defina a marca \/ na escala para a posi¢do das 12 horas ap6s usar a escala.
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Localizacao e solucao de problemas

Se vocé tiver algum problema com o seu rel6gio, verifique os itens abaixo.

Sintoma Remédios Pagina

Nao é possivel medir a diregao da bussola

Um ponteiro aponta para “e” e Um magnetismo anormal é

permanece ai. detectado pelo sensor.

Tente de novo num lugar com

magnetismo normal.

Se vocé ndo puder resolver o

problema com o remédio, consulte o

centro de servigo Citizen autorizado

mais proximo. 24

« Pressione um botéo para voltar a
indicagdo das horas.




Localizacdo e solucao de problemas

Sintoma Remédios Pégina

Nao ¢ possivel realizar a medi¢io da altitude ou a fun¢io da bussola

Ocorreu um mau funcionamento do

sistema de medigao.

Entre em contato com o centro de

servigo Citizen autorizado mais

proximo.

« Pressione um botéo para voltar a
indicagdo das horas.

Dois ponteiros apontam para ‘W e
permanecem ai.
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Localizacdo e solucao de problemas

Sintoma

Remédios

Nao ¢ possivel realizar a corre¢ao de 2 pontos

Pagina

Um ponteiro aponta para “N” e
permanece ai.

A corregio de 2 pontos do ponteiro
da bussola nio foi concluida
adequadamente.
Realize a corregio de 2 pontos desde
o comego de novo.
« Pressione um botdo para voltar
a indicagdo das horas. O relogio
retorna a indicagdo das horas
dentro de 30 segundos se
nenhuma operagao for realizada.

34




Localizacéo e solucdo de problemas

Sintoma Re Pégina
O movimento de um ponteiro parece estranho

Os ponteiros movem-se Pare a medigdo da altitude ou a fungdo da 18 24

em diregdes inesperadas. | bussola. 4

A indicagio da altitude nao Verifique e corrija a posi¢io de referéncia. 44

estd correta. Realize a calibragio da altitude. 28

A indicacio da biissola nio Verifique e corrija a posi¢io de referéncia. 44

estd correta. Realize a calibragdo da bussola. 32
el
(=]
=
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Localizacdo e solucao de problemas

Sintoma

Re

0S

O movimento de um ponteiro parece estranho (continuagio)

Pégina

O ponteiro dos segundos
se move uma vez cada dois
segundos.

Carregue o relogio.

12

O ponteiro dos segundos
ndo se move.

Empurre a coroa para a posigao m

E necessério carregar sob a luz direta do sol
durante cerca de 1 hora.

12

Nio ¢ possivel verificar a
reserva de energia.

Empurre a coroa para a posigao m

Pare a medigao da altitude.

18

Pare a calibragdo da altitude.

28

Pare a calibragdo da bussola.

32




Localizacéo e solucdo de problemas

Sintoma Remédios Pégina

O calendério nao esta correto.

A indicagio do dia estd

. Ajuste o calendario.
incorreta.

27|
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Localizacao e solucao de problemas

Vocé pode reinicializar o reldgio ao seu estado inicial de fébrica (Reinicializagao
total).

Quando reinicializar o reldgio, os seguintes valores retornam aos seus ajustes
iniciais.

« Valor da calibragio da medigao da altitude

« Valor de corregio da corregio de 2 pontos

« Valor de correcio da correcdo da declinagdo

Certifique-se de realizar as seguintes operacdes apos a reinicializacao total.

1. Corrija as posicoes de referéncia.
Aps a reinicializago total, o rel6gio entra no modo de ajuste das posigoes
de referéncia. Consulte o passo 3 e depois a pagina 46.

2. Ajuste a hora e o calendario (depois de corrigir a posicao de referéncia).




Localizacdo e solucao de problemas

1 Pare a medicao da altitude ou a funcao da hiissola
e verifique a indicacao da reserva de energia.
« Carregue o rel6gio se a reserva de energia estiver

abaixo de “2”

2 Puxe a coroa para a posicao P1.
O ponteiro de 1.000 m, ponteiro de 100 m (ponteiro da
bussola) e ponteiro de 2,5 m movem-se as suas posi¢oes
de referéncia atuais. Nao realize nenhuma operagio
até que os ponteiros parem.

3 Pressione o botdo € e 0 botido ( ao mesmo
tempo durante 4 segundos ou mais.
Ao soltar os botdes, os ponteiros se moverao
ligeiramente para indicar que a reposigao foi concluida.
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Precaucoes relativas aos reldgios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

58

<Certifique-se sempre de recarregar com frequéncia>

« Para o desempenho 6timo, o relégio deve permanecer
completamente carregado.

« Mangas compridas podem inibir a transmissao de luz para o
relogio. Isso pode resultar na perda de carga do relégio. Nestes
casos, um carregamento suplementar pode ser necessério.

» Quando retirar o relégio do pulso, coloque-o num lugar com
intensa luminosidade para assegurar o desempenho 6timo.




Precaucdes relativas aos reldgios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

A PRECAUC[\O Precaucbes relativas ao recarregamento

« Nio carregue o rel6gio a uma alta temperatura
(aproximadamente 60°C ou mais), pois isso pode provocar
0 mau funcionamento do movimento.

Exemplos:

« Carregar o reldgio muito perto de uma fonte de luz que
gera uma grande quantidade de calor, tal como uma
lampada incandescente ou lampada de halogénio.

* Quando carregar o rel6gio sob uma lampada
incandescente, certifique-se de deixar uma distancia de
50 cm ou mais entre a limpada e o relogio para evitar o
calor excessivo.

« Carregar o relogio em lugares onde a temperatura

torna-se extremamente alta—como no painel de S
instrumentos de um automével. =1
c

=}

c

g

Z
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Precaucdes relativas aos reldgios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

<Substituicdo da pilha recarregavel>

« Este rel6gio emprega uma pilha recarregavel especial que ndo requer a troca periodica. O
consumo de energia, porém, pode aumentar apé6s o uso do relégio durante alguns anos
devido ao desgaste dos componentes internos e deterioragio dos 6leos. Isso pode provocar
o0 esgotamento da energia armazenada com mais rapidez. Para o desempenho 6timo,
recomendamos que vocé providencie a inspe¢ao do relogio a cada 2-3 anos para verificar o seu
funcionamento e condigdo.

/A ADVERTENCIA Manuseio da pilha recarregavel

« A pilha recarregavel ndo deve ser retirada nunca do relogio.
Se, por alguma razéo, for necessario retirar a pilha recarregavel do rel6gio, mantenha-a fora do
alcance de criangas para prevenir que a mesma seja engolida acidentalmente.
Se a pilha recarregével for engolida acidentalmente, procure um médico imediatamente.

« Nao se desfaga da pilha recarregavel com o lixo ordinario. Siga as instrugoes do seu
municipio ou drea com respeito a coleta de pilhas e baterias para evitar o risco de incéndio e
contaminagdo do meio ambiente.



Precaucoes relativas aos reldgios Eco-Drive (alimentados por energia solar)

A\ ADVERTENCIA Use somente a pilha especificada

« Nunca use uma pilha que no seja a pilha recarregavel especificada para uso com este relogio.
Embora a estrutura do relogio tenha sido projetada de forma que o reldgio nao funcione
quando um outro tipo de pilha for instalado, caso se instale uma pilha de relégio convencional
ou outro tipo de pilha no relégio e se recarregue o relogio, havera o risco de sobrecarga, o que
poderé provocar a ruptura da pilha.

Isso pode danificar o relogio e ferir o usuario.
Quando trocar a pilha recarregavel, certifique-se sempre de usar a pilha recarregavel
especificada.
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&ADVERTENCIA Resisténcia a 4gua

« Veja o mostrador do rel6gio e a tampa traseira para a indicagio da resisténcia a d4gua do seu
relogio. O seguinte quadro dd exemplos de uso para referéncia para garantir que o seu relégio
seja usado corretamente. (A unidade “1 bar” é aproximadamente igual a 1 atmosfera.)

« WATER RESIST(ANT) xx bar também pode ser indicado como W. R. xx bar.

Indicacao
Nome Mostrador ou tampa Especificacbes
traseira

Nao resistente a dgua — Nao resistente a 4gua
Relogio resisten_t,e -é. agua para WATER RESIST Resistente a agua até

uso didrio 3 atmosferas
: Resistente a dgua até

Reldgio com resisténcia a 4gua W.R.5 bar 5 atmosferas
aumentada para uso didrio W. R. 10/20 bar Resistente a agua até
o 10 ou 20 atmosferas




Resisténcia a 4qua

Uso relacionado com dgua

Mergulho Operar a coroa
Pequena exposi¢io Mergulho auténomo ou botdes quando
4 4gua (lavagem do | Natagdo e trabalho | livre, esportes | usando tanque | o relégio estiver
rosto, chuva, etc.) | de lavagem geral maritimos dear molhado
NAO NAO NAO NAO NAO
oK NAO NAO NAO NAO
OK OK NAO NAO NAO
oK 0K 0K NAO NAO
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Resisténcia a agua

« Os modelos nao resistentes a dgua nao sio projetados para entrar em contato com qualquer
umidade. Tome cuidado para ndo expor um relégio com esta classificagio a qualquer tipo de
umidade.

« A resisténcia a d4gua para o uso diario (até 3 atmosferas) significa que o relogio ¢é resistente a
4gua para borrifos de d4gua acidentais e ocasionais.

« Uma resisténcia a d4gua aumentada para uso didrio (até 5 atmosferas) significa que o relogio
pode ser usado durante a natagdo, mas nio deve ser usado para mergulhos livres.

« A resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 10/20 atmosferas) significa que o relégio
pode ser usado para mergulhos livres, mas nao para mergulhos autonomos ou saturados com
gés hélio.



Precaucdes e limitacoes de u
A PRECAUgi\O Para evitar ferimentos

« Tome especial cuidado ao usar o relogio enquanto segura uma crianga pequena, para evitar
ferimentos.

« Tome especial cuidado ao envolver-se em exercicio ou trabalho duro, para evitar ferimentos a si
Mesmo ou a0s Outros.

« Nio use o relogio em uma sauna ou outro lugar onde o relogio fique excessivamente quente,
pois hd o risco de queimaduras.

« Tome cuidado ao colocar ou retirar o seu relogio, pois hd o risco de danificar as unhas,
dependendo da maneira em que a pulseira estiver apertada.

« Retire o reldgio do pulso antes de dormir.
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Precaucdes e limitacbes de uso

A PRECAUC[\O Precaugdes

« Sempre use o relégio com a coroa empurrada na posigao normal. Se a coroa for do tipo de
trava por rosqueamento, certifique-se de que esteja firmemente travada.

« Nao opere a coroa ou botdes quando o reldgio estiver molhado. A dgua pode entrar no relogio
e provocar danos aos componentes vitais.

« Se entrar dgua no reldgio ou se o reldgio se embagar e nio ficar claro mesmo apés um longo
periodo de tempo, consulte o seu revendedor ou o centro de assisténcia técnica para a inspe¢ao
e/ou reparo.

« Mesmo que o seu reldgio possua um alto nivel de resisténcia a d4gua, preste atengio ao seguinte.

« Se o relégio for imerso em dgua do mar, enxégue-o bem com dgua fresca e seque-o com um
pano seco.

« Nio derrame dgua de uma torneira diretamente sobre o relégio.
« Retire o relégio do pulso antes de tomar um banho.
« Se entrar 4gua do mar no relogio, coloque o relogio em uma caixa ou saco de pléstico, e leve-o
imediatamente para conserto. Caso contrario, a pressao no interior do relogio aumentara e as
pegas (como o vidro, coroa, botdo rosqueado, etc.) podem soltar-se.



Precaucdes e limitacdes de uso

A PRECAUCI\O Quando usar o relégio

<Pulseira>

o As pulseiras de couro e pulseiras de borracha (uretano) se deterioram com o tempo devido a
sujeira da transpira¢do. Em virtude dos materiais naturais, a pulseira de couro se desgastard, se
deformaré e se descolorara com o tempo. E recomendavel substituir a pulseira periodicamente.

o A durabilidade da pulseira de couro pode ser afetada pela umidade (desvanecimento,
descascamento do adesivo), devido as propriedades do material. Além disso, o couro molhado
pode causar uma irritagdo da pele.

« Nao manche uma pulseira de couro com substéncias que contenham materiais voléteis,
descolorante, élcool (inclusive cosméticos). Pode ocorrer a descoloragio e envelhecimento
prematuro. A luz ultravioleta como a luz direta do sol pode provocar a descoloragio ou
deformagao.

« E recomendavel retirar o relogio se ele estiver molhado, mesmo que o mesmo seja resistente a
agua.

» Nio use a pulseira muito apertada. Tente deixar um espago suficiente entre a pulseira e sua pele
para permitir a ventilagio adequada.

« A pulseira de borracha (uretano) pode ser manchada por tinturas ou sujeiras presentes na
roupa ou outros acessorios. Como essas manchas podem ser irremoviveis, é preciso ter cuidado
a0 usar o rel6gio com artigos que tendem a transferir cor facilmente (artigos de roupa, bolsas,
etc.). Além disso, a pulseira pode deteriorar-se por solventes ou pela umidade no ar. Substitua
por uma nova quando tiver perdido a elasticidade ou rachar-se.
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Precaucdes e limitacbes de uso

A PRECAUC[\O Quando usar o relégio (continuagio)

« Solicite o ajuste ou reparo da pulseira nos seguintes casos:

« Se perceber uma anormalidade na pulseira devido a sua corrosao.
« O pino da pulseira esta sobressalente.

« Recomendamos que vocé procure a assisténcia técnica de um relojoeiro experiente para ajustar
a pulseira do reldgio. Se o ajuste for feito incorretamente, a pulseira pode soltar-se, resultando
na perda do relégio ou em ferimentos.

Entre em contato com o centro de servigo Citizen autorizado mais proximo.

<Temperatura>

« O relogio pode parar ou a fungio do relégio pode ser prejudicada por temperaturas
extremamente altas ou baixas. Ndo use o rel6gio em lugares onde a temperatura esteja fora do
intervalo da temperatura de funcionamento conforme indicado nas especificagoes.

<Magnetismo>

« Os relogios quartzo analdgicos sao alimentados por um motor escalonado que emprega um
ima. Sujeitar o relégio a um magnetismo forte do exterior pode provocar o mau funcionamento
do motor e impedir que o relégio mantenha a hora com precisao.
Nio permita que o relogio se aproxime de dispositivos magnéticos de satide (colares magnéticos,
pulseiras eldsticas magnéticas, etc.) ou de imas usados nos fechos das portas de geladeiras,
fechos usados em bolsas, alto-falante de um telefone celular, dispositivos eletromagnéticos de
cozinha, etc.



Precaucdes e limitacdes de uso

<Ilmpacto forte>
« Evite derrubar o relégio ou sujeitd-lo a outros impactos fortes. Isso pode causar defeitos e/ou
deterioragdo do desempenho, bem como pode danificar a caixa e a pulseira.

<Eletricidade estatica>

« Os circuitos integrados (IC) usados nos relogios quartzo sio sensiveis a eletricidade estatica.
Repare que o relogio pode funcionar inadequadamente ou nao funcionar completamente se for
exposto a uma eletricidade estatica forte.

<Substancias quimicas, gases corrosivos e merctrio>

« Se diluente para tinta, benzina ou outros solventes ou substancias que contém tais solventes
(incluindo gasolina, removedor de esmalte de unhas, cresol, limpadores e adesivos de quarto
de banho, repelente de dgua, etc.) entrarem em contato com o reldgio, eles podem descolorir,
dissolver ou rachar os materiais do relogio. Tome cuidado a0 manipular essas substancias
quimicas. O contato com mercurio, como o usado em termémetros, também pode causar a
descoloragio da pulseira e da caixa.

<Adesivos de protecdao>

« Certifique-se de retirar quaisquer adesivos de protegdo que possam estar no relogio (tampa
traseira, pulseira, fecho, etc.). Caso contrario, a transpiragao ou umidade pode entrar nas
folgas entre os adesivos de protegio e as pecas, 0 que pode resultar numa irritagao da pele e/ou
corrosio das pegas de metal.
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Precaucdes e limitacbes de uso

VAN PRECAUC[\O Mantenha o relégio sempre limpo

« Gire a coroa enquanto ela estiver totalmente pressionada e pressione os botoes periodicamente
de forma que nio fiquem emperrados devido 4 acumulagio de matérias estranhas.

« A caixa e a pulseira do relogio entram em contato direto com a pele. A corrosio do metal ou
matérias estranhas acumuladas podem resultar na expulsao de residuos pretos da pulseira apos
a exposi¢do & umidade ou transpiragdo. Certifique-se de manter o relégio sempre limpo.

« Certifique-se de limpar a pulseira e a caixa do relégio periodicamente para remover a sujeira
e as matérias estranhas acumuladas. Em raras circunstancias, a sujeira e matérias estranhas
acumuladas podem provocar a irritagao da pele. Se perceber isso, pare de usar o relogio e
procure um médico.

« Certifique-se limpar a sujeira e matérias estranhas periodicamente da pulseira de metal,
pulseira de borracha sintética (poliuretano) e/ou caixa com uma escova suave ou sabao suave.
Tome cuidado para ndo permitir o contato da caixa com umidade se o seu relogio nio for
resistente a dgua.

« As pulseiras de couro podem descolorir-se pela transpiragio ou sujeira. Sempre mantenha a
sua pulseira de couro limpa, limpando com um pano seco.



Precaucdes e limitacdes de uso

Cuidados com seu relégio

« Limpe qualquer sujeira ou umidade como, por exemplo, transpiragio, da caixa e do vidro com
um pano macio.

« Para a pulseira metalica, de plastico ou de borracha sintética (poliuretano), limpe-a com sabdo
e uma escova de dentes suave. Certifique-se de lavar completamente a pulseira depois de
remover todos os residuos de sabao.

« Para uma pulseira de couro, limpe a sujeira com um pano seco.

« Se vocé nio for usar o relégio durante um longo periodo de tempo, limpe cuidadosamente
qualquer transpiragio, sujeira ou umidade, e guarde o rel6gio em um lugar apropriado,
evitando locais sujeitos a temperaturas excessivamente altas ou baixas, e alta umidade.

<Quando uma pintura luminosa for usada no seu relégio>
A pintura no mostrador e ponteiros facilita a leitura da hora em lugares escuros. A pintura

luminosa armazena a luz (luz do dia ou luz artificial) e reluz em lugares escuros. =
Ela é livre de qualquer substincia radioativa ou de qualquer material nocivo ao corpo humano =
) h =

ou meio ambiente. [<
Lo P . . PP =1

« A emissio de luz aparecera brilhante inicialmente e, em seguida, diminuira com o passar do S
>

n

tempo.

o A duragio da luz (“brilho”) varia dependendo do brilho, tipos e distancia de uma fonte de
luz, tempo de exposi¢ao e quantidade da pintura.

« A pintura pode nao reluzir e/ou pode desvanecer-se rapidamente se a exposigio a luz nao
tiver sido suficiente.

71



72

Informagoes

I Informagdes basicas sobre o altimetro

Intervalo Temperatura
. -300 a 10.000 m de garantiada | -20°Ca40°C
mensurével ara
precisao
Unidade de Inferior a 6.000 m: 2,5m | Precisio + ([Di.ferenga fiﬂ alEitude
indicacio 6.000 ais: 5.0 arantida a partir da calibragao da
¢ OO0 mowmais: >0 m § altitude] x 2% +15) m

« A precisdo é garantida quando a temperatura ¢ constante ap6s a calibragio da altitude.

« A precisio garantida ¢ a precisdo da diferenca da altitude a partir da calibragdo da altitude, e
nao a precisao da altitude medida com a altitude real.
Exemplo: Intervalo de erro na altura de 700 m quando a altitude foi calibrada a uma altura de
500 m (700 - 500) x 2% + 15 =19 Assim, a precisdo garantida ¢ +19 m e o intervalo de erro é
de 681 ma719 m.



Informacodes

Precisao garantida em vdrias altitudes e intervalos de erro
A tabela a direita mostra a precisdo garantida em varias altitudes e intervalos de
erro quando a altitude é calibrada na altura de 0 m para referéncia.

Altura (m) Precisao garantida (m) Intervalo de erro (m)
-100 *17 -117a-83
0 +15 -15a1l15
100 +17 83al1l17
1.000 +35 965a1.035
5.000 +115 4.885a5.115 g
10.000 +215 9.785a10.215 g
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Informacées

| Informacdes bésicas sobre a bussola

TemPe~ratura de garantia da 220°C 240 °C
precisdo
Precisio garantida +10°

« A preciso ¢ garantida quando a temperatura é constante ap6s a corregao de 2 pontos.
I Sobre as regides em que a fungdo da bussola pode ser dificil de usar

Nas regides marcadas com um padrdo na pagina seguinte, a precisao da bussola do
relégio pode nao ser mantida devido as caracteristicas do campo geomagnético.
Quando usar a fungio da bussola do relégio, verifique a regido.



Informacoées

Regides marcadas com um padrao
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Modelo

J280 Reldgio analdgico alimentado por

energia solar

Tipo

Precisdo da indicacdo
das horas

Precisao mensal média: +15 segundos quando se usa em temperaturas
de funcionamento normais entre +5 °C e +35 °C

Faixa da
temperatura de
funcionamento

-20°Ca+60 °C

Fungdes de exibicao

« Hora: Horas, minutos, segundos
Calendario: Dia
Reserva de energia: 4 niveis

.

Tempo de « Apo6s o carregamento total, o reldgio funcionara sem carregamento

funcionamento adicional:

maximo desde uma Aproximadamente 11 meses

carga total « Reserva de energia com a fungio de adverténcia de carga insuficiente:
Aproximadamente 4 dias

Pilha Pilha recarregavel (pilha de litio), 1 pega




Especificacbes

Funcbes
adicionais

Fungio de energia solar

Indicagdo da reserva de energia (em quatro niveis)

Fungao de prevengio de sobrecarga

Fungao de adverténcia de carga insuficiente (movimento no intervalo de
dois segundos)

Fungéo de indicagdo da altitude

Fungio de calibragio da altitude

Fungio de indicagdo da bussola

Fungao de calibragio da bussola

Verificagao das posigoes de referéncia e fungao de ajuste dos ponteiros de

indicagdo da altitude/bussola

As especificagdes e o conteudo deste manual estdo sujeitos a modificagdes sem

aviso prévio.
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