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Congratulacbes pela sua escolha deste relagio CASIO.

Para garantir que este relégio lhe proporcione 0s anos de servico para os guais foi
concebido, lefa atentamente e siga as instrugdes dadas neste manual, especialmente
as informacdes contidas em “Precaucdes relativas & operagio” e “Manutengao pelo
usudrnio"”.










Precaucdes relativas a operagio
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Lista dos procedimentos

A lista a seguir & uma referéncia Util de todos os procedimentos operacionais

contidos neste manual.

Para definir a hora e a data PT-10
Para alternar a hora do modo de indicacdo das horas entre

hora de verdo e hora normal PT-12
Para alternar a indicacdo das horas entre os formatos de 12 e 24 horas .....PT-13
Para 0 PT-15
Para definir o tempo do evento. PT-17
Para iniciar a cronometragem no comeco de UM aVento ... e PT-18
Para pausar uma PT-18
Para reposici a dicdo do tempo di ido a zero PT-19
Para realizar uma eperacio do timer p PT-21
Para fi as definicées do timer. PT-25
Para realizar uma o do timer PT-25
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Para ver a hora para um outro cddigo de cidade. PT-31
Para alternar um cddigo de cidade entre hora normal e hora de verdo........ PT-32
Para definir a hora do despertad PT-33
Para interromper o alarme depois que ele a soar. PT-34

Para ativar e desativar o despertador didrio e o sinal de
marcacae das horas

Para testar o alarme.
Pars lrmninar o P
Para ativar e desativar o som de operacdo dos botdes ..
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Para alternar a indicacdo das horas entre os formatos de 12 e 24 horas

Mo medo de indicagio das horas, pressione (00 para alternar a indicagio das horas

entre os formatos de 12 e 24 horas.

= Com o formato de 12 horas, o indicador P (PM) aparece para as horas na faixa do
meic-dia ds 11:58 PM, mas nenhum indicador aparece para as horas na faixa da
meia-noite as 11:58 AM.

» Com o formato de 24 horas, as horas sao exibidas na faixa de 0000 as 23:59, sem
nenhum indicador.

= O formato de 12/24 horas selecionado no modo de indicaco das horas ¢ aplicado
em todos os outros modos.

= O indicador P nfo é exibido com a hora do mode de indicacdo das horas nas telas

do modo do timer predefinido, modo do timer, modo da hora mundial e modo do
despertadaor.

PT-13










Uso do reldgio para agem oficial de um evento esportivo

Depois de definir um tempo de jogo ou evento, o relégio soard um alarme quando o
tempo no mostrador inferior atingir tal tempo.

Se o evento for interompido por alguma razdo, vocé pode pressionar (0 para

pausar & retomar a cronometragem no mostrador superior. O mostrador inferior
mostra o tempo decorrido total desde o comecgo da cronometragem. Viocé pode
calcular a quantidade de tempo total que o jogo foi interrompido {tempo perdido

ou tempo de descontos) subtraindo o tempo do mostrador superior do tempo do
mostrador infarior.
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Para iniciar a cronometragem no comeco de um evento

Quando a hora no mostrador inferior atingir a hora inicial do evento, pressione (D)

para iniciar a cronometragem.

® |z20 exibird a cronometragem do tempo decorrido nos mostradores superior e
inferior.

Para pausar uma cronometragem

1. Pressione (D).
Isso interrompe a cronometragem do tempo decorrido no mostrador superior.
= A cronometragem do tempo decorrido no mostrador inferior continua.

2.Para retomar a cronometragem do tempe decorido no mostrador superior,
pressione (D) de novo.
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Quando o tempo do evento predefinido for atingido

= O reldgio emitird um alarme guando a cronometragem do tempo decorrido no
moastrador inferior (tempo decorrido total desde o comeco da cronometragem)
atingir o tempo do evento predefinido.

= & cronometragem do tempo decorrido continua mesmo depois gue o tempo do
evento predefinido é atingido.

Para reposici a dicdo do tempo di ido a zero

. Pressione (D). Isso interrompe a cronometragem do tempo decorrido no
mostrador superior.

= & cronometragem do tempo decorrido no mostrador inferior continua.
Pressione (A) até que a tela inicial do modo do crondmetro aparega.

]
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» Quando o fim da contagem regressiva é atingido, o alarme soa durante
dez segundos ou até que o pare pressionando algum botao.

* Se o fim da contagem regressiva for atingido com a repeticdo automatica
desativada, o reldgio entrard na cronometragem do tempe decorrido e exibird
quanto tempo decorreu desde o fim da contagem regressiva. A cronometragem do
tempo decorrido parard automaticamente quando atingir 60 minutos. Neste ponto,
a tela inicial de selecio do tempo do timer aparecerd.

= Se o fim da contagem regressiva for atingido com a repeticdo automatica ativada,
uma nova contagem regressiva comecara desde o tempo inicial predefinido
selecionado. O numero de repeticdes é exibido no mostrador inferior. O nimero de
repeticbes muda para - -" quando a contagem atinge 100

= Para parar uma contagem regressiva completamente, primeiro pause-a
(pressionando (0)) e, em seguida, pressione {A). lsso exibira a tela inicial do modo
do timer predefinido.
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» O primeiro timer da sére & o timer com o ndmero mais baixo, com um tempo inicial
diferente de zero. O timer final da série & o timer com o nimero mais alto, com um
tempo inicial diferente de zero.

* Quando a repeticao automatica esta desativada, o relogio emite um bipe quando
cada timer atinge zero. Um alarme soa durante aproximadamente cinco segundos
gquando o timer final atinge zero.

= Quando a repeticdo automatica esta ativada, o reldgio emite um bipe quando
cada timer atinge zero. Uma operacio de alerta de cinco segundos é realizada
quando o timer final atinge zero, a menos gue o tempo inicial do timer final seja de
10 segundos ou menos. Neste caso, a operacio de alerta para o timer final é de
apenas um segundo de duracio.

= A marcacio do tempo € reiniciada desde o primeiro timer quando o timer final
atinge zero. O nimero de repeticbes é exibido no mostrader inferior. O nimero de
repeticoes muda para - -" quando a contagem atinge 100.

= A operacdo de um timer em andamento continuard mesmo que vocé saia do modo
do timer.

» Para parar a operagio de um timer, primeiro pressione (0) para pausar a contagem
regressiva do timer atual e, em seguida, pressione (A). |sso exibird o timer 1 (INT 1).
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Rolagem

0= botdes (B e (D) sdo usados em vérios modos e telas de definigdo para rolar

através dos dados no mostrador. Na maioria dos casos, manter um desses botdes

pressionado durante uma rolagem executara a rolagem em alta velocidade. Isso é

verdadeiro exceto quando o ndmero do timer estiver piscando na tela do modo do

timer {pagina PT-25).

Funcoes de retorno atico

® Se vocd deixar o reldgio no modo do despertador durante dois ou trés minutos
sem realizar nenhuma operacio, ele mudara automaticamente para o modo de
indicacao das horas.

» Se vocé deixar uma tela com digitos intermitentes no maostrador durante dois ou
trés minutos sem realizar nenhuma operacio. o relégio saird da tela de definicio
automaticamente.
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Indicacao das horas

* Reposicionar os segundos a 00 enquanto a contagem atual estiver no intervalo de
30 a 59 faz que o valor dos minutos seja aumentado em 1 unidade. No intervaio de
00 a 29, os segundos sio reposicionados a 00 sem alterar 0s minutos.

= 0 ano pode ser definido no intervalo de 2000 a 2099,

= O calenddrio totalmente automatico incorporado do relégio faz compensagies
para meses de comprimento diferente @ anos bissextos. Depois de definir a data,
ndo hé nenhuma razdo para altera-la. exceto apés a troca da pilha do relégio.

Hora mundial

= A contagem dos segundos da hora mundial é sincronizada com a contagem dos
segundos do modo de indicagdo das horas.

» Todas as horas do modo da hora mundial 580 calculadas a partir da hora atual
da cidade local no modo de indicagdo das horas usando os valores do diferencial
uTc.

= O diferencial UTC & um valor gue indica a diferenca hordria entre um ponto de
referéncia em Greenwich, Inglaterra, e o fuso hordrio onde uma cidade esta
localizada.
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= A sigla "UTC" é a abreviatura de “Universal Time Coordinated™ (Tempo Universal
Coordenado), que € o padrio cientifico mundial para a hora legal. Esses dados so
baseados em reldgios atdmicos {césio) mantidos cuidadosamente, que mantém
a hora com precisdo dentro de microssegundos. Os sequndos intercalados
580 somadeos ou subtraidos conforme seja necessdrio para manter o UTC em
sincronismo com a rotacio da Tesra.

B ¢ T ailuminags

= A jluminacdo perde sua intensidade apds um uso muito longo.

= Ajluminacdo pode ser dificil de ver sob a luz direta do sol.

= A jluminacdo se apaga automaticamente toda vez gque um alarme soa.

= 0 uso frequente da iluminagio descarrega a pilha.
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Timer predefinido
Unidade de medida:1 segundo
Tempos iniciais predefinidos:10, 12, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45 minutos
Modos do timerTempo decorrido, Repeticio automatica
Cronometragem do tempo decorrido até 60 minutos depois gue a contagem
regressiva atingir zero
Timer
Nimero de timers: Até 9
Unidade de medida: 1 sequndo
Intervalo de introducio:59'55" {incrementos de 1 minuto e incrementos de
5 segundo)}
Outros:Marcacdo do tempo com repeticdo automdtica
Hora mundial:48 cidades (29 fusos hordrios)
Outros: Hora de verdo/Hora normal
Despertador:Despertador didrio, Sinal de marcacao das horas

lluminacao:LED (diodo emissor de luz)
Outros:Ativacao/desativacao do som de operacio dos botdes
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Pilha:Uma pilha de litio (Tipo: CR2025)
Aproximadamente 10 ancs com o tipo CR2025 (1 operagao de tempo decorrido
do cronémetro por semana (alarme de 10 segundes quando a medicdo atinge
o tempo de evento predefinido): 1 operacdo do timer predefinido por semana
{alarme de 10 segundos quando a contagem regressiva atinge zero); 1 operacio
do timer por semana (8 bipes de 1 segundo guando qualquer timer atinge zero,
alarme de 5 sequndos quando o dltimo timer atinge zero), 10 segundos de
operacao do alarme do despertador didrio por dia. 1.5 segundo de iluminagao
por dia)

As especificacdes estio sujeitas a alteragBes sem aviso prévio.
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* Nio use este reldégio para um mergulho auténomo ou outros tipos de mergulhas
que exijam tanques de ar.

» Oz reldgios sem a indicacio WATER RESIST ou WATER RESISTANT marcada na
tampa posterior ndo sio protegidos contra os efeitos do suor. Evite usar um relégio
desse tipo nas condicbes onde o mesmo seja exposto a grandes quantidades de
suor ou umidade, ou a salpicos de dgua.

= Mesmo que um reldgio seja resistente & dgua, observe as precaucdes de uso
descritas a seguir. Tais tipos de uso reduzem o desempenho da resisténcia a dgua
& podem provocar o embagamento do vidro.

-Nao opere a coroa ou botdes enguanto o relégio estiver submerso em dgua ou
molhado.

~Evite usar o reldgio durante o banho.

-Mao use o relégio em uma piscina aguecida, sauna ou qualguer outro ambiente
de alta temperatura‘alta umidade.

-N&o use o reloégio ao lavar as mios ou rosto, ao fazer trabalhos domésticos, ou
ao realizar outras tarefas que envolvam o uso de sabdo ou detergente.

® Apds a imersdo em Agua salgada, enxdgue o reldgio com dgua corrente para
remover todo o sal e sujeira.

PT-AT




* Para manter a resisténcia & dgu::_i‘fmvidcncie a troca das juntas de vedacdo do
relégio periodicamente (aproximadamente uma vez cada dois ou trés anos).

= Um técnico treinado inspecionard a resisténeia apropriada a agua do reldgio na
ocasido da troca da pilha do reldgio. A troca da pilha requer o uso de ferramentas
especiais. Sempre solicite a troca da pilha ao seu revendedor original ou a uma
assisténcia técnica autorizada CASIO.

= Alguns relogios resistentes & dgua vém com pulseiras de couro elegantes. Evite
nadar, lavar ou realizar qualguer outra atividade que provogue a exposicio direta
de uma pulseira de couro & dgua.

= A superficie interior do vidro do reldgio pode embacar guando o reldgio é exposto
a uma queda repentina da temperatura. Nio havera nenhum problema se a
condensacio desaparecer relativamente logo. Mudancas repentinas e extremas
da temperatura (tais como entrar num ambiente com ar condicionado no verdo
e permanecer perto de uma saida de ar condicionade, ou sair de um ambiente
aguecido no inverno & pemmitir gue o relégio entre em contato com neve)
pode fazer que o embagamento do vidro demore mais para desaparecer. Se o
embagamento do vidro ndo desap: &r ou Se vocé p ber alguma umidade
dentro do vidro, pare de usar o relégio imediatamente e leve-o ao seu revendedor
original ou a uma assisténcia técnica autorizada CASIO.
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= O seu reldgio resistente & dgua foi testado de acordo com os regulamentos da
Organizacdo Internacional para Padronizagio.

Pulseira

» Apertar a pulseira demasiadamente pode fazer que o usudrio sue e dificultar a
passagem de ar sob a pulseira, o que pode causar uma irritacio da pele. Nao
aperte a pulseira demasiadamente. Deve haver um espaco suficiente entre a
pulseira & o pulso de forma que se possa inserir um dedao.

= A deterioracdo, ferrugem e outras condicBes podem fazer que a pulseira se rompa
ou se solte do reldgio, o que, por sua vez, pode fazer que os pinos da pulseira
saltem ou caiam. Isso cria o risco de queda do relégio do pulso e a perda do
mesmo, bem como cria o risco de ferimentos pessoais. Sempre tome o devido
cuidado da pulseira @ mantenha-a limpa.

® Pare de usar a pulseira imediatamente se perceber qualquer uma das seguintes
condigies: perda da flexibilidade da pulseira, fissuras na pulseira, descoloracio
da pulseira, afrouxamento da pulseira, salto ou queda dos pinos de conexdo da
pulseira, ou qualquer outra anormalidade. Leve o seu reldgio ao seu revendedor
original ou a uma assisténcia técnica auvtorizada CASIO para a inspecéo e reparo
{servico cobrado) ou para a troca da pulseira {servigo cobradao).
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Temperatura

= Nunca deixe o relégio no painel de instrumentos de um automével, perto de
um aguecedor. ou em qualquer cutro lugar sujeito a temperaturas muito altas.
Nio deixe o reldgio onde o mesmo fique exposto a temperaturas muito baixas.
Temperaturas extremas podem causar o atraso ou adiantamento da hora, a parada
do reldgio. ou um mau funcionamento.

= Daixar o reldgio num lugar mais guente do que +80°C (140°F) durante um tempo
prolongado pode causar problemas com o seu mostrador LCD. O mostrador LCD
pode ficar dificil de ler em temperaturas inferiores a 0°C (32°F) e superiores a
+40°C (104°F).

Impacto

= Este relégio foi desenhado para resistir a impactos ocorridos durante o uso didrio e
em atividades leves como jogo de peteca, ténis, etc. Derrubar o reldgio ou sujeita-
lo a impactos fortes, entretanto, pode provocar um mau funcionamento. Repare
que os relégios com desenhos resistentes a chogues (G-SHOCK, BABY-G, G-MS)
podem ser usados em atividades com serras elétricas ou outras atividades que
geram vibracdo forte, ou mesmo atividades esportivas vigorosas (motocross, etc).
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Magnetismo
* Embaora um reldgio digital normalmente nfio seja afetado pelo magnetismo, um
magnetismo muito forte (de um equipamento médico, etc.) deve ser evitado,

porgue o mesmeo pode causar um mau funcionamento do relégio e danos aos
componentes eletrdnicos.

Carga eletrostatica

= A exposicdo a uma carga eletrostatica muito forte pode provocar uma indicacao
errada das horas. Uma carga eletrostatica muito forte pode inclusive danificar os
componentes eletrdnicos.

= A carga eletrostatica pode causar o apagamento momentaneo do mostrador ou
causar um efeito de arco-iris no mostrador.
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Substancias quimicas

= Nio permita que o reldgio entre em contato com diluentes para tinta, gasolina,
solventes, éleos ou gorduras, ou com quaisquer limpadores, adesivos, pinturas,
remédios ou cosméticos gue contenham tais ingredientes. Fazer isso pode causar

a descoloragio ou danos a caixa de resina, pulseira de resina, pulseira de couro e
outras partes.

Armazenamento

® Se vocd ndo planeja usar o reldgio durante um longo periodo de tempo, limpe-o
completamente, deixando-o livre de qualquer sujeira, suor e umidade, e guarde-o
num lugar seco e fresco.
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Componentes de resina

= Parmitir que o reldgio fiqgue em contato com outros itens ou guarda-lo junto
com outros itens durante longos periodos de tempo, enguanto o mesmo estiver
molhado, pode transferir a cor dos componentes de resina para os outros itens, ou
a cor dos outros itens para 0s componentes de resina do relégio. Certifique-se de
secar o reldgio completamente antes de guarda-lo e certifique-se também de que
ele ndo figue em contato com outros itens.

= Daixar o reldgio onde ele fique exposto a luz direta do sol {raios ultravioletas)
durante longos periodos de tempo ou deixar de limpar a sujeira do relégio durante
muito tempo pode provocar a sua descoloracdo.

» A friccAo causada por certas condigBes {forca externa forte, esfregac@o constante,
impacto, etc.) podo causar a descoloracio dos componentas pintados.

® Se houver coisas imp na pulseira, a esfregagao forte da drea impressa pode
causar a sua descoloracdo.

= Daixar o relogio melhado durante longos periodos de tempo pode esvanecer a cor
fluorescente. Seque o reldgio o mais rapido possivel se ele ficar molhado.

» As partes de resina semitransparente podem descolorar-se devido ao suor e
sujeira, e se forem expostas a altas temperaturas e umidade durante muito tempo.
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= 0 uso didrio e o armazenamento prolongado do reldgio podem provocar a
deterioragdo, ruptura ou curvatura dos componentes de resina. A extensao de tais
danos depende das condigdes de uso e das condigdes de armazenamento.

Pulseira de couro

= Parmitir que o reldgio fiqgue em contato com outros itens ou guarda-lo junto
com outros itens durante longos periodos de tempo, enguanto o mesmo estiver
molhado, pode transferir a cor da pulseira de couro para os outros itens, ou a
cor dos outros itens para a pulseira de couro. Certifigue-se de secar o relogio
completamente com um pano macio antes de guarda-lo e certifigue-se também de
que ele ndo figue em contato com outros itens.

= Daixar uma pulseira de couro onde ela fiqgue exposta & luz direta do sol (raios
ultravioletas) durante longos periodos de tempo ou deixar de limpar a sujeira da
pulseira de couro durante muito tempo pode provocar a sua descoloragao.
PRECAUCAO: Expor uma pulseira de couro a esfregagio ou sujeira pode causar a
transferéncia da sua cor e descoloracio.
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Componentes de metal

= Daixar de limpar a sujeira dos componentes de metal pode causar a formacgdo de
ferrugem, mesmo que os componentes sejam de aco inoxidével ou chapeados.
Se os componentes de metal forem expostos ao suor ou agua, limpe-os
completamente com um pano absorvente @ macio e, em seguida, cologue o reldgio
num lugar bem ventilado para secar.

» Usa uma escova de dentes macia ou algo similar para esfregar o metal com uma
solucio fraca de dgua e um detergente neutro suave, ou com Agua ensaboada.
Logo, enxdgue com dgua para remover todo o detergente restante e, em seguida,
seque com um pano absorvente macio. Quando lavar os componentes de metal,
embrulhe a caixa do relégio com um filme plastico de cozinha, de forma que a
caixa ndo entre em contato com o detergente ou sabdo.
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= Para uma pulseira de resina, lave com dgua e, em seguida, seque com um pano
macio. Repare gue algumas vezes uma mancha na forma de pontos pode aparecer
na superficie da pulseira de resina. Isso ndo terd nenhum efeito sobre sua pele ou
roupa. Limpe com um pano para remover o padrio de mancha.

* Remova a Agua e suor de uma pulseira de couro limpando a pulseira com um pano
macio.

= Nio operar a coroa, botdes ou aro graduado do reldgio pode provocar problemas
futuros com sua operacdo. De vez em quando, gire a coroa e o aro graduado, e
pressione os botdes para manter sua operacio apropriada.

Perigos da falta de cuidado com o relégio
Corrosio
* Embora o ago do metal usado para o seu reldgio seja altamente resistente a
corrosdo, a corosio pode formar-se se o reldgio ndo for limpo apds ficar sujo.
-A sujeira no reldgio pode impessibilitar o contato de oxigénio com o metal. o que
pode provocar o rompimento da camada de oxidacao na superficie metdlicae a
formacgao de ferrugem.
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= A farrugem pode criar dreas afiadas nos componentes de metal e pode causar o
salto ou queda dos pinos da pulseira. Se vocé perceber qualguer ancrmalidade,
pare de usar o reldgio imediatamente e leve-o ao seu revendedor original ou a uma
assisténcia técnica autorizada CASIO.

» Mesmo gue a superficie metdlica parega estar limpa, o suor e a corosio podem
manchar a manga da sua roupa. causar a imitacdo da pele, e até interferir com o
desempenho do reldgio.

Desgaste prematuro

= Daixar o suor ou dgua numa pulseira de resina ou aro graduado, ou guardar o
reldgio numa drea sujeita a alta umidade pode provocar o desgaste prematuro,
corte e ruptura.

Irritacdo da pele
= Individuos com pele sensivel ou em mas condigbes fisicas podem sofrer uma
irritagio da pele ao usar um reldgio. Essas pessoas devem manter suas pulseiras
de couro ou pulseiras de resina bem limpas. Se algum dia sofrer uma erupcio
ou outra irritacao da pele, retire o relégio do pulso imediatamente e procure um
dermatologista.
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Troca da pilha

= Encarregue a troca da pilha ao seu revendedor original ou a uma assisténcia
técnica autorizada CASIO.

= Certifique-se de gue a pilha seja trocada somente pelo tipo especificado no guia do
usudrio. O uso de um tipo diferente de pilha pode causar um mau funcionamento.

= Quando trocar a pilha, solicite também uma verificagdo da resisténcia 4 Agua
apropriada.

= 0= componentes de resina omamentais podem desgastar-se, rachar ou curvar-se
com o tempo através do uso didrio normal. Repare que se uma rachadura ou
gqualquer outra anormalidade indicando um possivel dano seja percebida num
roiog.o entregue para troca da pilha, o seu re]dgm serd devol\fldo com uma

da anormalid; sema do servico )
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Pilha inicial

= A pilha que vem carregada no reldgio ao compri-lo é usada para os testes das
fungdes e de desempenho na fabrica.

= A pilha de teste pode esgotar-se mais rapidamente do gue a vida dtil da pilha
indicada no guia do usudrio. Repare gue vocé serd cobrado pela troca da pilha,
mesmo que a troca seja solicitada dentro do periodo de garantia do relégio.

Energia fraca da pilha

= A energia baixa da pitha é indicada por um emro grande de indicacdo das horas,
pelo escurecimento do mostrador ou por um mostrador em branco.

= Operar o reldgio com a pilha fraca pode causar um mau funcionamento.
Providencie a troca da pilha o mais rapido possivel.
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