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日
本
語お買い上げいただいた時計と使用説明書のイラストは異なる場合があります。

時刻やカレンダーを合わせる前に
• りゅうずが、ねじロック式の場合は、ねじをゆるめてから操作を行ってくださ
い。操作が終わりましたら、りゅうずを通常の位置に戻して、ねじをしっかり締
めてください。
• 日付は、午前0時付近で切り替わります。24時間表示やカレンダーの切り替わ
り時刻を見ながら、午前と午後を間違えないように時刻を合わせてください。

• この時計は自動巻時計です。ご使用前に必ず、ゼンマイを巻いてください。

このたびは、シチズンウオッチをお買い上げいただきましてありがとうござい
ます。ご使用の前にこの取扱説明書をよくお読みの上、正しくお使いください
ますようお願い申し上げます。
なお、この取扱説明書は大切に保管し、必要に応じてご覧下さい。
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りゅうず

24時間針小秒針カレンダー

りゅうず りゅう
ず

小秒針24時間針

りゅうず

カレンダー

りゅうず

カレンダー

りゅうず
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時刻の合わせかた
1. りゅうず位置を1にする
• カレンダーがあるモデルでは、りゅうずの位置を2にします。

2. りゅうずを回して時刻を合わせる
• 24時間針は時針と連動して動きます。

3. りゅうず位置を0に戻す
カレンダーの合わせかた
• 針の表示が午後9時から午前1時の間はカレンダーの修正を避けてください。
1. りゅうず位置を1にする
2. りゅうずを左に回して日付を合わせる
3. りゅうずを右に回して曜日を合わせる
• 曜日がないモデルでは、右に回すと空回りします。

4. りゅうず位置を0に戻す

自動巻式時計は、歩いたときの腕の振りなどで、ゼンマイが巻かれます。
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防水性能について
• 日常生活用防水時計（3気圧防水）は、洗顔などには使用できますが、水中での使用はでき
ません。
• 日常生活用強化防水時計（5気圧防水）は、水泳などには使用できますが、素潜り（スキン
ダイビング）やスキューバ潜水などには使用できません。
• 日常生活用強化防水時計（10/20気圧防水）は、素潜りには使用できますが、スキューバ
潜水・ヘリウムガスを使う飽和潜水には使用できません。
• りゅうずを引いた状態では、防水性に関係なく浸水してしまいますので、ご注意ください。

名称
表示

仕様
文字板又は裏蓋

非防水時計 非防水
日常生活用防
水時計 WATER RESIST（ANT） 3気圧防水

日常生活用強
化防水時計

WATER RESIST（ANT）
5 bar 5気圧防水

日常生活用強
化防水時計

WATER RESIST（ANT） 
10/20 bar

10気圧防水、
20気圧防水

時計のお手入れと管理
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• 時計の文字板及び裏ぶたの防水性能表示をご確認の上、下図を参照して正しくご使用くださ
い。（1barは約1気圧に相当します）
• 時計内部に海水が入った場合は、箱やビニールに入れてすぐに修理を依頼してください。時
計内部の圧力が高まり、部品(ガラスやボタンなど)が外れる恐れがあります。

使用例

水がかかる程度の使
用。（洗顔、雨など）

水仕事や
一般水泳に使用。

スキンダイビン
グ、マリンスポー
ツに使用。

空気ボンベを使用
するスキューバ潜
水に使用。

水滴がついた状態
でのりゅうずやボ
タンの操作。

× × × × ×

○ × × × ×

○ ○ × × ×

○ ○ ○ × ×
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時計は常に清潔に
• 金属部分の腐食や、付着した汗・汚れ・ほこりで衣類の袖口などを汚す場合があります。常に
清潔にしてご使用ください。
• 皮革バンドは汗や汚れにより色落ちする場合があります。乾いた布で拭くなど常に清潔にし
てご使用ください。

携帯時の注意
• 幼児を抱くときなどは、けがや事故防止のため、あらかじめ時計を外すなど十分ご注
意ください。
• 激しい運動や作業をおこなうときは、ご自身や第三者へのけがや事故に十分ご注意ください。
• サウナなど時計が高温になる場所では、やけどの恐れがあるため、絶対に使用しないでくだ
さい。
• 信頼をおける性能を保つために、2～３年毎に保守作業（有料）を受けてください。
• ごみや汚れは、かぶれの原因になりますので、ふだんからごみ、汚れなどを落とし、清潔にし
てご使用ください。
• りゅうずは常にしっかり押し込んであることを確認してください。水分や埃の浸入を防ぐた
めに重要です。

時計のお手入れと管理（つづき）
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温度について
• ‒10°C～+60°Cから外れた温度下では、機能が低下したり、停止することがあります。

バンドについて
• バンドの中留め構造によっては、着脱の際に爪を傷つける恐れがありますのでご注意ください。

磁気・静電気について
• 強力な磁場を避けてください。通常の使用状況では、テレビやステレオなどの家庭用電気器
具の磁場から影響を受けることはありませんが、磁気ネックレス、磁気健康腹巻などの強い
磁気を持つ健康器具や冷蔵庫のドアマグネット、バッグの留め具や携帯電話のスピーカー
部、電磁調理器などに近づけないでください。

ショックについて
• 床面に落とすなどの激しいショックは与えないでください。
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製品仕様

機種: 41※※
携帯精度: 日差‒20秒～+40秒
振動数: 21,600回/時（6ビート）
持続時間: 40時間以上（最大巻き上げ時）

・ 仕様は改良のため予告なく変更することがあります。
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