CAL.Z012
(SERIE R23)

B CARACTERISTICAS

1. Visualizacién de hora analégica y digital:
hora, minuto, segundo, mes, dia y dia de la
semana.

2. Calendario automatico: el calendario se ajusta
automdticamente los dias y meses desde el aho
2000 hasta el 2049.

3. Alarma diaria y pitido horario: la alarma se
puede programar a una hora dentro de 24
horas y el pitido para cada hora.

4. Segundo huso horario: se puede visualizar la
hora de una zona de diferente huso horario.

5. Temporizador: se puede programar el
temporizador hasta 23 horas, 59 minutos y 59
segundos.

6. Cronégrafo: el crondégrafo mide hasta 23 horas,
59 minutos y 59 segundos en incremento de
1/100 de segundo. Capaz de medir el tiempo
fraccionado.

7. Seleccién de formatos 12 o 24 horas:
posibilidad de seleccionar el formato de
visualizacién de la hora entre el formato 12
horas o el de 24 horas.

8. Puntos de animacién: posibilidad de
seleccionar los puntos de animacién en el
formato 12 horas o 24 horas y en parpadeo
lento o rapido.

9. Luz: La luz de fondo electroluminescente (EL)
incorporada ilumina el visor uniformemente
para una visidén en oscuridad.

BFUNCIONES DE VISOR LCD Y
BOTONES

PUNTOS DE ANIMACION

$1 (EMPEZAR/PARAR)
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DiA
FORMATO
24 HORAS

INDICADOR DE INDICADOR DE
PITIDO ALARMA

* Puntos de animacién aparecen tanto en el
formato 12 horas como el de 24 horas.

*  Presione el ST o el §2
para cambiar desde
el parpadeo rdapido al
parpadeo lento.
(répido — lento)

*  Presione cualquier
botén para cambiar
del parpadeo lento al
répido.

(lento — rdpido)

B FIJAR LA HORA (ANALOOGICA)

1. Tire de la corona hasta el primer clic para
que el segundero se pare.

2. Fije la hora girando la corona.

3. Pulse la corona hasta la posicidn original. El
reloj vuelve a funcionar.

* Se puede ajustar la hora analégica y digital
separadamente.

CORONA

B COMO FIJAR LA HORA
(DIGITAL) Y CALENDARIO

Presione el S3 para mostrar el modo HORA.

2. Presione el S4 para comenzar el ajuste. Los
digitos de segundo empiezan a parpadear.

3. Presione el S1 para ajustar los segundos.

4. Presione el S3 para ir al ajuste de horas.
Seleccidon de los digitos a ajustar se hace en
el siguiente orden presionando el S3 y luego
el S1.

5. Presione el S3 al completar el ajuste.
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* Dia de la semana se ajusta automdaticamente.
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Seleccion del formato 12/24 horas

La seleccidon del formato 12 o 24 horas se puede
hacer con el S2. En el formato 12 horas, no
aparece ninguna indicacidén en el visor, y en
el formato 24 horas, aparece "-" debajo del
indicador de dia.

El calendario se ajusta automdaticamente el dia
y el mes desde el aino 2000 hasta el 2049.

(12-23) o [(2-23
- | -«
12 horas 24 horas
Indicador del formato 24 horas

ECOMO CAMBIAR EL MODO DEL VISOR

*  Presione el S3 para mostrar modo HORA

* Si el modo HORA ya estd seleccionado, salte el
dicho paso.

* Presione el S3 para cambiar el modo del visor
en el siguiente orden.

“AL” significa
“Alarma Diaria”
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B COMO FIJAR LA ALARMA

1. En el modo HORA, presione el botén S3 una vez
para ir al modo ALARMA

2. Presione el botén S4 para empezar la
programacion de la alarma. Los digitos de hora
empiezan a parpadear.

3. Presione el botdn S1 para fijar la hora de la
alarma.

4. Presione el botén S3 para mover a los digitos de
minutos y luego fijar los minutos con el S1.

5. Presione el S3 para completar la programacion.
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AJUSTE MES
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ACTIVAR Y DESACTIVAR LA ALARMA Y EL PITIDO
* Cada pulsacion del S2, la alama y el pitido
se activan y se desactivan en el siguiente
orden del dibujo. Los indicadores de la
alarma y el pitido aparecen desaparecen por
consiguiente.

La alarma se puede programar solamente en
una zona horaria.

“significa

PRESIONAR EL Alarma Diaria”

S$3 UNA VEZ

ALARMA/PITIDO
ACTIVADOS

PITIDO ACTIVADO

m COMO PROGRAMAR EL
TEMPORIZADOR

[Programacién del temporizador |
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MODO
TEMPORIZADOR H
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DE MODO

1. Desde el modo HORA, presione el S3 3 veces
para ir al modo TEMPORIZADOR.

2. Presione el S4 para comenzar el ajuste. Los
digitos de hora empiezan a parpadear.

3. Presione el S1 para gjustar la hora.

4. Presione el S3 para mover el ajuste de
minuto. Seleccidn de los digitos a ajustar se
hace en el siguiente orden presionando el
S3 y luego el S1.

5. Presione el S3 al completar el ajuste.
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AJUSTE DE HORA
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AJUSTE DE MINUTO

AJUSTE DE SEGUNDO PRESIOANDO EL S1

PRESIONANDO EL S1

Operacién del Temporizador |

INICIAR/
PARAR/
51 REINCIAR

REAJUSTE/
RECARGA/
§2 AJUSTE

INDICADOR DE
TEMPORIZADOR

1. Presione el S1 en el modo TEMPORIZADOR
para iniciar el temporizador.

2. Elindicador de temporizador *-" aparece y
empieza a parpadear.

3. Presione el S1 otra vez para parar el
temporizador.

4. En el modo TEMPORIZADOR, presione el S2
para reajustar el temporizador al tiempo
preestablecido e iniciar la cuenta atrds
automaticamente, o presione el S2 y luego el
S1 para reajustar el tiempo del temporizador.

5. Presione el S3 para volver el modo HORA.
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M COMO PROGRAMAR ZONA HORARIA

1. Desde el modo HORA, presione el S3 2 veces
para ir al modo DOBLE HORARIO

2. Presione el S4 para comenzar el ajuste. Los
digitos de hora empiezan a parpadear.
3. Presione el S1 para ajustar la hora.

4. Presione el S3 para ir al ajuste de minuto.
Seleccion de los digitos a ajustar se hace en
el siguiente orden presionando el S1.

5. Presione el S3 al completar el ajuste.
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ECOMO USAR EL CRONOGRAFO

* En el modo HORA, presione el S3 cuatro
veces para ir al modo CRONOGRAFO.

MODO

CRONOGRAFQ~ INICIAR/PARAR

INDICADOR DE
CRONOGRAFO

REAJUSTE/
VUELTA

Medicién Estandar |

1. Presione el S1 alternativamente para iniciar y
parar el cronégrafo.

2. Presione el S2 para reajustar el cronégrafo a
"0:00; 00."
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Medicién de Tiempo de Vueltas |

1. Presione el S1 para empezar a medir la
primera vuelta.

2. Presione el S2, el cronégrafo sigue midiendo
la primera vuelta y lo indica en el visor.

3. Presione el S1 para parar la primera vuelta.

4. Presione el S2 para liberar el tiempo de la
primera vuelta.

5. Presione el S1 para empezar a medir la
segunda vuelta. El visor indica el tiempo de
la segunda vuelta.

* Esta operacidon se puede repetir y se puede
leer el tiempo fraccionado.

6. Presione el S2 para acabar la medicién de
vueltas.

7. Presione el S2 otra vez para reajustar el
cronégrafo a “0:00; 00.”
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* Presione el S3 para volver al modo HORA.

ECOMO USAR LA LUZ

*Presione el S2 en cualquier modo para encender la
luz.

LUz
ENCENDIDDA

S2

NOTA:

1. La luz del reloj usa una luz electrolumines-
cente (EL) que tiene tendencia a perder in-
tensidad después de largo uso.

2. Lailuminacién EL puede ser dificil de notar
cuando el visor estd a la luz directa del sol.

* Cuando la luz pierde la luminosidad, cambie
la pila por una nueva.

H CUIDADOS DE SU RELOJ LORUS

Este reloj contiene componentes electrénicos
de precision. Nunca debe abrirse la caja ni
tampoco debe extraerse la tapa posterior.

H PILA

A ATENCION

La pila antigua no debe recar-
garse ni exponerse al fuego.
Debe mantenerse lejos del al-
cance de los ninos. En caso de
ingestion, debe consultarse a un
médico de inmediato.

* RESISTENCIA AL AGUA

Condi- | Contac
ciones de to ac
In- uso | cidental
di- gor&:l Natacién [ Inmer- [ Subma-
cutilon ejegmpio y duchas sion rinismo
en la !
esfera/ salpica-
tapa de la duras y
caja lluvia
SIN INDICACION NO NO NO NO
SUMERGIBLE NI NO NO NO
SUMERGIBLE
(50M/5 BAR) NI NI NO NO
SUMERGIBLET
(100M/10 BAR O Sl NI NI NO
SUPERIOR)

* Si su reloj es sumergible hasta 200 M/20 BAR,
100 M/10 BAR o 50 M/5 BAR, se indicard tal
hecho en la esfera/tapa de la caja.

+ No accionar los botones mientras el reloj
estd himedo.

+ Sise expone el reloj a agua salada, debe
aclarase con agua dulce y a continuaciéon
debe secarse.

+ Si encuentra agua dentro del reloj, lléveselo
a un chequeo inmediatamente. Agua puede
corroer las partes electréonicas del reloj.

Atencioén:

Las correas de piel no son resistentes al agua
a menos que se indique tal hecho, incluso
aunqgue el cuerpo del reloj si sea resistente al
agua.

* REACCION ALERGICA

Debido a que la caja y la pulsera estdn en
contfacto directo con la piel, es importante
limpiarlos regularmente. De lo contrario el reloj
podria manchar las mangas de las camisas
y las personas con piel delicada pueden
desarrollar una erupcidén cutédnea. Debe
utilizarse el reloj ligeramente suelto para evitar
posibles reacciones alérgicas. Si desarrolla una
erupcién en la muieca, deje de utilizar el reloj
y consulte a un médico.

+ MAGNETISMO

Su reloj no resultard afectado por el
magnetismo generado por los aparatos
eléctricos domésticos.

* GOLPES Y VIBRACIONES

Puede utilizar el reloj durante actividades
deportivas normales. Sin embargo, debe
tenerse cuidado de no dejarlo caer sobre
superficies duras.

« TEMPERATURA

Su reloj ha sido ajustado previamente
para garantizar una precisién constante a
temperaturas normales.

B ASISTENCIA TECNICA
Cuando su reloj LORUS requiera ser reparado,
consulte la GARANTIA adjunta.



Relégio digital multi-funcoes com 12 ou 24
pontos de animagdo.

B CARACTERISTICAS

1. Mostrador das horas analégico & digital:
Horas, Minutos, Segundos, Més, Data e dia da
semana.

2. Calenddario automatico: O calendario ajusta
automaticamente as datas e meses desde o
ano 2000 até 2049.

3. Alarme didrio e sinal hordrio: O alarme pode-
se programar para tocar & hora designada com
base nas 24 horas e o sinal hordario pode-se
programar para tocar a todas as horas com um
Unico beep.

4. Segunda Zona Hordaria: Pode-se ver a hora dum
fuso horario diferente.

5. Temporizador de contagem decrescente: O
temporizador de contagem decrescente pode
ser programado até 23 horas, 59 minutos e 59
segundos.

6. Cronégrafo: O crondgrafo pode medir até 23
horas, 59 minutos e 59 segundos com leituras
em incrementos de 1/100 de segundos. E
possivel medir tempo dividido.

7. Selecg¢ao do formato de 12 ou 24 horas: Pode-
se seleccionar o mostrador das horas para o
formato de 12 horas ou de 24 horas.

8. Visualizagdo de pontos de animag¢ado:
Os pontos de animag¢do aparecem tanto
no formato 12 como 24 horas, podendo
seleccionar-se o piscar rapido ou o piscar lento.

9. lluminag¢do de fundo (EL): A iluminagdo de
fundo electroluminescente (EL) incorporada
ilumina o visor para uma melhor visGo no
escuro.

MFUNCOES DO VISOR LCD E DOS
BOTOES

PONTOS DE ANIMAGAO

1 (COMECAR/PARAR)
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HORAS MINUTOS
SINAL

] SINAL DE
HORARIO ALARME

*  Os pontos de animag¢do aparecem fanto no
formato de 12 horas como no de 24 horas.

*  Pressione S1 ou S2 para
mudar de piscar rapido
para piscar lento
(rGpido — lento)

* Pressione qualquer
botdo para mudar de
piscar lento para piscar
répido.

(lenfto —prépido)

EMACERTAR AS HORAS (ANALOGICAS)

1. Puxe a coroa para fora para a primeira
posicdo, o ponteiro dos segundos pdra.

2. Acerte a hora correcta, rodando a coroa.

3. Carregue na coroa para voltar & posigdo
original. O relégio recomega a trabalhar.

* Aindicag¢do analégica e o visor digital de
programag¢do das horas podem-se acertar
separadamente.

COROA

ECOMO ACERTAR A HORA
NORMAL / CALENDARIO

1. Pressione o botdo S3 para mostrar o modo
HORA NORMAL.

2. Pressione o botdo S4 para comecgar o
procedimento de acerfo. Os digitos dos
segundos comegam a piscar.

3. Pressione o botdo S1 para acertar os
SEGUNDOS.

4. Pressione o botdo S3 para avangar
para o acerto das HORAS.
* A selecgdo dos digitos a acertar faz-se
pela seguinte ordem, pressionando o botdo
S3 e depois pressionando o botdo S1.

5. Pressione o botdo S3 quando terminar o
acerto.
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* O dia da semana muda automaticamente,
conforme a mudan¢a da data.
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leccao do formato 12/24 horas

O formato do visor das horas, tanto na
indicagdo de 12 horas como na indicag¢do de
24 horas, pode ser seleccionado pressionando
0 botdo S2. Quando estd indicado o formato 12
horas, ndo aparece nenhuma marca no visor.
Quando estd indicado o formato 24 horas, a
marca "-" aparece debaixo do indicador da
data.

O calenddrio acerta automaticamente as datas
e os meses desde o ano 2000 até 2049.

(223 & (1223

24 horas
Indicador do formato 24 horas

12 horas

COMO MUDAR O MODO DO VISOR

Pressione o botdo S3 para mostrar o modo
HORA NORMAL.

Se j& aparece no visor o modo HORA NORMAL,
ignore a operagdo acima.

Pressione o botdo S3 para mudar o modo do
visor pela seguinte ordem.

“AL” significa
HORA NORMAL “Alarme Diario”
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“Hora Dupla”
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“TR” significa
“Temporizador”

ST” significa
Cronédgrafo”

COMO PROGRAMAR A HORA DO

ALARME

1.

A partir do modo HORA NORMAL, pressione o
botdo S3 uma vez para seleccionar o modo
ALARME.
Pressione o botdo S4 para comecgar o
procedimento de programacgdo. Os digitos das
horas comec¢am a piscar.
Pressione o bot&o S1 para programar as HORAS.
Pressione o botdo S3 para avangar para a
programagd&o dos MINUTOS.
A selecg¢do dos digitos a acertar faz-se pela
seguinte ordem, pressionando o botdo S3 e
depois pressionando o botdo S1.
Pressione o botdo S3 quando terminar a
programacdo.
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ACERTAR O MES ACERTAR OS MINUTOS
PRESSIONANDO S1 PRESSIONANDO S1

ACERTAR AS HORAS
PRESSIONANDO S1

lsa

Activar / Desactivar o ALARME & O SINAL
HORARIO

*

De cada vez que pressionar o botdo S2, pode
activar e desactivar o ALARME e o SINAL
HORARIO, na ordem seguinte. O indicador de
ALARME e/ ou SINAL HORARIO aparecem ou
desaparecem respectivamente no visor.

O ALARME s6 se pode programar para uma
zona hordria.

Se o més e a data estiverem programados,
tocard uma vez.

“significa

PRESSIONAR Alqrme Didrio”

$3 1 VEZ

ALARME/SINAL
HORARIO

ACTIVADOS SINAL HORARIO

ACTIVADO

H COMO PROGRAMAR O
TEMPORIZADOR

[Programacéo do temporizador |

S1
AIR
s S4 PROGRAMAR

MODO
TEMPORQ&55E“4

S3 MUDARS3
DE MODO

1. A partir do modo HORA NORMAL, pressione
o botdo S3 3 vezes para seleccionar o modo
TEMPORIZADOR.

2. Pressione o botdo S4 para comegar o
procedimento de programag¢do. Os digitos
das horas comegcam a piscar.

3. Pressione o botdo S1 para programar as
HORAS.

4. Pressione o botdo S3 para avangar para a
programagdo dos MINUTOS.

A selec¢do dos digitos a programar faz-se
pela seguinte ordem, pressionando o bot&o
S3 e depois pressionando o botdo S1.

5. Pressione o bofdo S3 quando ferminar a

programacg¢do.
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HORA NORMAL

S3

PROGRAMAR AS HORAS
PRESSIONANDO S1

PROGRAMAR OS SEGUNDOS PROGRAMAR OS MINUTOS
PRESSIONANDO S1 PRESSIONANDO S§1

|Operagao do Temporizador |

S1 INICIAR/
PARAR/
81 REINICIAR

REINICIAR/

. RECARREGAR/

0 PROGRAMAR
S

INDICADOR DE
TEMPORIZADOR

Pressione o bot&o ST no modo TEMPORIZADOR
para comegar a CONTAGEM DECRESCENTE
DO TEMPORIZADOR.

O indicador de contagem decrescente "
aparece e comega a piscar.

Pressione o botdo S1 de novo para parar a
CONTAGEM DECRESCENTE DO TEMPORIZADOR.
No MODO TEMPORIZADOR DE CONTAGEM
DECRESCENTE, pressione o botdo S2 para
reiniciar a contagem decrescente para o
seu valor inicial e para comegar a contfagem
decrescente automaticamente ou, enquanto
se enconfra no temporizador de contagem
decrescente, pressione o botdo S2 e depois
pressione o botdo S1 para reiniciar a hora da
contagem decrescente.

5. Pressione o botdo S3 para voltar ao visor
HORA NORMAL.
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A CONTAR PARAR

BCOMO PROGRAMAR A SEGUNDA
ZONA HORARIA

1. A partirdo modo HORA NORMAL, pressione
o botdo S3 2 vezes para seleccionar o modo
HORA DUPLA.

2. Pressione o botdo S4 para comegar o

procedimento de programagdo. Os digitos das

HORAS comegam a piscar.

Pressione o botdo S1 para programar as HORAS.

Pressione o botdo S3 para avangar para a

programagdo dos MINUTOS. A selecgdo dos

digitos a programar faz-se pela seguinte ordem,

pressionando o botdo S3 e depois pressionando

o botdo S1.

5. Pressione o botdo S3 quando terminar a
progrclmo@do
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HORA NORMAL
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PROGRAMAR OS MINUTOS PROGRAMAR AS HORAS
PRESSIONANDO S1 PRESSIONANDO S1

B COMO USAR O CRONOGRAFO

* A partir do modo HORA NORMAL, pressione
o botdo S3 4 vezes para seleccionar o modo
CRONOGRAFO.

MODO

CRONOGRAFO INICIAR/PARAR

INDICADOR DE
CRONOGRAFO

S2

REINICIAR/
VOLTA

Medicao Normal |

1. Pressione o botdo S1 alternadamente para
iniciar e parar o crondégrafo.

2. Pressione o botdo S2 para reiniciar o
cronégrafo para “0:00;00.”

=>@=>0

Iniciar Parar Reiniciar

———
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CRONOGRAFO

INICIARl S1

| Medicdo do Tempo das Voltas |

1. Pressione S1 para comecar a medir o fempo
da primeira volta.

2. Pressione o botdo $2, o CRONOGRAFO
continua a medir o tfempo da primeira volta
e a mostra-lo no visor.

3. Pressione o botdo S1 para parar a medi¢do
da primeira volta.

4. Pressione o botdo S2 para largar o tempo da
primeira volta.

5. Pressione o botdo S1 para comegar a medir
a segunda volta. © CRONOGRAFO mostra o
tempo da segunda volta.

* Esta operagdo pode-se repetir e fazer a leitura
do tempo dividido.

6. Pressione S2 para terminar a medi¢gdo do
tempo das voltas.

7. Pressione de novo S2 para reiniciar o
CRONOGRAFO para "0:00; 00.”

®=>0=>0===>@=>0

Iniciar Volta1 Volta 2 Parar Reiniciar
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\ 0082/
HORA NORMAL CRONOGRAFO
INICIAR

* Pre;s_ic;ne o botdo S3 para vo_l-fgr ao visor
HORA NORMAL.

ECOMO USAR ILUMINAGCAO DE
FUNDO (EL)

*Pressione o botdo S2 em qualquer modo para
acender a luz de iluminagdo.

LUZ ACESA

S2

NOTA:

1. Aluz de fundo do relégio usa uma luz elec-
troluminescente (EL), que tem tfendéncia
para perder infensidade depois de um uso
muifo prolongado.

2. Ailuminagdo fornecida pela luz de fundo
pode ser dificil de notar quando observada
& luz directa do sol.

* Quando a luz perder luminosidade, substitua
as pilhas por outras novas.

H CUIDADOS COM O SEU RELOGIO
LORUS

Este reldgio contém componentes electroni-
cos de precisdo. Nunca tente abrir a caixa
ou remover a tampa de trds.

H PILHA

A AVISO

Nao exponha a pilha antiga ao
fogo nem a recarregue. Guarde-a
num local fora do alcance das
criangas. Se uma crianga a
engolir, consulte imediatamente
o médico.

« RESISTENCIA A AGUA

Condicdes de Contacto
uso | acidental
In- com dgua, Na-
di- tal como f gqr ¢ fomar
cagdo PIngos - guche
na parte e chuva
de trds do
[mostrador

Mergulho
sem gar-
rafa

Mergulho
com gar-
rafa

SEM INDICAGAO | NAO NAO NAO NAO
RESISTENTE A i i i
TN SIM NAO NAO NAO
RESISTENTE A
AGUA i i
soMfseany | SV SIM NAO | NAO
RESISTENTE A
AGUA SIM SIM SIM NAO

100M/10 BAR
OU MAIS

+ Na parte de trds do mostrador do seu
relégio, estd indicado se é resistente & dgua
200 M/20 BAR, 100 M/10 BAR ou 50 M/5 BAR.

+ Ndo mexa nos botdes quando o relégio
estiver molhado.

+ Se orelbégio tiver sido exposto a dgua
salgada, passe-o por dgua doce e depois
seque-o completamente.

Atencado:

As braceletes de pele ndo sdo resistentes &
dgua, excepto se expressamente indicado,
mesmo que o corpo do reldgio seja resistente a
agua.

+ REACCOES ALERGICAS

Por causa do facto da bracelete e da caixa
estarem em contacto directo com a pele,
é importante limpda-las regularmente. Caso
confrdario, as mangas da camisa podem ficar
manchadas e aqueles que tém uma pele mais
delicada podem desenvolver alergias. Use o
reldgio com alguma folga no pulso para evitar
qualquer reacgdo alérgica. Se desenvolver uma
alergia no seu pulso, deixe de usar o relégio e
consulte o médico.

* MAGNETISMO

O seu relégio ndo serd afectado por
magnetismo gerado por electrodomésticos.

« CHOQUES E VIBRAGOES

O seu relégio pode ser usado em actividades
desportivas normais, mas tenha cuidado
para ndo o deixar cair ou bater com ele em
superficies duras.

« TEMPERATURA

O seu reldgio foi pré-ajustado de modo
a assegurar uma precisdo constante a
temperaturas normais.

B ASSISTENCIA TECNICA

Quando o seu relégio LORUS precisar de
reparagdo, veja a GARANTIA incluida.



