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B CARACTERISTICAS

Visualizacién de hora en el formato digital:
Hora, minuto, segundo, mes, dia del mes y
dia de la semana.

+ Alarma diaria: se puede programar para que

suene a la hora designada dentro de 24 horas.
Pitido: se puede programar para que suene a
cada hora con un Unico pitido.
Cronoégrafo: puede medir hasta 23 horas, 59
minutos y 59 segundos en incrementos de
1/100 de segundo durante los primeros 39
minutos y 59.99 segundos, y en incrementos de
1 segundo a partir de entonces. Disponible la
medicion de vueltas.

+ Luz: La luz de fondo electroluminiscente (EL)
incorporada ilumina el visor uniformemente
para una mejor vision en oscuridad.

B OPERACIONES DE VISOR Y BOTONES

Luz SENAL DE SENAL DE DIA DE LA
PITIDO ALARMA SEMANA
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HORAS MINUTOS

Mantenga pulsado el botén S3 durante 3
segundos para mostrar la HORA DE ALARMA.
Mantenga pulsado el botén S1 para mostrar
el MES/DIA o DIA/MES. Suelte el botén S1 para
volver al modo normal de HORA.

Presione el botén S3 en cualquier momento
para volver al modo normal de HORA.

B COMO FIJAR LA HORA NORMAL

En el modo normal de HORA, mantenga pulsado
el botén S3 durante 3 segundos para ir al modo
ALARMA.

Presione el botén S3 ofra vez para ajustar el tiempo y

el calendario. Los digitos de los segundos empiezan

a parpadear.

Presione el botén S2 para ajustar los SEGUNDOS a "00”

* Cuando los digitos de los segundos marquen
cualquier nimero entre el *30" y el *59”, se anadird
un minuto.

Presione el botén ST para mover los ajustes de los

MINUTOS.

* Laseleccién de los digitos a ajustar (los que
parpadean) se hace en el orden indicado abajo
presionando el botdén S1 y luego el botén S2 para
ajustar.

*  Los digitos (parpadeando) aumentan cada
vez que se presiona el botdn S2. Para cambiar
de digitos de manera mdés répida, mantenga
presionado el botén.

Después de completar los ajustes, presione el

botén S3 para volver al modo normal de HORA.
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mCOMO USAR LA LUZ

*  En el TEMPO NORMAL, presione el botén S4 para
iluminar la pantalla durante aproximadamente 3

segundos.
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Si su reloj no viene equipado con el botén S4, estd

funcién no estd disponible.

La luz de fondo del reloj emplea una luz

electroluminiscente (EL), que tiende a ir

perdiendo energia luminica después de un

largo uso.

La iluminacién proporcionada por la luz

de fondo puede costar de ver si se expone

directamente a la luz solar.

* Cuando la luz pierda iluminacién, cambie las
baterias por unas nuevas.
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m COMO CAMBIAR EL FORMATO 12 HORAS
/ 24 HORAS
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Mantenga pulsado el botén S1 o S2. Después
presione el botén S3 para cambiar de formato.
El formato 12 horas y 24 horas se puede
seleccionar alternativamente.

En el formato 12 horas, aparece "P” en el visor
por la tarde, pero no aparece "“AM” por la
mafnana. En el formato 24 horas, no aparece
ninguna indicacion en el visor.

H VISUALIZACION MES/DIA
*+ En el modo normal de HORA, mantenga
pulsado el botdn S1 para ir al modo MES/DIA.
Mientras mantiene pulsado el botén S1,
presione el S2 para cambiar el visor DIA/MES.
Presione el S2 ofra vez para volver al visor
MES/DIA.
* Tanto el formato DIA/MES como el MES/DIA
se pueden seleccionar alternativamente
pulsando el botén S2.
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En el modo normal de HORA mantenga
pulsado el botén S3 durante 3 segundos
para ir al modo ALARMA. Los digitos de hora
empiezan a parpadear.
Presione el S2 para ajustar la hora.
Presione el ST para mover a los digitos de
minutos.

+  Presione el S2 para ajustar los minutos.

+  Después de completar el ajuste, presione el S3
para volver al modo normal de HORA.

| Activar y desactivar ALARMA & PITIDO |

Mantenga pulsado el S2 y luego presione el
S1, para activar y desactivar la ALARMA y el
PITIDO.
Los indicadores de ALARMA y PITIDO
aparecen y desaparecen en el visor
debidamente.
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| Activar y desactivar ALARMA & PITIDO

La alarma suena durante 20 segundos en el
tiempo designado. Para pararla manualmente
mientras suena, presione el botén S2.

ECOMO USAR EL CRONOGRAFO

En el modo normal de HORA presione el S3 para
ir al modo CRONOGRAFO.

MODO CRONOGRAFO

HORAS MINUTOS SEGUNDOS

| Medicion Estandar |

Presione el ST para empezar y parar el
CRONOGRAFO. )

Presione el S2 para ajustar el CRONOGRAFO a
"0:00:00".
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Durante los primeros 39
minutos y 59.99 segundos, los
minutos, los segundos y los
milisegundos se muestran en

Después de 39 minutos y
59.99 segundos, las horas,
los minutos y los segundos se
muestran en la pantalla.

la pantalla.

| Medicion del tiempo de vuelta

Presione el ST para empezar y parar el
CRONOGRAFO.
Presione el S2 para ajustar el CRONOGRAFO a

"0:00:00".
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Cuando el crondégrafo estd en funcidn,
presione el S2 para medir el fiempo de vuelta.
La medicién y la liberacién de los tiempos de
vuelta se puede repetir pulsando el S2.

| Memoria con los datos de la vuelta

Los datos del tiempo de vuelta obtenidos en el modo
CRONOGRAFO se pueden consultar después de la
medicion.

Después de parar el cronbégrafo, presione el S2 para
visualizar los fiempos de vuelta.

El tiempo de vuelta aparecerd uno detras del otro a
cada pulsaciéon del botdn.

Presione el S3 para volver al modo normal de
HORA.

E CAMBIO DE PILA

La pila en miniatura SEIKO CR1220, Maxell
CR1220 o SONY CR1220, que alimenta el reloj,
tiene una duracién aproximada de 2 afos.
Sin embargo, puesto que estd insertada de
fabrica, la vida real de la pila cuando el reloj
esté en su posesion puede ser inferior a 2 afos.
Aseglrese de cambiar la pila para evitar
cualquier posible mal funcionamiento tan
pronfo como su nivel sea bajo.

Para cambiar la pila, recomendamos llevar el
reloj a una relojeria.

Nota:
Si se usa la alarma mds de 20 segundos al dia y
la luz mds de 8 segundos al dia, la vida de la pila
puede ser inferior.
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H CUIDADO DE SU RELOJ LORUS

Este reloj contiene componentes electronicos de
precisién. Nunca debe dbrirse la caja ni tampoco
debe extraerse la tapa posterior.

* PILA

A ATENCION

La pila antigua no debe recargarse ni
exponerse al fuego. Debe mantenerse
lejos del alcance de los ninos. En caso de
ingestion, debe consultarse a un médico
de inmediato.

* RESISTENTE AL AGUA
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*  Sisu reloj es sumergible hasta 200 M/20 BAR, 100
M/10 BAR o 50 M/5 BAR, se indicard tal hecho en
la esfera/tapa de la caja.

Si el reloj es resistente al agua hasta 200
metros, 100 metros o 50 metros, estd indicado
en la esfera.

No accionar los botones mientras el reloj estd
hdmedo.

Si se expone el reloj a agua salada, debe
aclarase con agua dulce y a continuaciéon
debe secarse.

Si encuentra agua dentro del reloj, lléveselo a
un chequeo inmediatamente. El agua puede
corroer las partes electronicas del reloj.

A ATENCION

Las correas de piel no son resistentes al
agua a menos que se indique tal hecho,
incluso aunque el cuerpo del reloj si sea
resistente al agua.

« REACCION ALERGICA

Debido a que la caja y la pulsera estén en contacto
directo conlapiel, esimportante limpiarlos regularmente.
De lo contrario el reloj podria manchar las mangas de
las camisas y las personas con piel delicada pueden
desarrollar una erupciéon cuténea. Debe utilizarse el
reloj ligeramente suelto para evitar posibles reacciones
alérgicas. Si desarrolla una erupcion en la muieca, deje
de utilizar el reloj y consulte a un médico.

+ MAGNETISMO

Su reloj se verd afectado negativamente por fuertes
magnetfismos. Manténgalo lejos del contacto con
objetos magnéticos.

* GOLPES Y VIBRACIONES

Puede utilizar el reloj durante actividades deportivas
normales. Sin embargo, debe tenerse cuidado de no
dejarlo caer sobre superficies duras.

« TEMPERATURA

Su reloj ha sido ajustado previomente para garantizar
una precisidén constante a temperaturas normales.

* LIMPIEZA

Use Unicamente un tejido suave y agua limpia para
limpiar su reloj. Nunca use productos quimicos, pues la
junta resistente al agua puede corroerse.

W ASISTENCIA TECNICA

Cuando su reloj LORUS requiera ser reparado,
consulte la GARANTIA adjunta.
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B CARACTERISTICAS B COMO MUDAR O FORMATO 12 HORAS / mCOMO USAR O CRONOGRAFO W CUIDADOS COM O SEU RELOGIO LORUS

Visualizag&o da hora em formato digital: Horas, 24 HORAS A partir do visor de HORA NORMAL, pressione o Este reldgio contém componentes electronicos de
minutos, segundos, més, data e dia da semana. pressione o ) Botdo S3 para ir para o modo CRONOGRAFO. precisdo. Nunca fente abrir a caixa ou remover a
Alarme diirio: O alarme pode-se programar para Mantenha @ ° @ B> pressione @ ) fampa de trds.
focar & hora designada na base das 24 horas. 12 HORAS MODO CRONOGRAFO . PILHA

+ Sinal horario: O sinal hordrio pode-se programar TARDE BT @
para focar a todas as horas com um Unico beep. E ;_“”-;;;;‘R A5 - @
Cronodgrafo: O crondégrafo pode medir até . ng — m A AVISO
23 horas, 59 minutos e 59 segundos em @Fgg L"’JLI = @ 7 —
incrementos de 1/100 de segundo durante A @ N&o exponha a pilha antiga ao fogo nem
os primeiros 39 minutos e 59.99 segundos, e a recarregue. Guarde-a num local fora
em incrementos de 1 segundo a partir daf. 24 HORAS ) 4 do alcance das criancas. Se uma crianca
possivel medir fempo dividido. Py HORAS ~ MINUTOS SEGUNDOS a engolir, consulte imediatamente o

Luz de iluminag¢do: A luz de fundo
electroluminescente (EL) incorporada ilumina o
visor uniformemente para uma melhor visdo no
escuro.

m OPERACOES DO VISOR E BOTOES
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MINUTOS

HORAS

Pressione e mantenha o Botdo S3
pressionado durante 3 segundos para
aparecer a HORA DE ALARME.
Pressione e mantenha o Botdo ST pressionado
para aparecer o MES/DATA ou DATA/MES. Solte
o Botdo S1 para voltar ao visor HORA NORMAL.
+ Pressione o BotGo S3 em qualquer momento
para voltar ao visor HORA NORMAL.

B COMO ACERTAR A HORA NORMAL

A partir do visor HORA NORMAL, pressione o Botdo
S3 e manfenha-o pressionado durante 3 segundos
para aparecer o visor HORA DE ALARME.

+  Pressione o Botdo S3 outra vez para acertar as horas e
adata. Os digitos dos segundos comegam a piscar.
Pressione o Botdo S2 para acertar os digitos dos
segundos para "00".

* Quando os digitos dos segundos marcam
qualquer ndmero entre "30" e “59”, acrescenta-se
um minuto.

Pressione o Bofdo S1 para avangar para o acerto dos

minutos. Os digitos dos minutos comegam a piscar.

* Aseleccdo dos digitos a acertar (a piscar) faz-
se pela ordem abaixo, pressionando o Botdo S1
e depois pressionando o Bot&o S2 para acertar.

*  De cada vez que pressiona o Botdo S2, aumenta
um digito (a piscar). Para aumentar os digitos
rapidamente, mantenha o Botdo pressionado.

Depois de terminar todos os acertos, pressione o

Botdo S3 para voltar ao visor HORA NORMAL.
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*  No visor HORA NORMAL, pressione o Botdo S4
para iluminar o visor durante aproximadamente 3

segundos.
] 0l
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Se o seu relégio ndo estiver equipado com o

Botdo S4, esta funcdo ndo estd disponivel.

A luz de fundo do relégio emprega uma luz

electroluminescente (EL), que tem tendéncia

para perder intensidade apds um uso muito

prolongado.

A iluminac¢do fornecida pela luz pode ser

dificil de notar quando observada & luz

directa do sol.

* Quando a luz de iluminagdo se tornar
fraca, substitua as pilhas por umas novas.
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Pressione e mantenha pressionado o Botdo ST ou
S2. Depois pressione o Botdo S3 para mudar o visor.
E possivel seleccionar alternativamente o formato
do visor das horas para a indicagdo de 12 horas
ou 24 horas.

+ No formato de indica¢éo de 12 horas, a marca “P”
aparece no periodo da farde, mas ndo aparece
nenhuma marca "AM" no periodo da manha.
No formato de indicagdo 24 horas, ndo aparece
nenhuma marca No Visor.

H COMO VISUALIZAR O MES/DATA

A partir do visor HORA NORMAL, pressione e

mantenha o Botdo ST pressionado para apresentar

o visor MES/DATA.

Enquanto mantém o Botdo ST pressionado, pressione

0 Bot@io S2 para mudar para o visor DATA/MES.

+ Pressione o Botdo S2 de novo para voltar para o

visor MES/DATA.

* O formato do visor, tanto na indicagdo DATA/
MES como na indicagdo MES/DATA pode ser
seleccionado alternativamente pressionando o

Botdo S2.
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B COMO ACERTAR A HORA DO ALARME
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ACERTO Pressione

Pressione pa HORA
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A partir do visor HORA NORMAL, pressione e
mantenha pressionado o Botdo S3 durante 3
segundo para aparecer o visor HORA DO ALARME.
Os digitos das horas comegam a piscar.

Pressione o Botdio S2 para acertar os digitos das horas.
Pressione o Bot&o S1 para avangar para o acerto dos
minutos.

Pressione o Botdo S2 para acertar os digitos dos
minutos.

Depois de terminar fodos os acertos, pressione o Botdo
S3 para voltar para o visor HORA NORMAL.

| Activare desactivar o ALARME & O SINALHORARIO|

Pressione e mantenha pressionado o Botdo S2, e
depois pressione o Botdo S1, o ALARME e o SINAL
HORARIO podem ser activados e desactivados pela
ordem gue se segue abaixo.

Os indicadores de ALARME e/ou de SINAL HORARIO
aparecem ou desaparecem respectivamente no

Visor.
HORA NORMAL
SINAL SINAL DE
HORARIO | / ALARME
ALARME E _
SINAL HORARIO Pressione e
ACTIVADOS mantenha
Pressione pressionado
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v ACTIVADO I e
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SINAL ALARME 1
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| Como parar o alarme quando estd a tocar

O alarme toca durante 20 segundos & hora
designada. Para o parar manualmente
enquanto estd a tocar, pressione o Botdo S2.

| Medicdo Normal |

Pressione o Botdo S1 para iniciar e parar o
CRONOGRAFO.

Pressione o Botdo S2 para repor o
CRONOGRAFO a "0:00:00".
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+ RESISTENCIA A AGUA

NAO NAO NAO NAO
SIM NAO NAO NAO
e SIM SiM NAO NAO
0
el SIM SiM SIM NAO
a
0 0

Na parte detrés do mostrador do seu relégio esté
indicado se é resistente & dgua 200 M/20 BAR,
100 M/10 BAR ou 50 M/5 BAR.

N&o mexa nos botdes quando o reldégio estiver
molhado.

Se o relogio tiver sido exposto a dgua salgada,
passe-o por dgua doce e limpe-o até ficar
completamente seco.

Se encontrar alguma dgua ou condensacdo
dentro do relégio, leve-o imediatamente para
ser verificado. A dgua pode corroer as partes
eléctricas dentro do relégio.

A ATENCAO

As braceletes de pele ndo sao resistentes
a dgua, excepto se expressamente
indicado, mesmo que o corpo do relégio
seja resistente & dgua.
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Durante os primeiros 39
minutos e 59.99 segundos,
visualizam-se os minutos, os
segundos e 1/100 segundos.

\
1/100 segundos Segundos
Depois dos 39 minutos e
59,99 segundos, visualizam-
se as horas, os minutos e os
segundos.

Medicdo do Tempo da Volta

Pressione S1 para comec¢ar e parar o
CRONOGRAFO.
Pressione S2 para ajustar o CRONOGRAFO a

"0:00:00".
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Enguanto o cronégrafo estd a contar, pressione
0 Botdo S2 para obter fempos da volta.
Pressionando o Botdo S2 pode repetir a
medicdo e libertagcdo do tempo da volta.

| Como obter os dados do tempo das voltas

Os dados do tempo das voltas obtido no modo
CRONOGRAFO podem ser consultados depois da
medigdo.

Depois de parar o crondgrafo, pressione o Botdo S2
para ver os fempos das voltas registados.

Os tempos das voltas serdo apresentados uns a seguir
aos outros de cada vez que pressionar o botdo.

Pressione o Botdo S3 para voltar ao visor HORA
NORMAL.

B SUBSTITUICAO DE PILHAS

A mindscula pilha SEIKO CR1220, Maxell
CR1220 ou SONY CR1220 que alimenta o seu
relégio deve durar aproximadamente 2 anos.
No entanto, devido ao facto de ser inserida na
fébrica, a vida actual da pilha uma vez na sua
posse pode ser inferior a 2 anos.

Assegure a substituicdo da pilha para evitar
qualquer possivel mau funcionamento assim
que esta ficar mais fraca.

Para substituir a pilha recomendamos que
leve o relégio a uma relojoaria.

Nota:
Se utilizar o alarme durante mais de 20 segundos
por dia e/ou a luz de ilumina¢do durante mais
de 8 segundos por dia, a vida da pilha pode ser
mais curta do que o periodo especificado.

« REACCOES ALERGICAS

Devido co facto da bracelete e da caixa estarem
em confacto com a pele, &€ importante limpd&-las
regularmente. Caso contrdrio, as mangas das camisas
podem ficar manchadas e aqueles que tém uma
pele mais delicada podem desenvolver alergias. Use
o relégio com uma folga no pulso para evitar qualquer
reaccdo alérgica. Se desenvolver uma alergia no seu
pulso, deixe de usar o relégio e consulte um médico.

*+ MAGNETISMO

O seu relégio serd afectado negativamente por fortes
magnetismos. Mantenha-o afastado do confacto com
objectos magnéticos.

+ CHOGQUES E VIBRACOES

O seu relégio pode ser usado em actividades
desportivas normais. No entanto, tenha cuidado para
ndo o deixar cair ou bater com ele em superficies duras.

« TEMPERATURA

O seu relégio foi pré-ajustado de modo a assegurar
uma precisdo constante a femperaturas normais.

* LIMPEZA

Use apenas um pano macio e dgua limpa para limpar
0 seu relégio. Nunca use produtos quimicos, pois irdo
corroer as juntas resistentes & dgua.

B ASSISTENCIA TECNICA

Quando o seu relégio LORUS precisar de reparacdio ou
de assisténcia, consulte a GARANTIA anexa.
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