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B CARACTERISTICAS

1. Mostrador das Horas/Calendario: Horas,
minutos, segundos, més, data e dia da
semana.

Opcdo do formato 12-Horas/24-horas

No modo ACERTAR AS HORAS/CALENDARIO,
pressione S2 para selecionar a indicacdo
das 12-horas ou a indicagdo das 24-horas.

. Calendario Automatico: o calendadrio

ajusta-se aufomaticamente para os meses
pares e impares, incluindo os meses de
Fevereiro dos anos bissextos até 2049.

. Indicacao das Horas: Possibilidade de

optar entre o mostrador com o formato de
12-horas com indicacdo do periodo da
noite (PM) ou o mostrador com o formato
de 24-horas.

. Cronégrafo: O crondégrafo pode medir
até 23 horas 59 minutos e 59 segundos
em incrementos de 1/100 segundos.
Possibilidade de medir tempo parcial.

. Temporizador: O ftemporizador de
contfagem decrescente pode ser
configurado para até 23 horas 59 minutos
e 59 segundos.

. Alarme: O alarme pode ser configurado

para tocar & hora designada numa base
de 24-horas.

. Mostrador de Duplo Fuso Hordrio: E

possivel visualizar as horas num fuso
hordrio diferente..

. Alarme Sonoro: O alarme sonoro pode ser

configurado para tocar a todas as horas
com um simples "bip”.

. Luz de lluminagdo: A luz electroluminescente

(ED) incorporada ilumina uniformemente
o mostrador para uma fécil visualizacdo
das horas no escuro.
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ra mudar o modo do mostrador, pressione
O modo do mostrador muda conforme a

ordem que se segue.

HCOMO USAR O ALARME
CONFIGURAR O ALARME

1. Pressione S3 uma vez para ir para o modo
ALARME. O indicador do modo ALARME
aparece no mostrador.

2. Pressione S4 para mudar o mosfrador

para o modo CONFIGURAR O ALARME.
Os digitos das horas comegam a piscar.

3. Pressione S1 para acertar os digitos

das horas. De cada vez que pressionar
S1 avang¢a um digito (a piscar). Para
fazer avancar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

4. Pressione S3 para confirmar o acerto

das horas e avancar para o acerto dos
minutos. Os digitos dos minutos comegam
a piscar.

5. Pressione S1 para acertar os digitos dos

minutos. De cada vez que pressionar
S1 avan¢a um digito (a piscar). Para
fazer avancgar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

OPCIONAL (configuragdo do més e
da data)

6. Pressione S3 para confirmar o acerto
dos minutos e avangar para o acerto
do més.

7. Pressione S1 para acertar o més.

8. Pressione S3 para confirmar o acerto
do més e avangar para o acerto
da data.

9. Pressione S1 para acertar a data.

10. Pressione S4 paraterminara configuracdo
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Quando os digitos dos segundos contam
qualquer nimero de “30" até "59" e se
mantém pressionado S1, é acrescentado
um minuto e os segundos sdo repostos
imediatamente a “00".

3. Pressione S3 para confirmar o acerto dos
segundos e avangar para o acerto seguinte.

4. Para acertar os digitos de cada item,
pressione S1 para fazer o acerto. Um
digito (a piscar) avanga de cada vez
que pressiona S1. Para fazer avangar os
digitos rapidamente, mantenha o botéo
pressionado. Pressione S3 para confirmar
o acerto dos segundos e avance para o
acerto seguinte.

5. Quando terminar todos os acertos,
pressione S4 para voltar ao modo HORAS/
CALENDARIO.

6. O dia da semana muda automaticamente
com base na mudang¢a da data.

BLIGAR/DESLIGAR O ALARME E O
SINAL HORARIO

1. Pressione S3 para ir para o modo ALARME.
2. De cada vez que pressionar S2, o alarme
e o sinal hordrio podem ser ligados ou
desligados pela ordem que se segue. O
sinal do ALARME e/ou o sinal do SINAL
HORARIO aparece respetivamente no

mostrador.
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Como parar o alarme enquanto esta a
tocar

O alarme toca durante 10 segundos & hora
designada. Para o parar manualmente

enquanto esté a tocar, pressione qualquer
botdo.
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ACERTO DO ANO
AO PRESSIONAR S1

sa\ /33

Nota:O alarme s6 pode ser definido num
fuso hordrio.




B COMO CONFIGURAR O SEGUNDO
FUSO HORARIO

1. Pressione S3 duas vezes para ir para o
modo DUPLO FUSO HORARIO Oindicador
do modo DUPLO FUSO HORARIO aparece
no mostrador.

2. Pressione S4 para mudar o mostrador para
o modo ACERTAR O DUPLO FUSO HORARIO.
Os digitos das horas comegam a piscar.

3. Pressione S1 para acertar os digitos
das horas. De cada vez que pressionar
S1 avanga um digito (a piscar). Para
fazer avancar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

4. Pressione S3 para confirmar o acerto das
horas e avance para o acerto dos minutos.
Os digitos dos minutos comecam a piscar.

5. Pressione S1 para acertar os digitos dos
minutos.

6. Pressione S4 para terminar o acerto do
segundo fuso hordrio.

7. Pressione S3 para voltar ao modo HORAS/
CALENDARIO.

Indicador do modo DUPLO

FUSO HORARIO ACERTO DAS HORAS

AO PRESSIONAR S1

S4  ACERTO DOS MINUTOS
AO PRESSIONAR S1

B COMO USAR O TEMPORIZADOR
CONFIGURAR O TEMPORIZADOR

1. Pressione S3 trés vezes para ir para o modo
TEMPORIZADOR. O indicador do modo
TEMPORIZADOR aparece no mostrador.

2. Pressione S4 para mudar o mostrador para
o modo ACERTAR O TEMPORIZADOR. Os
digitos das horas comegam a piscar.

3. Pressione S1 para acertar os digitos das
horas. De cada vez que pressionar Sl
avanga um digito. Para fazer avangar os
digitos rapidamente, mantenha o botdo
pressionado.

4. Pressione S3 para confirmar o acerto
das horas e avancar para o acerto dos
minutos. Os digitfos dos minutos comegam
a piscar.

5. Pressione S1 para acertar os digitos dos
minutos. De cada vez que pressionar
S1 avan¢a um digito (a piscar). Para
fazer avancar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

6. Pressione S3 para confirmar o acerto
dos minutos e avanc¢ar para o acerto
dos segundos. Os digitos dos segundos
comegam a piscar.

7. Pressione S1 para acertar os digitos dos
segundos. De cada vez que pressionar
S1 avan¢a um digito (a piscar). Para
fazer avancgar os digitos rapidamente,
mantenha o botdo pressionado.

8. Pressione S4 para terminar o acerto do
temporizador.

Indicador do modo TEMPORIZADOR

ACERTO DAS HORAS
AO PRESSIONAR S1

ACERTO DOS MINUTOS
AO PRESSIONAR S1

ACERTO DOS SEGUNDOS
AO PRESSIONAR S1

FUNCIONAMENTO DO TEMPORIZADOR

1. Pressione S1 no modo TEMPORIZADOR para
iniciar o temporizador.

2. Pressione S1 para parar o femporizador.
3. Para repor o temporizador, pressione S2.
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PARAR O TEMPORIZADOR

Como parar o alarme do TEMPORIZADOR
enquanto estda a tocar

O alarme do TEMPORIZADOR toca durante 10
segundos quando termina o tempo. Para o
parar manualmente enquanto esté a focar,
pressione qualquer botdo.

B COMO USAR O CRONOGRAFO

Pressione S3 quatro vezes para ir para o modo
CRONOGRAFOQO. O indicador do modo

CRONOGRAFO aparece no mostrador.
Indicador do modo CRONOGRAFO

Iniciar
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S1 (Comegar/Parar)

S2 (Volta/Repor)

FUNCIONAMENTO DO CRONOGRAFO

| Medi¢do normal |

GG E

Iniciar Parar Repor

| Medicdo de Tempo da Volta |

(1) (s2)>(s2)-->(s1)>(52)

Iniciar Volta 1 Volta 2 Parar Repor

*

E possivel repetir a medicdo e a saida de
tempos das voltas quando pressionar S2.

ELUZ DE ILUMINAGAO

Em qualquer modo pressione o botdo S2
para iluminar o visor durante cerca de 2
segundos.

Nota:

1. A luz de fundo do relégio emprega uma
luz electroluminescente (EL), que tem
tfendéncia para perder intensidade
depois de um uso muito prolongado.

2. Ailuminacdo fornecida pela luz de fundo
pode ser dificil de ver quando observada
sob a luz direta do sol.

H MUDAR A PILHA

As pilhas miniatura que alimentam o seu
rel6gio devem durar conforme o especificado
individualmente abaixo. No entanto, devido
ao facto de serem inseridas na fabrica, a
vida real das pilhas, uma vez na sua posse,
pode ser inferior ao periodo especificado.

Assegure a substituicdo das pilhas para
evitar qualquer mau funcionamento assim
que estas ficarem fracas.

Para substituir as pilhas, recomendamos que
leve o relégio a uma loja local de reparac¢do
de reldgios.

DURACAO DA
CAL. NO. PILHA PILHA(Aprox.)
2027 SONY CR2016, 2.5 anos
1 pilha
7028 SONY 9R2032’ 5 anos
1 pilha

Nota: Se o alarme for usado durante mais
de 20 segundos por dia e/ou a luz de
iluminac¢do durante mais de 8 segundos
por dia, a duracdo da pilha pode ser
inferior ao periodo especificado.

E CUIDADOS COM O SEU RELOGIO
LORUS

Este reldgio contém componentes
eletrénicos de precisdo. Nunca tente abrir
a caixa ou remover a tampa de trés.

* PILHA

A AVISO

Ndo exponha a pilha antiga ao fogo
nem a recarregue. Guarde-a num local
fora do alcance das criancas. Se uma
crianga a engolir, consulte imediata-
mente um médico.

RESISTENCIA A AGUA

Ccandi(;ées Contacto
€ uso acidental [\ gy Mergul- Néiri%%\g_o
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Na parte de trds do mostrador do seu
relégio, estd indicado se é resistente a
dgua 200 M/20 BAR, 100 M/10 BAR ou 50
M/5 BAR.

N&o mexa nos botdes quando o relégio
estiver molhado.

Se o reldgio tiver sido exposto a dgua
salgada, passe-o por dgua doce e
depois seque-o completamente.

Se enconfrar alguma dgua ou
condensac¢do dentro do relégio, leve-o
imediatamente para ser verificado. A
dgua pode corroer as pecas elétricas
dentro do reldgio.

Atencado:

As braceletes em pele ndo sdo resistentes &
dgua, exceto se tal estiver indicado, mesmo
gue o corpo do reldgio seja resistente &
dgua.

+ REAGCOES ALERGICAS

Como a caixa e a bracelete estdo em
contacto direto com a pele, &€ importante
limpd-las regularmente. Caso contrdrio, as
mangas da camisa podem ficarmanchadas
e agueles que fém uma pele mais delicada
podem desenvolver alergias. Deve usar
o relégio com alguma folga de modo a
evitar qualquer reag¢do alérgica possivel.
Se desenvolver alguma reagdo alérgica no
seu pulso, deixe de usar o relégio e consulte
um médico.

+ MAGNETISMO

O seureldégio serd afetado de modo adverso
por um magnetismo forte. Mantenha-o
afastado do contacto préximo com objetos
magnéticos.

+ CHOQUES E VIBRAGOES

O seu reldgio pode ser usado na pratica de
atividades desportivas normais. No entanto,
tenha cuidado para ndo o deixar cair nem
bater em superficies duras.

+ TEMPERATURA

O seureldgio estd configurado para garantir
uma precisdo constante a temperaturas
normais.

* LIMPEZA

Use apenas um pano macio e dgua limpa
para limpar o seu relégio. Nunca use
quimicos, pois o vedante resistente & dgua
ficaré corroido.

B ASSISTENCIA TECNICA

Quando o seu reldégio LORUS precisar
de repara¢do ou assisténcia, consulte a
GARANTIA incluida.
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