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Modo de crondmetro
El drea de visualizacién del grifico cambia de acuerdo con el conteo de los
segundos del tiempo transcumido en el crondmetro.

Modo de temporizador
El drea de visualizacién del grafico esta sincronizado con los segundos de la cuenta
atrds del temporizador.

Hora dual
El drea de visualizacion del grafico esta sincronizado con los segundos de la hora
dual.
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Nota

= Bl recuento de pasos puede mostrar un valor maximo de hasta 999939 pasos.
Cuande el recuento de pasos exceda de 999.999, el valor maxime (999.999)
permanecerd en la pantaila.

= Bl recuento de pasos no se muestra durante los pimeros 10 segundos de
empeazar a caminar para evitar errores en el recuento por movimientos que no
implican caminar. Despuds de caminar durante 10 segundos, aparace el recuanto,
que incluye los pasos dados durante estos 10 segundos.

= El recuento de pasos se restablece a cero todos lo dias a medianoche.

* Para ahorrar enargia, la operacidn del sensor se detiene autométicamente cuando
5@ quita el reloj (cuando no se detecta ningldn movimiento del reloj) v no se realiza
ninguna operacion durante dos o tres minutos.

= Bl contenido del grafico se actualiza normalmente cada hora en punto, y cuando
tiena lugar cualguiera de las siguientes situaciones.

- Cuando se detiene el funcionamiento del acelerdmetro para ahorrar enargia
- Cuando e recuento no es posible debido a un error del acelerometro o a energia
inzuficiante
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Causas de un recuento de pasos incorrecto
Cualquiera de las siguientes condiciones puede impedir que se realice un recuento
correcto.

= Caminar con chinelas, sandafias u otro tipo de calzado con el que se arrastre los pies

= Caminar sobre baldosas, alfomnbra, nieve o cualquier otra superficie que requiera
arrastrar los pies

= Caminar de forma discontinua (en sitios concurnidos, haciendo cola donde ef andar
se detiene e inicia a intervalos cortos, etc.)

= Caminar muy lento o corner muy rapido

= Empagar un carro de compras o un cochecito de bebé

= Caminar por una zona con afto nivel de vibracién o montar en bicicleta o conducir
un vehiculo

= Mover frecuentemente la mano o el brazo (aplausos, batir palmas, etc.)

= Caminar tomado de las manos, caminar con bastdn o palo, o realizar cualguier
otra actividad en la que los movimientos de las manos v de las piemas no estén
sincronizados

= Actividades diarias que no implican caminar (impieza, etc.)

= Llevar puesto @l redoj en la mano dominante

= Caminar durante 10 segundos o menos
























& Interpretacion de los valores indicados en el crondmetro

Los tiempeos fraccionarios y los tiempos por vuelta se muestran ambos al mismo
tiempeo. Los tiempos de vuelta y fraccionarios se muestran en unidades de
1/100 segundos durante la primera hora de una sesién de medicion del tiempo
transcurrido. Posteriormente se muestran en unidades de 1 segundo.

[SPL]: Tiempo fraccionario

[LAP]: Tiempo de vuelta
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Detencion de la senal acustica del temporizador
Si presiona algin botdn mientras estd sonando la sefal acistica del temporizador,
ésta dejara de sonar.
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Ajuste del objetivo diario de pasos

Unidad de ajuste del recuento de pasos: 1.000 pasos

Rango de ajuste del recuento de pasos: 1.000 a 50.000 pasos
Precision del recuento de pasos

+3% (De acuerdo con la prueba de vibracién)
Ahorro de energia

Crond i da de ti por vuelta/fracecion:
Unidad de medicion
1/100 segundos (primera hora): 1 segundo {después de la primera hora)
Rango de medicién: 23 horas 53 minutos 59 segundos
Funciones de medicidn:
Tiempo transcurrido normal; tiempo acumulativo; tiempos por vuelta/fraccion;
memeoria para 200 registros de datos de vuelta/fraccion
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Temporizador:
Unidad de medicidn: 1 segundo
Rango de medicidn: 60 minutos
Unidad de ajuste del tiempo: 1 segundo
Rango de ajuste del tiempo: 1 segundo a 60 minutos
Sefal acustica de fin del tiempo: 10 segundos
Hora dual:
Hora, minutos, segundos
Cambio de hora local
Alarma:
Alarmas de tiempo
Nomero de alarmas: 5
Unidades de ajuste: Horas, minutos
Dwuracién del tono de alarma: 10 segundos
Seial horaria: Emite un tono actstico cada hora en punto
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Otros:
Luz LED {persistencia luminosa, duracidn de iluminacién seleccionable
{aproximadamente 1,5 segundos o 3 segundos)): activacién/desactivacion del tono
de operacidn; alerta de pila baja
Fuente de alimentacidn:
CR1620 x 1
Autonomia de la pila: Aproximadamente 2 afios
Condiciones
Alarma: Una vez (10 segundos)/dia
lluminacién: Una vez {1,5 sequndos)/dia
Recuento de pasos: 12 horas/dia

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.
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= No utilice el reloj durante la practica de buceo de profundidad u otro tipo de buceo
que requiera botellas de aire.
= Los relojes que no llevan la inscripcidn WATER RESIST o WATER RESISTANT en la
cubierta posterior no estan protegidos contra los efectos del sudor. Evite utilizarlos
en circunstancias donde queden expuestos a condiciones de sudor intenso o alta
humedad, o a salpicaduras de agua.
= Aungue el reloj sea resistente al agua. tenga en cuenta las precauciones de uso
descritas a continuacidn. Tales tipos de usos pueden reducir la resistencia al agua
y causar el empafiado del cristal.
- Mo accione la corona ni los botones mientras el reloj esta sumergido en el agua
0 estd mojado.
- Mo utilice el reloj mientras se esta duchando.
~ Mo utilice el reloj en una pileta de natacidn climatizada, un sauna u otros entornos
de y humedad elevadas.
- Mo utilice el reloj mientras se lava las manos o la cara, realiza quehaceres
domésticos. o mientras realiza otras tareas que impliguen el uso de jabones o
detergentes.
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= Después de sumergirlo en agua de mar, utilice agua dulce para eliminar toda la sal
y suciedad del reloj.

= Para mantener la resistencia al agua. haga reemplazar las juntas del reloj
periddicamente (aproximadamente una vez cada dos o tres afos).

= Siempre que haga reemplazar la pila, un técnico capacitado inspeccionara su reloj
para mantener su correcta estangueidad. Para reemplazar la pila es necesario
utilizar herramientas especiales. Siempre solicite el reemplazo de la pila al
comerciante minorista original o un centro de servicio autorizado CASIO.

= Algunos relojes resistentes al agua poseen correas de cuero decorativos. Evite
nadar, lavar o realizar cualguier otra actividad en que la corea de cuero entre en
contacto directo con el agua.
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= La superficie interior del cristal del reloj puede empafarse cuando guede expuesto
a una caida brusca de la temperatura. Si la humedad desaparece relativamente
rdpido no existird ningln problema. Los cambios extremos y repentines de
temperatura {como cuando entra a una habitacién con aire acondicionado en
verano y permanece cerca de una salida de aire del acondicionador, o cuando
sale de una habitacién con calefaccién en inviemo y deja que su reloj entre en
contacto con la nieve), pueden hacer que el empafiado del cristal tarde mas tiempo
en despejarse. Si el empafiado del cristal no desaparece o si advierte que hay
humedad debajo del cristal, deje de usar el reloj inmediatamente y llévelo a su
comerciante minorista original o a un centro de servicio autorizado CASIO.

= Su reloj resistente al agua ha sido probado de acuerdo con las normas de la
Organizacion Intermacional de Normalizacion.




Correa

= Una correa demasiado cefiida puede provocar sudor y dificultar la circulacion de
aire por debajo de la correa, ocasionando irritacion de la piel. No lleve la corea
demasiado cefiida. Entre la comea y su mufieca debe haber espacio suficiente
como para que pueda introducir un dedo.

= El deterioro, el dxido y otras condiciones pueden hacer que la correa se quiebre o
se separe del reloj y que los pasadores de la correa se salgan de su posicidn o se
desprendan y caigan. Esto supone el riesgo de que el reloj se suelte de su mufieca
y lo pierda. ademas de suponer el riesgo de que le cause lesiones personales.
Siempre aseglirese de cuidar bien la correa y de mantenerla limpia.

= Daje de usar la correa de inmediato si advierte cualguiera de las siguientes
condiciones: pérdida de flexibilidad. rajaduras, decoloracidn, flojedad.
desprendimiento o caida de los pasadores de enganche de la correa, o cualguier
otra anormalidad. Lleve su reloj a su comerciante minorista original o a un centro
de servicio autorizado CASIO para su inspeccion y reparacion (se le cobrardn
cargos por esto) o para gue le cambien la corea por otra nueva (se le cobrardn
cargos por esto).
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Temperatura

= Nunca deje su reloj sobre el tablero de un automdvil, cerca de un calefactor ni en
cualquier otro lugar donde guede expuesto a temperaturas muy altas. Tampoco
deje su reloj donde guede expuesto a temperaturas muy bajas. Las temperaturas
extremas pueden provocar gue el reloj se atrase o se adelante. se detenga o
presente alguna otra falla.

= Si deja el reloj en una zona con temperaturas superiores a +80°C (140°F) durante
periodos prolongados pueden producirse problemas en su LCD. La pantalla LCD
puede ser dificil de leer a temperaturas inferiores a 0°C (32°F) y superiores a +40°C
{104°F).
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Impacto

= Su reloj estd disefiado para soportar los impactos producidos durante el uso diario
normal y actividades ligeras tales como tirar y atrapar una pelota, jugar al tenis,
etc. Sin embargo, si deja caer el reloj o lo somete a un fuerte impacto, podria sufrir
una averia. Tenga en cuenta que los disefos resistentes a los golpes (G-SHOCK,
BABY-G, G-MS) pueden utilizarse mientras maneja una siera de cadena o realiza
otras actividades que generan una intensa vibracion, o practica actividades
deportivas extenuantes {motocross, etc.).

Magnetismo

= Aungue el reloj digital no es afectado normalmente por el magnetismo, debe
evitar exponerlo a un magnetismo muy intenso (tal como un equipe médico. etc.)
porgue podria producirse un mal funcionamiento o dafos en los componentes
electrénicos.
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Carga electrostatica

= La exposicidn a una carga electrostdtica muy potente puede hacer que el reloj
muestre una hora incorrecta. La carga electrostatica muy potente también puede
dafiar los componentes electrénicos.

= La carga electrostatica puede generar una pantalla en blanco momentaneamente o
presentar un efecto de arco iris en la pantalla.

Productos quimicos

= No deje que el reloj entre en contacto con diluyentes, gasolina, solventes, aceites
o grasas. ni con limpiadores, adhesivos, pinturas, medicinas o cosméticos que
contengan tales ingredientes. Esto puede provocar decoloracion o dafios en [a caja
de resina, correa de resina, cuero y otras piezas.

Almacenamiento

= Si no va a utilizar el reloj durante un periodo prolongado, limpielo para eliminar toda
la suciedad, sudor y humedad y guérdelo en un lugar seco y fresco.
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Componentes de resina

® Si estando adn humedo, permite que el reloj permanezca en contacto con ofros
elementos, o lo guarda junto con otros elementos durante un tiempo prolongado, el
color de los componentes de resina podra transferirse a otros elementos. o el color
de éstos podra transferirse a los componentes de resina de su reloj. Aseglrese de
secar completamente el reloj antes de guardarlo y compruebe, también, que no
quede en contacto con otros elementos.

® Si deja el reloj en un lugar expuesto a la luz directa del sol (rayos ultravicletas). o
si no limpia la suciedad del reloj durante periodos prolongados puede provocar su
decoloracidn.

= La friccién causada por ciertas condiciones (fuerza externa frecuente, roce
sostenido, impacto, etc.) puede provocar la decoloracion de los componentes
pintados.

= Si existieran cifras impresas en la comrea, el roce intenso del rea pintada puede
provocar decoloracion.

® Si deja el reloj mojado por un tiempo prolongado se podran desvanecer los colores
fluorescentes. Si se moja el reloj, séquelo completamente lo méds pronto posible.
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= | as piezas de resina semitransparentes pueden decolorarse debido al sudory a la
suciedad, y también si se las expone a altas temperaturas o humedad por lapsos
de tiempo prolongados.

= El uso diario y el almacenamiento de larga duracién de su reloj puede produci el
deterioro, la rotura o la dobladura de los componentes de resina. La extensidn de
tales dafios depende de las condiciones de uso y de almacenamiento.

Correa de cuero

= Si deja el reloj en contacto con otros elementos, o lo guarda junto con otros
elementos durante lapsos de tiempo prolongados cuando esta mojado puede
provocar gue el color de la corea de cuero se transfiera a tales elementos o que
el color de éstos se transfiera a la correa de cuero. Antes de almacenar el reloj,
asegirese de secarlo por completo con un pafio suave y compruebe que no quede
en contacto con otros elementos.




= Si deja la correa de cuero donde quede expuesta a la luz directa del sol rayos
ultravicletas), o si no limpia la suciedad de la correa de cuero durante periodos
prolongados puede provocar su decoloracion.
PRECAUCION: Si expone una correa de cuero al roce o la suciedad podra causar
transferencia de color o cambio de color.

Componentes metdlicos

= Si no limpia la suciedad de los componentes metdlicos puede provocar la
formacion de éxido, aungue dichos componentes sean de acero inoxidable o
enchapado. Si los componentes metalicos quedan expuestos al suder o al agua,
séquelos completamente con un pafio suave y absorbente y después déjelos en un
lugar bien ventilado hasta que se sequen.

= Litilice un cepillo de dientes suave o similar para restregar el metal con una solucian
débil de agua y detergente suave neutro, o agua jabonosa. A continuacian,
enjuague con agua para eliminar por completo el detergente remanente y séguelo
con un pafio absorbente suave. Cuando lave los componentes de metal, envuelva
la caja del reloj con un pldstico transparente de cocina para que no entre en
contacto con el detergente o jabon.




Correa resistente a las bacterias y al olor

= La correa resistente a las bacterias y al olor protege contra el olor producido por la
formacion de bacterias debido al sudor, asegurandole higiene y comodidad. Para
asequrar la maxima resistencia a las bacterias y al olor, mantenga limpia la correa.
Utilice un pafio suave y absorbente para eliminar por completo la suciedad, sudor
y humedad de la correa. La comea resistente a las bacterias y al olor suprime la
formacién de microorganismos y bacterias. No protege contra el sarpullide por
reaccion alérgica, etc.

Pantalla de cristal liquido

® La lectura de las cifras en la pantalla del reloj puede resultar dificil cuando se miran
desde un angulo.




Reloj con memoria de datos

= Todos los datos de la memoria del reloj pueden perderse si se agota la pila, se
la reemplaza o se realizan reparaciones en el reloj. Tenga presente gue CASIO
COMPUTER CO., LTD. no sera de ninguna forma responsable por ningtn dafio o
pérdida que sea el resultado de la pérdida de datos debida al mal funcionamiento
o reparacion de su reloj, reemplazo de la pila, etc. Siempre realice copias por
separado de todos los datos importantes.

Sensores del reloj

= El sensor del reloj es un instrumento de precision. Nunca intente desarmarlo.
Munca intente insertar ningln objeto en las aberturas de un sensor; preste atencion
para impedir que entre suciedad, polvo o material extrafio en el sensor. Después
de utilizar el reloj sumergido en agua salada. lavelo con abundante agua dulce.







= En el caso de una comrea de resina, lave con agua y luego seque con un pafio
suave. Tenga en cuenta que algunas veces pueden aparecer manchas en la
superficie de la correa de resina. Esto no tendra ningun efecto en su piel ni en su
ropa. Limpie con un pafio hasta eliminar las manchas.
= Elimine el agua y el sudor de la correa de cuero con un pafio suave.
= Si no acciona la corona, los botones o el bisel rotatorio se podrian producir
posteriormente, problemas de funcionamiento. Para mantener un buen
funcicnamiento, gire periddicamente la corona y el bisel rotatorio, y presione los
botones.
Pelig acerca del
Oxido
= Aungue el acero utilizado en la fabricacién del reloj es altamente resistente al dxido,
podra oxidarse si no se limpia el reloj cuando esta sucio.
- La suciedad del reloj puede hacer imposible que el oxigeno entre en contacto
con el metal, lo cual puede resultar en la formacién de una capa de oxidacidn en
la superficie de metal v la consiguiente formacion de dxido.

del reloj
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= El éxido puede dar lugar a partes filosas en los componentes metalicos como
también puede hacer que los pasadores de la correa se salgan de su posicidn
o sa desprendan y caigan. Si advierte alguna anormalidad, deje de usar el reloj
inmediatamente y lévelo a su comerciante minorista original o a un centro de
servicio autorizado CASIO.

= Aungue la superficie del metal parezca limpia, el sudor y el dxido en las grietas
pueden manchar las mangas de la ropa, provocar iritacidn de la piel e interferir en
el desempedio del reloj.

Desgaste prematuro
® Si deja sudor o agua sobre la correa de resina o bisel, o guarda el reloj en un lugar
expuesto a alta humedad puede provocar cortes, roturas o desgaste prematuro.

Irritacién de la piel

= Las personas con piel sensible o condicion fisica débil pueden sufrir irritacion de
la piel cuando usan el reloj. Tales personas deben prestar especial atencidn para
mantener siempre limpia la comea de cuero o de resina. Si en algin momento
sufriera sarpullido o irritacién de la piel, quitese el reloj inmediatamente y consulte
con un dermatdlogo.
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Reemplazo de la pila

= Daje que su comerciante minorista original o el Centro de servicio autorizado
CASIO le reemplace |a pila.

= Asegurese de que le reemplacen la pila por una del tipo especificado en esta
Guia del usuario. El uso de una pila de diferente tipo puede ocasionar un mal
funcionamiento.

= Cuando reemplace la pila. solicite que se realicen las comprobaciones de
estangueidad del reloj.

= Con el transcurso del tiempo, los comp de resina dec i pueden
desgastarse, agrietarse o doblarse debido al uso diario normal. Tenga en cuenta
que cuando se observen rajaduras u otras anormalidades gue puedan ser indicios
de posibles dafos en un reloj que haya sido entregado para el cambio de la pila,
el reloj le serd devuelto con una explicacion acerca de la anormalidad, sin haberse
realizado el servicio solicitado.




Pila original

® La pila instalada en su reloj cuando lo compra se utiliza para pruebas de
funcionamiento y rendimiento en la fabrica.

®= Las pilas de prueba pueden agotarse antes de que se cumpla la vida Gtil nominal
indicada en la Guia del usuario. Tenga presente gue se le cobrard el reemplazo de
la pila, aunque sea necesario reemplazarla dentro del periodo de garantia del reloj.

Carga baja de la pila

®= La carga baja de la pila se indica mediante un emror considerable en la indicacidn
de la hora, la ion de los datos vi: i 13 en |a pantalla o una pantalla en
blanco.

= La operacion del reloj con la carga baja de la pila puede provocar un mal
funcionamiento. Reemplace la pila tan pronto como sea posible.







